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งานการพยาบาลสนับสนุนการบริบาลผูปวย ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน
ภิญโญ อุทธิยา

แลวฉันเหลือขออางอะไร ?

ผานมากวา 5 ปแลว กับชีวิตของผูหญิงวัยยางเขาปท่ี 50 ของเธอ ผูหญิงตัวเล็กๆ ผอมๆ ที่มีขาเพียง หนึ่งขาง กับสายปสสาวะหอยไวขางๆ 

รถเข็น พรอมกับหญิงชราวัย 75 ป ผูเปนมารดาท่ีเข็นเธอมาอยางทุลักทุเล จะมาสงยิ้มใหกับฉันที่หนาหนวยเยี่ยมบาน หลังที่ไดรับการตรวจกับแผนก

ตางๆ จนเสร็จสิ้นทุกครั้ง และวันนี้ก็เชนกัน เวลาบายคลอยเธอก็มา “แกก” เสียงผลักประตูของพยาบาลเยี่ยมบาน “สวัสดีคะคุณวาสนา สวัสดีคะ  

คุณแม ทําไมไมเขามาขางในคะ มาน่ังคุยกันกอน” และเธอก็รีบตอบกลับทันที “เกรงใจกลัวคุณพยาบาลทํางานยุงอยู เลยไมกลาเขามาคะ” นี่แหละ

คุณวาสนา ผูท่ีเปน influencer ของฉัน 

ยอนกลับไปเม่ือ 30 ปท่ีแลว ไดเกิดเหตุการณท่ีไมคาดฝนกับคุณวาสนา ขณะท่ีเธอกําลังซอนทายมอเตอรไซคของญาติอยู ก็มีเสียงคนขับรถ

ไลและทํารายกันมา ทันใดนั้นเสียงปนลั่น พรอมกับลูกกระสุนปนที่ยิงทะลุจากดานหลังมาอยูในชองทองของเธอ และรถก็ลมลง เธอรูสึกตัวอีกครั้ง    

ก็นอนอยูท่ีโรงพยาบาลหลังไดรับการผาตัดเรงดวนเพ่ือชวยชีวิตเธอเอาไว ขาวรายตอจากนั้น คือกระสุนปนไดทะลุบริเวณสะโพกใกลเอวดานซายของ

เธอ สงผลใหกระดูกแตกละเอียดและเสนประสาทถูกทําลาย และแพทยมีความจําเปนตองตัดสะโพกและขาท่ีเธอใชเดินเพ่ือหาเลี้ยงชีพ มาตลอด 20 ป

ออกไป กระสุนรายยังทะลุผานลําไสของเธอจนแตก และตองทําทวารเทียมทางหนาทองไปตลอดชีวิต และไมแปลกเลยที่วัยรุนผูหญิงกับบาดแผลและ

การสูญเสียอันรายแรงนี้ จะสงผลใหเธอเครียดจนเธอตองรักษาโรคทางใจที่เรียกกวา “โรคซึมเศรา” ไปพรอมกับปญหาทางกายของเธอหลายตอ 

หลายป แมของเธอผูอยูทุกชวงชีวิตเคียงคูและตอสูกับความยากลําบากไปพรอมกับเธอ เปนผูใหกําลังใจ และเปนขาดานซายใหเธอ จนเธอเริ่มคุนชิน

กับความจริง ท่ีโหดรายน้ันได และเริ่มตนชีวิตใหมกับสถานะผูพิการที่สูชีวิตอยางเต็มตัว เธอไดมุงมั่นตั้งใจฝกอาชีพใหม คืองานดานฝมือของเธอและ

โชคดีท่ีมีผูจางงานเธอเปนระยะ สถานท่ีทํางานของเธอเปนหองเชาส่ีเหล่ียมเล็กๆ แตมีความสะอาดและเก็บของเปนระบบระเบียบ ที่เธอกับแมชวยกัน

ดูแลเหมือนบานแทๆ สวนแม แมจะอยูในวัยผูสูงอายุแตยังมีความจําเปนที่ตองหารายไดจากการเปนแมบานทําความสะอาดบานใหกับผูใจดีที่         

อยูรอบๆ บานพักเพ่ือเปนคาเชาหอง คาอาหารและคาเดินทางเม่ือบุตรสาวจะตองเดินทางมารักษาที่โรงพยาบาล ซึ่งจําเปนตองโดยสารแท็กซี่ที่พอจะ

สะดวกใหรางกายอันมีขอจํากัดของเธอไมตองทุลักทุเลมากนัก

พายุโหมหยุดกระหน่ําชีวิตเธอและแมไปพักใหญ แตยังมีภูเขาไฟลูกใหมที่ปะทุขึ้นกับชีวิตเธออีกครั้ง เมื่อขาขางซายที่ตัดออกไปทําใหเกิด

ความไมสมดุลของนํ้าหนักตัวและเกิดแผลกดทับที่มีการติดเชื้อเขาสูกระแสเลือดขึ้นและจําเปนตองไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลเปนระยะเวลาอัน

ยาวนาน ทําใหโรคซึมเศราเรียกรองในหัวใจของเธออีกครั้ง เวลาผานพนไปอาการทางกายและทางใจของเธอทุเลาลงดวยความเขมแข็งภายใจของเธอ

และกําลังใจจากแมที่ยืนขางๆ เธอเสมอมา และเมื่อเธอมาตรวจที่แผนกตรวจตามนัดจากปญหาเรื่องแผล แพทยไดสงเธอมาปรึกษาที่หนวยบริการ

พยาบาลผูปวยท่ีบาน เพ่ือดูแลตอเนื่องที่บาน เนื่องจากเธอมีทั้งแผลกดทับและสายสวนปสสาวะที่เปนสิ่งใหมของรางกายเธอ ฉันพยาบาลเยี่ยมบาน  

ไดศึกษาประวัติของเธออยางละเอียด เพราะเรื่องราวชีวิตของเธอเต็มไปดวยส่ิงท่ีนาสนใจมากมาย และส่ิงท่ีทําไดดีที่สุดของพยาบาลเยี่ยมบาน คือการ

ติดตามเยี่ยมบานเพื่อใหคําแนะนําการดูแลตนเองไมใหมีการติดเชื้อซํ้าที่แผล สอนสาธิตการดูแลตนเอง ซึ่งเธอและแมมีความตั้งใจในการเรียนรูมาก 

ตลอดจนการติดตามทางโทรศัพทเพ่ือเปนการใหกําลังใจและรับฟงชวยเหลือหากเธอมีปญหาท่ียากเกินกวาที่สองแมลูกแกไขได พรอมกับประสานงาน

ใหแหลงประโยชนสุขภาพในชุมชน และนักสังคมสงเคราะหรวมดูแลเธอ และการมอบแผนรองซับที่มีผูนํามาบริจาคให เธอจําเปนตองใชรองขณะนั่ง

ทํางานเย็บผา โดยท่ีเธอและแมจะมารับหลังจากการตรวจกับแพทยเสร็จส้ินในแตละครั้งดวยความเกรงใจ  เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งที่ฉันพยาบาลเยี่ยม

บานทําเปนการดูแลตนไม ฉันเปนเพียงคนไปซ้ือปุย โดยมีเธอและแมชวยกันใสปุย รดน้ํา และตัดแตงกิ่งของชีวิตของเธอ ใหมีความแข็งแรงและคอยๆ 

เจริญเติบโตเปนกิ่งกานท่ีใหญขึ้น สามารถท่ีจะโตลมพายุแรงไวได

“ยิ่งให ยิ่งไดรับ” อะไรท่ีฉันไดรับจากเรื่องราวของคุณวาสนา ไดถูกสงผานมาเปนคําถามมากมายเกิดขึ้นในใจฉัน “ทําไมเรื่องรายแรงขนาด

นี้ ถึงผานไปได” “อะไรที่ทําใหชีวิตที่ลมไปกองกับพื้น สามารถลุกขึ้นมาได” “ถาสิ่งนั้นเกิดขึ้นกับตัวเอง ฉันจะทําอยางไร” คําตอบคือ “คงมีหลาย

อยางประกอบกันท่ีทําใหคุณวาสนาสามารถกาวผานมาไดอยางเขมแข็ง ฉันเองไมใชคุณวาสนา ฉันคือฉัน มนุษยคนหนึ่งที่เจอปญหาในชวงชีวิต ที่เปน

ธรรมดาของทุกคน  ปญหาของฉันมันเล็กนอยเม่ือเทียบกับคุณวาสนาแลว แตทําไมฉันถึงมองวามันเปนเรื่องใหญ ไมยอมรับ และกลาหาญที่จะผานมัน

ไปใหได  และเกิดคําถามตอ แลวฉันเหลือขออางอะไร ?  ที่จะไมสามารถผานไปได ขอบคุณวิชาชีพพยาบาลที่ทําใหฉันไดเจอเธอ คุณวาสนาผูที่มี

อิทธิพลกับชีวิตฉัน ใหฉันไดเรียนรูและเขาใจความจริงของชีวิตมากขึ้น” 
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