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งานการพยาบาลสนับสนุนการบริบาลผูปวย ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน
ภิญโญ อุทธิยา

แลวฉันเหลือขออางอะไร ?

ผานมากวา 5 ปแลว กับชีวิตของผูหญิงวัยยางเขาปท่ี 50 ของเธอ ผูหญิงตัวเล็กๆ ผอมๆ ที่มีขาเพียง หนึ่งขาง กับสายปสสาวะหอยไวขางๆ 

รถเข็น พรอมกับหญิงชราวัย 75 ป ผูเปนมารดาท่ีเข็นเธอมาอยางทุลักทุเล จะมาสงยิ้มใหกับฉันที่หนาหนวยเยี่ยมบาน หลังที่ไดรับการตรวจกับแผนก

ตางๆ จนเสร็จสิ้นทุกครั้ง และวันนี้ก็เชนกัน เวลาบายคลอยเธอก็มา “แกก” เสียงผลักประตูของพยาบาลเยี่ยมบาน “สวัสดีคะคุณวาสนา สวัสดีคะ  

คุณแม ทําไมไมเขามาขางในคะ มาน่ังคุยกันกอน” และเธอก็รีบตอบกลับทันที “เกรงใจกลัวคุณพยาบาลทํางานยุงอยู เลยไมกลาเขามาคะ” นี่แหละ

คุณวาสนา ผูท่ีเปน influencer ของฉัน 

ยอนกลับไปเม่ือ 30 ปท่ีแลว ไดเกิดเหตุการณท่ีไมคาดฝนกับคุณวาสนา ขณะท่ีเธอกําลังซอนทายมอเตอรไซคของญาติอยู ก็มีเสียงคนขับรถ

ไลและทํารายกันมา ทันใดนั้นเสียงปนลั่น พรอมกับลูกกระสุนปนที่ยิงทะลุจากดานหลังมาอยูในชองทองของเธอ และรถก็ลมลง เธอรูสึกตัวอีกครั้ง    

ก็นอนอยูท่ีโรงพยาบาลหลังไดรับการผาตัดเรงดวนเพ่ือชวยชีวิตเธอเอาไว ขาวรายตอจากนั้น คือกระสุนปนไดทะลุบริเวณสะโพกใกลเอวดานซายของ

เธอ สงผลใหกระดูกแตกละเอียดและเสนประสาทถูกทําลาย และแพทยมีความจําเปนตองตัดสะโพกและขาท่ีเธอใชเดินเพ่ือหาเลี้ยงชีพ มาตลอด 20 ป

ออกไป กระสุนรายยังทะลุผานลําไสของเธอจนแตก และตองทําทวารเทียมทางหนาทองไปตลอดชีวิต และไมแปลกเลยที่วัยรุนผูหญิงกับบาดแผลและ

การสูญเสียอันรายแรงนี้ จะสงผลใหเธอเครียดจนเธอตองรักษาโรคทางใจที่เรียกกวา “โรคซึมเศรา” ไปพรอมกับปญหาทางกายของเธอหลายตอ 

หลายป แมของเธอผูอยูทุกชวงชีวิตเคียงคูและตอสูกับความยากลําบากไปพรอมกับเธอ เปนผูใหกําลังใจ และเปนขาดานซายใหเธอ จนเธอเริ่มคุนชิน

กับความจริง ท่ีโหดรายน้ันได และเริ่มตนชีวิตใหมกับสถานะผูพิการที่สูชีวิตอยางเต็มตัว เธอไดมุงมั่นตั้งใจฝกอาชีพใหม คืองานดานฝมือของเธอและ

โชคดีท่ีมีผูจางงานเธอเปนระยะ สถานท่ีทํางานของเธอเปนหองเชาส่ีเหล่ียมเล็กๆ แตมีความสะอาดและเก็บของเปนระบบระเบียบ ที่เธอกับแมชวยกัน

ดูแลเหมือนบานแทๆ สวนแม แมจะอยูในวัยผูสูงอายุแตยังมีความจําเปนที่ตองหารายไดจากการเปนแมบานทําความสะอาดบานใหกับผูใจดีที่         

อยูรอบๆ บานพักเพ่ือเปนคาเชาหอง คาอาหารและคาเดินทางเม่ือบุตรสาวจะตองเดินทางมารักษาที่โรงพยาบาล ซึ่งจําเปนตองโดยสารแท็กซี่ที่พอจะ

สะดวกใหรางกายอันมีขอจํากัดของเธอไมตองทุลักทุเลมากนัก

พายุโหมหยุดกระหน่ําชีวิตเธอและแมไปพักใหญ แตยังมีภูเขาไฟลูกใหมที่ปะทุขึ้นกับชีวิตเธออีกครั้ง เมื่อขาขางซายที่ตัดออกไปทําใหเกิด

ความไมสมดุลของนํ้าหนักตัวและเกิดแผลกดทับที่มีการติดเชื้อเขาสูกระแสเลือดขึ้นและจําเปนตองไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลเปนระยะเวลาอัน

ยาวนาน ทําใหโรคซึมเศราเรียกรองในหัวใจของเธออีกครั้ง เวลาผานพนไปอาการทางกายและทางใจของเธอทุเลาลงดวยความเขมแข็งภายใจของเธอ

และกําลังใจจากแมที่ยืนขางๆ เธอเสมอมา และเมื่อเธอมาตรวจที่แผนกตรวจตามนัดจากปญหาเรื่องแผล แพทยไดสงเธอมาปรึกษาที่หนวยบริการ

พยาบาลผูปวยท่ีบาน เพ่ือดูแลตอเนื่องที่บาน เนื่องจากเธอมีทั้งแผลกดทับและสายสวนปสสาวะที่เปนสิ่งใหมของรางกายเธอ ฉันพยาบาลเยี่ยมบาน  

ไดศึกษาประวัติของเธออยางละเอียด เพราะเรื่องราวชีวิตของเธอเต็มไปดวยส่ิงท่ีนาสนใจมากมาย และส่ิงท่ีทําไดดีที่สุดของพยาบาลเยี่ยมบาน คือการ

ติดตามเยี่ยมบานเพื่อใหคําแนะนําการดูแลตนเองไมใหมีการติดเชื้อซํ้าที่แผล สอนสาธิตการดูแลตนเอง ซึ่งเธอและแมมีความตั้งใจในการเรียนรูมาก 

ตลอดจนการติดตามทางโทรศัพทเพ่ือเปนการใหกําลังใจและรับฟงชวยเหลือหากเธอมีปญหาท่ียากเกินกวาที่สองแมลูกแกไขได พรอมกับประสานงาน

ใหแหลงประโยชนสุขภาพในชุมชน และนักสังคมสงเคราะหรวมดูแลเธอ และการมอบแผนรองซับที่มีผูนํามาบริจาคให เธอจําเปนตองใชรองขณะนั่ง

ทํางานเย็บผา โดยท่ีเธอและแมจะมารับหลังจากการตรวจกับแพทยเสร็จส้ินในแตละครั้งดวยความเกรงใจ  เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งที่ฉันพยาบาลเยี่ยม

บานทําเปนการดูแลตนไม ฉันเปนเพียงคนไปซ้ือปุย โดยมีเธอและแมชวยกันใสปุย รดน้ํา และตัดแตงกิ่งของชีวิตของเธอ ใหมีความแข็งแรงและคอยๆ 

เจริญเติบโตเปนกิ่งกานท่ีใหญขึ้น สามารถท่ีจะโตลมพายุแรงไวได

“ยิ่งให ยิ่งไดรับ” อะไรท่ีฉันไดรับจากเรื่องราวของคุณวาสนา ไดถูกสงผานมาเปนคําถามมากมายเกิดขึ้นในใจฉัน “ทําไมเรื่องรายแรงขนาด

นี้ ถึงผานไปได” “อะไรที่ทําใหชีวิตที่ลมไปกองกับพื้น สามารถลุกขึ้นมาได” “ถาสิ่งนั้นเกิดขึ้นกับตัวเอง ฉันจะทําอยางไร” คําตอบคือ “คงมีหลาย

อยางประกอบกันท่ีทําใหคุณวาสนาสามารถกาวผานมาไดอยางเขมแข็ง ฉันเองไมใชคุณวาสนา ฉันคือฉัน มนุษยคนหนึ่งที่เจอปญหาในชวงชีวิต ที่เปน

ธรรมดาของทุกคน  ปญหาของฉันมันเล็กนอยเม่ือเทียบกับคุณวาสนาแลว แตทําไมฉันถึงมองวามันเปนเรื่องใหญ ไมยอมรับ และกลาหาญที่จะผานมัน

ไปใหได  และเกิดคําถามตอ แลวฉันเหลือขออางอะไร ?  ที่จะไมสามารถผานไปได ขอบคุณวิชาชีพพยาบาลที่ทําใหฉันไดเจอเธอ คุณวาสนาผูที่มี

อิทธิพลกับชีวิตฉัน ใหฉันไดเรียนรูและเขาใจความจริงของชีวิตมากขึ้น” 
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