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2022 เล่ียงไม่ได้ทีจ่ะพูดถึงโควิด 19 ภาวะทีท่ัง้โลกต้องวุ่นวายกับโรคระบาดทีไ่ม่รู้จุดสิน้สุด ทุกคนกลัว ทุกคนหวาดระแวง ทุกคนอยู่
อย่างไร้ความสุขเพราะไม่สามารถใช้ชีวิตปกติเช่นเดิมได้ 

จงึมานั่งถามตวัเองวา่… โควิดมนัรา้ยขนาดนี ้นอกจากความล าบากที่จะเอาแตห่งดุหงิดวา่เม่ือไหรจ่ะหมด มีสิ่งดีๆ จากมันบา้งหรอืเปลา่ ฉันได้
อะไรจากโควิดบา้งไหม สองปีมานีม้นัไมมี่สิ่งดีๆ อะไรเกิดขึน้เลยหรอืไร  เป็นการหาค าตอบเชน่กศุโลบายของคนโบราณ ใหม้องหาสิ่งดีๆ อนัซอ่นอยูใ่น
ชว่งเวลาเลวรา้ย มองความล าบากใหเ้ป็นโอกาส ฉวยสิ่งที่มีอยูใ่หม้ากกวา่สิ่งที่หลดุลอยไป เพราะทกุสิ่งที่เกิดขึน้ลว้นจะมีบางอยา่งซอ่นอยูเ่สมอ

และค าตอบที่ไดก็้พลิกจากภาพที่คดิไว ้ฉันไดอ้ะไรมากมาย ถึงจะไมใ่ชเ่รือ่งใหญ่ๆ อะไร แตก็่เป็นสิ่งดีๆ ที่เกิดขึน้ในวนัสีจางๆ วนัที่ทอ้งฟา้ถกูท าให้
ขมกุขมวัดว้ยค าวา่โรคภยั วนัที่ฟา้ของเราไมส่ดใสทัง้ที่แสงยงัคงสวา่งอยูเ่ชน่เดิมไมเ่สื่อมคลาย

แลว้ฉันไดอ้ะไร…?
ค าถามที่ฉันคน้พบแลว้ค าตอบ
หน่ึง ฉันได้ดูแลตัวเองมากขึน้ มากๆ ขึน้ 
ปกติทกุเชา้ที่ตื่นมาจะดแูลตวัเองอยา่งลวกๆ ไมไ่ดเ้อาใจใสอ่าการเล็กๆ นอ้ยๆ ที่เกิดขึน้ หรอืแมแ้ตถ่ามตวัเองสกัค าว่าวนันีป้กติดีหรอืไม ่แตเ่ม่ืออยู่

ในชว่งเวลานี ้วนัที่โควิดเดนิทางเขา้มา ตื่นเชา้มาฉันจะใหเ้วลาใสใ่จตวัเองอยา่งพิเศษทีส่ดุ เจ็บคอไหม มีไขไ้หม ไอหรอืไม ่เจ็บนั่นระคายเคืองน่ีหรอืเปลา่ 
จากเคยรบัประทานอะไรก็ได ้เมนงูา่ยๆ ซ า้ๆ ที่รบัประทานทกุวนัไมไ่ดค้ิดมาก ถกูเปลี่ยนไปรบัประทานอาหารที่มีประโยชนม์ากขึน้ เพ่ิมวิตามนิซีหน่อย ลด
หวาน มนั ทอดอีกสกันิดเพราะโควดิมนัชอบ เพราะตอ้งการเพ่ิมพนูความแข็งแรงใหก้บัรา่งกาย และไมน่อนดกึอีกตอ่ไป พกัผ่อนใหเ้พียงพอเพ่ือท าให้
รา่งกายไมอ่อ่นแอ

ซึง่หากไมมี่เจา้โควิด ฉันก็คงจะยงัเป็นคนเดิม ใชช้ีวิตเสมือนวา่ยงัเหลือชีวิตที่สามสี่หา้ไมรู่จ้บ
สอง ฉันได้ความรักความสามัคคี 
ภายใตก้ารกกัตวั ติดโรค และลาป่วย องคก์รหนึ่งอาจมีหลายหน่วยงาน แตห่น่วยงานหนึ่งจะมีแคส่กัก่ีคน เช่ือเลยวา่ทกุคนจะตอ้งมีชว่งเวลาที่

เหลือเพียงไมก่ี่คนในการท างานใหผ้่านไปในแตล่ะวนั และตอ้งมีวนัที่ปรีด๊แตกและบน่วา่ ‘ท าไมเหลือคนอยูแ่คนี่’้ แตก็่ยงักม้หนา้ท างานเพราะอยากใหง้าน
ออกมาดีที่สดุ เพ่ือใหเ้พ่ือนๆ ที่หายไปของเราไมต่อ้งหว่งวา่งานในสว่นของเขาจะไมมี่ใครท า

ซึง่หากไมมี่โควิด ฉันก็คงไมรู่ว้า่ทกุคนจะชว่ยเหลอืกนัไดม้ากขนาดนี ้และตวัฉันเองก็สดุแสนจะเก่ง คนคนเดียวแตร่บัไดห้มดเลยตัง้สามสี่หนา้ที่
ซเูปอรเ์กิรล์

สาม ฉันได้ความหว่งใยและเอาใจใส่ 
มีผูป่้วยคนหนึ่งเคยบอกฉันวา่ ไมต่อ้งการอะไรหรอกหน ูแคค่  าวา่ ‘เป็นไรมากไหม’ ในวนัที่เราเจ็บป่วยก็ซาบซึง้แลว้ ในชว่งเวลานีจ้งึเป็นชว่งเวลาที่

ฉันเก็บเก่ียวประโยคนีไ้ดม้ากทีส่ดุ ไดเ้ห็นคนไมค่อ่ยพดู คนที่นานๆ จะโทรครัง้ หรอืแมแ้ตเ่พ่ือนในวนัวาน เพ่ือนรว่มงานที่ปกติพดูคยุกนันบัค าได ้โทรมาแลว้
ถามวา่ ‘เป็นไรไหม ยงัรอดอยูห่รอืเปลา่’ มนัซาบซึง้เชน่ที่คณุยายในวนันัน้พดูจรงิๆ

ซึง่หากไมมี่โควิด เพ่ือนๆ เหลา่นัน้ก็คงไมโ่ทรมา บิดามารดาฉันก็คงจะโทรหาแคอ่าทติยล์ะสองครัง้เชน่เดิม และค าวา่เป็นไรไหม ก็คงจะไดย้ินแค่
วนัที่ฉันลม้หมอนนอนเสื่อ ซึง่วนันัน้ฉันอาจไมมี่โอกาสไดฟั้งค าวา่ ‘เป็นไรไหม’ อีกแลว้

โควิดจึงยังมีดี!
เพียงแคเ่ราไมม่องใหเ้ห็นเทา่นัน้
เราจงึอยา่มองแคว่า่เกิดอะไรขึน้ จงอยา่เอาแตโ่ทษกนัเองวา่ท  าไมเป็นอยา่งนัน้เป็นอยา่งนี ้จงอยา่เจ็บปวดและทอ้ถอย หมดก าลงัใจในการใชช้ีวิต

เพียงเพราะวนันีฟ้า้ของเราไมส่ดใสเชน่วนัวาน แตใ่หม้องหาสิ่งดีๆ ซึง่ซอ่นอยู ่จงเก็บเก่ียวสิ่งเล็กๆ นอ้ยๆ นัน้มาผกูเป็นความสขุ และถกัทอมนัเป็นเกาะ
ป้องกนั ท าใหค้วามยากล าบากเหลา่นัน้ถกูพดัผา่นเลยไปโดยที่เรายงัคงยิม้ได ้และยงัสามารถกลบัมายืนไดใ้หมอ่ยา่งเขม้แข็งอีกครัง้


