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"หายแล้ว กลับมาเย่ียมพยาบาลด้วยนะคะ"
เป็นค าบอกกล่าวก่อนท่ีจะย้ายคนไข้ออกจากวอร์ด หลังจากรักษาด้วยอาการวิกฤติอยู่นานนับสองเดือน

icu แห่งหนึ่งได้รับการแจ้งว่าจะมรีับเคสมาด้วยอาการซึมลง แขนขาอ่อนแรงคร่ึงซีก ความดัน
โลหิตสูง ต้องเข้ารับการผ่าตัดสมองด่วน หลังจากที่ญาติยินยอมให้ผ่าตัดได้ คนไข้ก็ถูกน าส่งห้องผ่าตัด
อย่างเร่งด่วน และให้เวลาผ่าตัดเป็นเวลาเกือบ4ชั่วโมง คนไข้กลับมาicu ด้วยสายระโยงระยางเต็มร่างกาย
ตั้งแต่หัวจรดเท้า สัญญาณชีพท่ียังไม่คงท่ี ต้องได้รับยาประคับประคองอยู่ในปริมาณค่อนข้างสูง การ
รักษาใช้เวลานาน4-5สัปดาห์ จนถึงวันท่ีต้องย้ายออกจากicu เพ่ือไปฟื้นฟูร่างกายต่อไป ก่อนย้าย 
พยาบาลก็จะพูดบอกคนไข้และญาติว่าขอให้หายไวๆ ถ้าได้กลับบ้านแล้ว เดินกลับมาเย่ียมพยาบาลท่ี
วอร์ดด้วยนะคะ บ่ายวันหนึ่ง เสียงออ๊ดหน้าประตูดังขึ้นพร้อมกับค ากล่าวของหญิงสูงวัย"พาอดีตคนไข้
กลับมาเย่ียมคุณพยาบาลค่ะ" ชายอีกคนที่เดินมาพร้อมกับอุปกรณ์ช่วยพยุงกล่าวกับพยาบาล"ผมขอบคุณ
มากนะครับ สัญญาว่าผมจะดูแลตัวเอง แล้วจะกลับมาเยี่ยมบ่อยๆนะครับ"

การท่ีเราดูแลคนไข้หนักทุกวัน ซึ่งมีทั้งท่ีเรารักษาชีวิตคนไข้เหล่านั้นไว้ก็ไม่ได้ก็จ านวนมาก และมี
ท้ังท่ีคนไข้สามารถกลับไปใช้ชีวิตได้เหมือนเดิม หรืออาจมีบ้างท่ีสามารถกลับออกไปใช้ชีวิตแต่อาจจะไม่
เหมือนเดิม ต้องมีคนดูแล ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในรูปแบบต่างๆ เมื่อเห็นคนไข้เหล่านี้ก็รู้สึกภูมิใจท่ีสามารถ
ส่งคืนคนท่ีรักสู่อ้อมกอดของครอบครัวของเขาอีกคร้ัง


