
“เรามีเวลาเพียง 4 นาทีเท0านั้น ที่จะคว7า 1 เปอร;เซ็นต;ที่เหลืออยู0ของเขาคนนี้ไว7ให7ได7” ใน

เสี้ยววินาทีท่ีรู7ว0ามีคนหมดสติ ไม0หายใจ หัวใจหยุดเต7น นอนแน0นิ่งอยู0ตรงหน7า 
หลังผู7ปLวยถูกช0วยเหลือด7วยการทำ CPR ภายนอกโรงพยาบาล จนสามารถกลับมามีชีพจร ฟXYน

คืนสติได7อีกครั้ง และได7รับการรักษาเฉพาะด7านอย0างต0อในโรงพยาบาล กระทั่งสามารถกลับบ7าน ได7ใช7

ชีวิตอย0างปกติสุขสมบูรณ; 
ในตอนนี้เขาได7เป]นหัวหน7าครอบครัว เป]นคนดูแลคนอื่น ๆ ภายในบ7าน ได7เป]น เสาหลัก

อย0างเต็มตัว” เราในฐานะพลเมืองคนหนึ่ง ถือเป]นความภาคภูมิใจอย0างมากที่ได7มีโอกาสช0วยเหลือ
เพื่อนมนุษย;ให7รอดพ7นจากภาวะวิกฤตสูงสุดของชีวิตได7 ในฐานะครูผู7เคยถ0ายทอดความรู7 การช0วยฟXYน
คืนชพีข้ันพ้ืนฐาน (Basic Life Support: BLS) เป]นความสำเร็จในจิตใจที่พิสูจน;ได7ว0าสิ่งที่ได7ถ0ายทอด มี

ความหมายและก0อให7เกิดประโยชน;แก0ผู7ปLวยหัวใจหยุดเต7นได7สูงสุด การมีความรู7แม7เพียงพื้นฐานหาก
ประยุกต;ใช7ให7เกิดประโยชน;ได7นั้น ก็สามารถนำมาซ่ึงผลสำเร็จท่ียิ่งใหญ0ได7เสมอ 

หน่วยปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ 

ภาควชิาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

นาย ยุรนันท์ ภโูทถํ /า
เรื$องเล่าเร้าพลัง เรื$อง เสาหลัก
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