
“การได้ผ่าตัดปลูกถ่ายไต เหมือนได้ชีวิตใหม่”  ถือเป็นความฝันและความหวังของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายทุกคน ผู้ป่วยส่วนมากเดินทางมาติดต่อท่ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีแห่งนี้ เพื่อ
ต้องการผ่าตัดปลูกถ่ายไต ระหว่างรอการผ่าตัดปลูกถ่ายไตผู้ป่วยบางรายเลือกวิธีการบ าบัดทดแทนไตด้วยวิธีการการล้างไตทางช่องท้องแบบต่ อเนื่อง (Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis: CAPD) ซึ่งต้องดูแล
ตนเองอย่างมากเพื่อป้องกันการติดเชื้อ และผู้ป่วยส่วนมากจะเลือกการบ าบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis: HD) ถึงแม้จะมีความสะดวกกว่าการท า CAPD แต่ผู้ป่วยต้องแลกมาด้วยความ
ทรมานท่ีต้องถูกเข็มแหลมคมทิ่มแทงสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง นานครั้งละ 4 ชั่วโมง ผู้ป่วยหลายท่านต้องออกจากงานประจ า และท าอาชีพรับจ้างทั่วไป เพื่อเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวต่อไป บางท่านจา กที่เคยเป็นหัวหน้า
ครอบครัว เมื่อต้องมีการบ าบัดทดแทนไตก็ส่งผลกระทบต่อรายได้หลักของครอบครัว ดังนั้นโรคนี้จึงไม่ได้มีผลกระทบแค่ผู้ป่วยคนเดียวเท่านั้ น แต่ยังส่งผลถึงสมาชิกในครอบครัวได้อีกด้วย บางท่านตรวจพบโรคขณะเรียน
หนังสือก็ส่งผลให้ต้องลาออกจากการเรียนและไม่ได้ศึกษาต่อตามท่ีเคยวางแผนไว้ โชคร้ายท่ีสุดคือ มีปัญหาสุขภาพที่ส่งผลอันตรายถึงชีวิต

ความสูญเสียนี้ได้เกิดข้ึนกับเพื่อนสมัยศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยของฉัน เราท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม ออกค่ายอาสาของชมรมอาสาพัฒนาและบ าเพ็ญประโยชน์ มหาวิทยาลัยบูรพาร่วมกัน หลังจากนั้นในปี
การศึกษาชั้นปีท่ี 3 เพื่อนของฉันก็ไม่ได้มาเข้าค่ายอีกเลย ฉันได้ยินข่าวของเพื่อนอีกครั้งก็ตอนท่ีมาเร่ิมท างานว่า เพื่อนมารอรับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตจากพี่ชายท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันจึงได้ทักไปพูดคุยและให้ก าลังใจเพื่อน
คนนี้อยู่บ่อยครั้งผ่านทาง Facebook แต่ด้วยปัญหาด้านสุขภาพ เพื่อนของฉันยังไม่สามารถเข้ารับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตจากพี่ชายได้ในตอนนั้นและเปลี่ยนมารอไตบริจาคจากผู้บริ จาคที่มีภาวะสมองตายจากศูนย์รับบริจาค
อวัยวะสภากาชาดไทยแทน จากความผิดหวังของเพื่อนในครั้งนัน้ ฉันและเพื่อนก็สนิทสนมกันมากข้ึน ฉันยังจ าได้แม่นทุกครั้งท่ีเพื่อนมาพบแพทยต์ามนัดท่ีโรงพยาบาล เพื่อนจะหิ้วปลาดุกทอดกรอบผัดเผ็ดฝีมือของคุณแม่เพื่อน
ท่ีเป็นกับข้าวจานโปรดของฉันมาฝากทุกๆครั้ง ซึ่งช่วยทดแทนความรู้สึกคิดถึงบ้าน กับข้าวฝีมือแม่ของฉันนั่นเอง ณ เวลาช่วงนั้นเราต่างเป็นก าลังใจซึ่งกันและกันจนกระทั่งเพื่อนกลับมาสดใสร่าเริงมากขึ้น มีก าลังใจที่จะส่ง
เลือดรอไตบริจาคและมาพบแพทย์ตามนัดอย่างต่อเนื่อง 

วันหนึ่งขณะท่ีฉันท างานตามปกติมีสายโทรศัพท์จากเพื่อนของฉันโทรเข้ามา เมื่อฉันรับสายปลายสายนั้นไม่ใช่เสียงของเพื่อนท่ีฉันคุ้นเคย แต่แจ้งว่าเป็นพี่ชายของเพื่อน มีเสียงพูดเคล้าเสียงร้องไห้ที่สั่นเครือว่า
“เพื่อนของฉันได้จากไปแล้ว ด้วยภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน เค้าบอกพี่ว่าเค้าขอไม่ท าอะไรต่อ เค้าไม่อยากทรมานแล้ว” สิ้นสุดเสียงนั้น น ้าตาของฉันไหลอาบแก้มออกมาอย่างไม่รู้ตัว ความรู้สึ กจุกที่อกถึงขั้นไม่มีแม้แต่
เสียงพูดไม่ออก ฉันใช้เวลาอยู่พักใหญ่ในการต้ังสติและท าใจ หาโอกาสไปบอกลาเพื่อนเป็นครั้งสุดท้ายทันทีท่ีมีเวลา จนถึงวันนี้เพื่อนรักของฉันได้จากไปเกือบ 5 ปีแล้ว แต่ความทรงจ าที่ดีของพวกเราก็จะยังคงอยู่กับฉันตลอด
กาลอีกท้ังยังเป็นแรงบันดาลใจในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ของฉันเสมอมา

ตลอดระยะเวลา 7 ปี ส าหรับชีวิตวัยท างานของฉันในช่วง 3 ปีแรกท่ีฉันได้มีโอกาสดูแลผู้ป่วยหลังปลูกถ่ายอวัยวะในหอผู้ป่วยปลูกถ่าวยอวัยวะ สู่การเปลี่ยนแปลงหน้าที่ในปีที่ 4 ของการท างานป็นพยาบาล 
ประสานงานและบริการการปลูกถ่ายอวัยวะ ซึ่งเป็นหน่วยงานเล็กๆ สังกัดฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ และเป็นส่วนหนึ่งในทีมของศูนย์ปลูกถ่ ายอวัยวะ ภายใต้ศูนย์ความเป็นเลิศ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มีหน้าท่ีประสานงานและบริการการพยาบาลด้านการบริจาคอวัยวะ การปลูกถ่ายอวัยวะ ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ตามมาตรฐานวิชาชีพ ข้อบังคับของแพทยสภา และระเบียบของสภากาชาดไทยที่เกี่ยวกับการ
บริจาคและการปลูกถ่ายอวัยวะ โดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และผู้รับบริการพึงพอใจ ทุกครั้งท่ีฉันโทรศัพท์ตามผู้ป่วยมาปลูกถ่ายไต ฉันจึงมีความหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้ป่วยของฉันจะมีสุขภาพพร้อม ได้
เข้ารับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตอย่างปลอดภัย และสามารถกลับไปดูแลตนเองท่ีบ้าน ได้ไปใช้ชีวิต ได้ท าในสิ่งท่ีฝันหรือวางแผนไว้และมีความสุขกับครอบครัวได้ตามท่ีคนธรรมดาคนหนึ่งสมควรได้รับอย่างเต็มภาคภูมิ

ช่วงปลายเดือนกันยายน พ.ศ. 2564 ท่ีผ่านมา การผ่าตัดปลูกถ่ายไตท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ฉันท างานอยู่เวร on call ตามปกติ เวลาประมาณ 09.00 น. ฉันได้รับแจ้งจาก
ศูนย์อุบัติเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน รพ.รามาธิบดีผ่านทาง ผศ.พญ.พิชญ์สุชา สงวนวิทย์ อาจารย์แพทย์ประจ าภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน และ พ.ว.พิมพ์ชณก จันท์โชติกุล หัวหน้างานการพยาบาลผู้ป่วยนอก ว่ามีผู้ป่วยที่
เข้าเกณฑ์ภาวะสมองตาย เป็นผู้หญิง อายุ 19 ปี และญาติมีความประสงค์จะบริจาคอวัยวะ ฉันจึงได้ขออนุญาตทีมแพทย์ประสาทศัลยศาสตร์โดยมี รศ.นพ.อัตถพร บุญเกิด เป็นแพทย์เจ้าของไข้ เพื่อเข้าไปพูดคุยให้ข้อมูลมูล
เกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะแก่ครอบครัวของผู้ป่วย หลังจากที่ฉันได้พูดคุยกับคุณแม่และน้องสาวของผู้บริจาค ฉันก็ทราบได้ทันทีว่าผู้บริจาคเป็นลูกและพี่สาวท่ีดี มีความตั้งใจที่อยากจะเรียนต่อ แต่ก็เกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดนี้
ข้ึนก่อน ทางแม่และครอบครัวจึงมีความประสงค์อยากให้น้องได้ท าบุญใหญ่เป็นครั้งสุดท้าย ด้วยการบริจาคอวัยวะเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีรอรับอวัยวะจากความทุกข์ทรมาน ท าให้ฉันได้คิดถึงค ากล่าว ของ ท่าน ว.วชิรเมธี ที่ว่า 
"บริจาคอวัยวะแก่เพื่อนมนุษย์ คือ ที่สุดแห่งการให้" ฉันรู้สึกเชิดชูน ้าใจและความหวังดีของผู้บริจาคและครอบครัวเป็นท่ีหนึ่ง รองลงมานั้น คือ ทีมสะพานบุญ ซึ่งฉันท าหน้าที่ประสานงานกับทีมผู้อยู่เบื้องหลังที่เป็นก าลัง
ส าคัญต่อความส าเร็จของการบริจาคอวัยวะในครั้งนี้ ได้แก่ ทีมแพทย์และพยาบาลศูนย์อุบัติเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน, ทีมแพทย์และพยาบาลหออภิบาลผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม (5IC), ทีมอาจารย์แพทย์และแพทย์ประจ าบ้าน 
ศัลยศาสตร์และหลอดเลือด, ทีมอาจารย์แพทย์และแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด อายุรศาสตร์โรคไต, ทีมพยาบาลห้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ์, ทีมแพทย์และพยาบาลวิสัญญี, ทีมจักษุแพทย์, หน่วยนิติเวชและห้องศพ, งาน
การเงิน, หน่วยลงทะเบียนผู้ป่วยใน, หน่วยยานพาหนะ และทีมพยาบาลประสานงานฯ ปลูกถ่ายอวัยวะของฉันเองท่ีคอยช่วยเหลือในทุกข้ันตอนท่ีมีอุปสรรคให้ฉันก้าวข้ามอุปสรรคได้อย่ างอุ่นใจ จากการท างานประสานงาน
ร่วมกันอย่างราบร่ืนนี้ส่งผลให้ผู้บริจาครายนี้ได้บริจาคอวัยวะเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยได้ถึง 6 ราย ด้วยการบริจาคหัวใจ ตับ ไต และกระจกตา 2 ข้าง สมตามความมุ่งหวังของผู้บริจาคและครอบครัว

ตามการจัดสรรไตของศูนย์รับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย ด้วยผู้บริจาคอยู่ในโรงพยาบาลรามาธิบดี จึงมีสิทธิในการได้รับไต 1 ข้างให้กับผู้ป่วยท่ีรอไตบริจาคฯรพ.รามาธิบดี ซึ่งมีการจัดสรรตามความเข้ากัน
ได้ของรหัสเนื้อเยื่อ (HLA typing) ระหว่างผู้บริจาคและผู้ป่วยท่ีรอรับไต ซึ่งผู้ป่วยท่ีรหัสเนื้อเยื่อเหมือนมากที่สุดกับผู้บริจาคท่านนี้เป็นเด็กผู้หญิงอายุ 17 ปี ท่ีบ าบัดทดแทนไตด้วยการล้างหน้าท้อง มีคุณแม่เป็นผู้ดูแลหลัก เป็น
คุณแม่เลี้ยงเด่ียวท างานหารายได้เลี้ยงดูผู้ป่วยเพียงล าพัง ผู้ป่วยและคุณแม่ต้องเหมารถรับส่งจากต่างจังหวัดเพื่อเดินทางเข้ามาตรวจร่างกายประเมินความพร้อมก่อนผ่าตัดปลูกถ่ายไตและรอฟังผล ผู้ป่วยรายนี้มีปัญหาด้าน
สุขภาพหลายอย่างท่ีต้องรับการประเมินเพิ่ม ได้แก่ คลื่นหัวใจผิดปกติต้องปรึกษาทีมแพทย์โรคหัวใจ มีก้อนแข็งคล้ายหินปูนท่ีหัวไหล่ ต้องปรึกษาทีมแพทย์ศัลยกรรมกระดูก ซึ่งในเบ้ืองต้นทีมแพทย์ได้แจ้งกับน้องแล้วว่าน้องมี
ความเสี่ยงท่ีจะไม่ได้รับการผ่าตัดในวันนี้ น้องและแม่กอดกันร้องไห้ อยู่ท่ีหน้าห้องท างานของฉันซึ่งเป็นห้องท่ีผู้ป่วยรอรับไตทุกคนคุ้นเคย ในขณะนั้นทีมแพทย์ ก็มาถึงพอดีและเรียกน้องเข้าไปในหอผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ เพื่อ
ตรวจร่างกาย ขณะท่ีอยู่ในห้องตรวจนั้นน้องได้พูดกับฉันว่า “พี่คะวันนี้หนูจะได้ไตมั้ย หนูฝันไว้ว่า ถ้าหนูได้ผ่าตัดปลูกถ่ายไตหนูอยากเรียนต่อเป็นพยาบาลมาช่วยเหลือผู้ป่วยแบบพี่ๆ แต่ถ้าหนูยังต้องล้างหน้าท้องอยู่แบบนี้ หนู
คงไม่มีโอกาสได้เรียนต่อตามท่ีหนูฝันแน่ๆ ” หลังจากที่ฉันได้ยินประโยคค าถามจากน้อง ฉันมีความรู้สึกจุกที่อกอย่างบอกไม่ถูก ท าให้หวนคิดถึงเพื่อนของฉัน ฉันรู้อยู่เต็มอกว่าน้องมีปัญหาสุขภาพ แต่ก็ยังไม่สิ้นหวังเพราะทีม
แพทย์ก าลังตรวจประเมินและปรึกษาอาจารย์แพทย์อย่างเคร่งเครียด ด้วยมีความหวังเพียงอย่างเดียวกันว่า อยากให้น้องได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตในครั้งนี้ สิ่งท่ีฉันสามารถบอกกับน้องได้ในตอนนั้นคือ “พี่อยากให้หนูสู้เต็มที่ 
ทีมแพทย์และพี่ๆ พยาบาลจะอยู่กับหนู เราจะสู้ไปด้วยกัน ไม่ต้องกังวลนะว่าผลจะออกมายังไง” 

เวลาล่วงเลยไปจนกระทั่ง 02.30 น. ทีมแพทย์ก็ไม่ย่อท้อในการหาข้อมูลงานวิจัยและปรึกษาอาจารย์แพทย์ จนได้ข้อสรุปว่า ก้อนท่ีหัวไหล่ของน้องไม่ใช่เนื้อร้ายแต่เป็นสิ่งผิดปกติท่ีเกิดข้ึนได้ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะสุดท้ายท่ีมีการสะสมของแคลเซียมในเลือดสูงเป็นเวลานาน ซึ่งทันกับเวลาท่ีศูนย์รับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทยแจ้งผลการตรวจความเข้ากันได้ของผู้บริจาคและผู้รับไต (cross matching) ซึ่งน้องก็ได้เข้ารับการผ่าตัด
ปลูกถ่ายไตตามท่ีทีมแพทย์และพยาบาลทุกคนมุ่งหวัง ฉันติดตามอาการของน้องหลังผ่าตัดจนกระทั่ง วันท่ีแพทย์อนุญาตให้ผู้ป่วยรายนี้กลับบ้านได้ ปัจจุบันน้องเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรียบร้อย และก าลังจะสอบเข้า
คณะพยาบาลตามท่ีน้องได้ฝันและวางแผนไว้อย่างจริงจัง และฉันก็ยังคงความหวังดีด้วยหัวใจต่อผู้ป่วยรายนี้ตลอดไป

จากเหตุการณ์ทั้งหมดท่ีฉันได้บอกเล่าผ่านประสบการณ์ตรงในการอยู่เวรเพียง 2 วันของฉันเองนั้น มีหลากหลายความรู้สึกและความประทับใจท่ีเกิดข้ึนให้ฉันได้เรียนรู้และจดจ าไม่รู้ลืม คือ ได้รับรู้ถึง ความรัก
ความหวังดีของผู้เป็นแม่ ไม่ว่าจะอยู่ในภาวะที่สูญเสียลูก หรือ อยากให้ปรารถนาให้ลูกได้มีชีวิตใหม่ ล้วนเป็นการท าหน้าท่ีของผู้เป็นแม่ สู่ความหวังดีด้วยหัวใจที่บริสุทธิ์ ไม่สามารถหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ และด้วยการท า
หน้าท่ีรวดเร็วของทีม ต้ังแต่ผู้ป่วยภาวะสมองตายมาถึงห้องฉุกเฉิน ส่งผลให้ทีมท่ีดูแลต่อสามารถดูแลผู้ป่วยภาวะสมองตายได้ทันท่วงที อวัยวะของผู้ป่วยยังคงสภาพเดิม สามารถน าอวัยวะไปช่วยเหลือผู้ป่วยที่รอรับบริจาค
อวัยวะได้มากถึง 6 ราย อีกท้ังในมุมของทีมท่ีดูแลผู้ป่วยรอไตรับไตบริจาคนั้น ก็ได้พยายามท าหน้าท่ีของตนเองอย่างเต็มความสามารถโดยยึดหลักความปลอดภัย และประโยชน์ของผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ท าให้ผู้ป่วยได้รับการ
ผ่าตัดปลูกถ่ายไตอย่างปลอดภัยและสามารถกลับไปใช้ชีวิตได้ปกติ คุณภาพชีวิตดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ฉันในฐานะพยาบาลประสานงานฯได้รับรู้และสัมผัสกับทีมที่เกี่ยวข้องทุกท่านว่าเรามีความมุ่งหวังเดียวกันคือ ท างานตาม
หน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถ และมีความหวังดีต่อผู้ป่วยทุกรายด้วยใจ ดังค่านิยมของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดีท่ีว่า “มุ่งเรียนรู้ คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภาพ ร่วมสานภารกิจ คิดนอกกรอบ รับผิดชอบสังคม”

หน่วยพยาบาลประสานงานและบริการการปลูกถ่ายอวัยวะ
นางสาววิไลพร  สุขรัตน์ 

จากหน้าที่ สู่ความหวังดี ด้วยหัวใจ 
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