
ทอ้งฟา้วนันีไ้ม่สดใสดงัเช่นวนัวาน ความมืดครึม้เขา้ปกคลมุทนัทีหลงัสิน้เสียงพดูจากปลายสาย  “ปู่ เขา้โรงพยาบาลนะ แขนขาอ่อนแรง
ขา้งซา้ย ลิน้จกุปาก พดูไมช่ดั” ขอบตาของฉนัเริม่รอ้นผ่าว หยาดน า้ตาไหลรนิลงสองขา้งแกม้ พรอ้มเสียงสะอืน้ไหท้ี่ดงัขึน้เรือ่ย ๆ ใจของฉนัสั่น
ระรวัไปดว้ยความหวาดกลวั ตามดว้ยเสียงค าถามท่ีดงัขึน้ในความคิดของฉนัอย่างตอ่เน่ือง “ท ายงัไงดี ฉนัจะท ายงัไงดี” ฉนัเฝา้ถามตวัเองซ า้ ๆ 
แตก่ลบัไม่ไดร้บัค าตอบใด ๆ ความกลวัเริม่ถาโถมเขา้มาจนฉนัตระหนกัไดว้า่  เราไมส่ามารถควบคมุทกุอย่างบนโลกใบนีไ้ดใ้นเวลาเดียวกนั

“ปู่ ” ภาพชายชราผมขาวโพลน ผิวสีแทน ใบหนา้เป้ือนไปดว้ยรอยยิม้ที่อบอุ่นผดุขึน้ในความทรงจ าของฉนั ปู่ เป็นโลกเกือบทัง้ใบในชีวิต
ของฉนั แมว้า่เมื่อก่อนฐานะทางครอบครวัของฉนัไมค่่อยดีนกั แตปู่่ ก็เลีย้งฉนัมา  อย่างดี ดว้ยความรกัและความอบอุ่น  นั่นท าใหฉ้นัรกัครอบครวั
ของฉนัมาก จนบางครัง้ที่ฉนัพยายามขวนขวายเพื่อใหค้นท่ีฉนัรกัมีชีวิตที่ดีขึน้ แตท่ว่าการกา้วเดินไปใหถ้ึงจดุหมายนัน้มนัท าใหท้กุขย์ากล าบาก 
ทกุคนพร ่าบอกกบัฉนัว่า “พอแลว้ แคนี่ก็้ดีแลว้” แตเ่มื่อฉนัมองไปยงัคนที่ฉนัรกัและรกัฉนั ความรูส้กึเหลา่นัน้ผลกัดนัใหฉ้นักา้วเดินต่อไป แม้
หนทางขา้งหนา้จะล าบากเพียงใด จนเวลาที่มีรว่มกนัระหวา่งเราลดนอ้ยลงไป

4 ปีที่แลว้ ปู่ เริม่เจ็บแน่นหนา้อก หายใจล าบาก แพทยว์ินิจฉยัวา่ ปู่ เป็นโรคหวัใจและเขา้รบัการผ่าตดัทั้งหมด 3 ครัง้ในวยั 72 ปี ทกุครัง้
ของการผ่าตดัพวกเราภาวนาว่าทกุอย่างจะผ่านไปดว้ยดี แลว้ก็เป็นเช่นนัน้ หลงัออกจากโรงพยาบาลปู่ กลบัมาสดช่ืน แจ่มใส ช่วยเหลือตวัเองไดดี้
จนแทบเป็นปกติ ไปพบแพทยต์ามนดัสม ่าเสมอและไม่เคยตอ้งนอนโรงพยาบาลอีกเลย ภาพของชายชราวยั 76 ปีที่ดแูข็งแรง ท าใหฉ้นัวางใจและ
ปลอ่ยเวลาผ่านลว่งเลยไปกบัการท างานเก็บเงินและการเที่ยวพกัผ่อน จนลืมคิดไปวา่เวลาท่ีมีระหวา่งเรามนัอาจเหลือไมม่ากแลว้ จนกระทั่งวนั
หนึ่งฉนัไดร้บัข่าวที่ท  าใหฉ้นัตอ้งกลบัไปอยู่กบัวงัวนของความกลวัอีกครัง้ เมื่อปู่ ตอ้งเขา้ไปนอนในโรงพยาบาลดว้ยอาการเสน้เลือดในสมองตีบ 
แขนและขาขา้งซา้ยอ่อนแรงจนไม่สามารถขยบัได ้ขา 2 ขา้งที่เคยใชเ้ดินเที่ยวเลน่ตอนนีเ้ปลี่ยนเป็นใชร้ถนั่งแทน อาหารแสนอรอ่ยกลบักลายเป็น
รสชาติที่ไม่คุน้เคย ค าพดูที่เคยเสียงดงัฟังชดัเปลี่ยนเป็นค าที่ฟังไม่ถนดัห ูใบหนา้ที่เคยมีแต่รอยยิม้ บดันีม้ีแตค่วามหมน่หมอง เศรา้สรอ้ย บา้นที่
เคยอบอุ่น เตม็ไปดว้ยรอยยิม้และเสียงหวัเราะเปลี่ยนเป็นโรงพยาบาลขนาดเลก็ สมาชิกในครอบครวับางคนตอ้งเปลี่ยนบทบาทมาดแูลปู่ อย่าง
เตม็ตวั แมว้า่เราจะเตรยีมทกุอย่างเพื่อดแูลปู่ ใหส้ขุสบาย แตค่วามทกุขท์รมานจากความเจ็บป่วยที่ฉนัมองเหน็บนใบหนา้และแววตาของปู่ ก็ไม่ได้
ลดลงเลย วนัเวลาผ่านลว่งเลยไป ปู่ ยงัไม่ดีขึน้ ทกุวนัหยดุและเวลาที่เหลือเพียงนอ้ยนิดในแตล่ะวนัจากการท างานของฉนัถกูใชไ้ปกบัการขบัรถ
ประมาณ 3 ชั่วโมง เพ่ือกลบัไปดแูลปู่ ที่บา้น  ฉนัท าทกุอย่างดว้ยความใสใ่จเหมือนกบัที่ฉนัดแูลผูป่้วย โดยหวงัว่า ปจูะกลบัมาช่วยเหลือตนเองได้
ดีขึน้และมีความสขุมากขึน้ ถึงแมว้า่ภาระหนา้ที่ตรงหนา้ของฉนัจะมีมากมายเพียงใด เสน้ทางเดินที่ฉนัเคยวาดฝันไวอ้าจเลือนรางจนแทบสิน้หวงั  
“เหน่ือยเหลือเกิน เมื่อไรนะพวกเราจะไดก้ลบัไปใชชี้วิตเหมือนเดิม” เสียงหวัใจของฉนัตะโกนออกมาแบบนัน้  แต่เมื่อฉนัหนัไปมองสบสายตาของ
ปู่ ที่มองมายงัฉนั มนัท าใหฉ้นัรูว้า่ นั่นคงเทียบไม่ไดก้บัความเจ็บปวดที่ปู่ ก  าลงัเผชิญ ฉนัหวงัเหลือเกินว่าพวกเราจะกา้วผ่านเรือ่งราวอนัเลวรา้ยนี ้
ไปดว้ยกนัและกลบัมามีความสขุอีกครัง้  ประโยคหนึ่งที่ฉนัเคยไดยิ้นบอ่ยครัง้วา่ “อาชีพพยาบาลมีเวลาดแูลคนอื่นได้ แตไ่ม่มีเวลาดแูลคนใน
ครอบครวั” วนันีฉ้นัไดส้มัผสัความรูส้กึนัน้แลว้ ฉนัเคยหลงผิดคิดวา่ เงินสามารถท าใหค้รอบครวัของฉนัดีขึน้และมีความสขุ  แต่วา่มนัไมใ่ช่เลย สิ่ง
ส  าคญัของครอบครวั คือ “กำรมชีวีติอยู”่ และ “กำรไดใ้ช้เวลำร่วมกัน” ในชีวิตที่เหลืออยู่

จากเรือ่งราวทัง้หมดที่เกิดขึน้กบัครอบครวัของฉนั ท าใหฉ้นัตระหนกัไดว้า่ วนัเวลาที่หมนุเวียนลว่งเลยผ่านไปนัน้ไมส่ามารถยอ้นกลบั
มาได ้สิ่งส  าคญั คือ เราควรใชว้นัเวลาที่เหลือกบัคนที่เรารกัใหคุ้ม้คา่ที่สดุ เสน้ทางชีวิตของคนแต่ละคนก็เช่นกัน เราไมอ่าจคาดเดาไดว้า่จะเกิด
อะไรขึน้ บางคนสามารถเดินตามเสน้ทางชีวิตที่วางไวโ้ดยไมเ่จออปุสรรคใด ๆ  แต่บางคนอาจตอ้งพานพบกบัอปุสรรคที่ย่ิงใหญ่จนไมส่ามารถเดิน
ตามเสน้ทางที่วาดฝันไวไ้ด ้แตน่ั่นก็ไม่ไดห้มายความวา่เสน้ทางเดินของชีวิตจะหยดุอยู่เพียงแคน่ัน้ เรายงัสามารถที่จะมองหาเสน้ทางอ่ืนใหเ้รา
กา้วเดินต่อไป ทกุก าลงัใจและค าขอบคณุที่ฉนัไดร้บัจากครอบครวั ท าใหฉ้นัรูว้า่ ฉนัไมไ่ดผ้่านเรือ่งนีไ้ปเพียงล าพงั และท าใหฉ้นัมีพลงัมากพอที่จะ
กา้วผ่านเรือ่งราวเหลา่นีไ้ปดว้ยกนัทา้ยที่สดุแลว้ฉนัคิดวา่ สิ่งหนึ่งที่ฉนัไมส่ามารถคาดเดาไดเ้ลยวา่บทสรุปสดุทา้ยของ “ปู่ ” และครอบครวัของฉนั
จะด าเนินไปในรูปแบบใด แตฉ่นัยงัคงมีความหวงัในใจเลก็ ๆ ว่า ขอใหค้วามเอาใจใส ่ความพยายาม ความอดทนที่ฉนัไดท้  าไป ถึงแมจ้ะเหน็ด
เหน่ือยเพียงใด สง่ผลท าใหปู้่ ของฉนัมีรอยยิม้และมีความสขุกบัเวลาในชีวิตที่เหลืออยู่ หากวนัใดที่พวกเราตอ้งพรากจากกนั เมื่อฉนัมองยอ้นกลบั
ไปขอใหม้ีแตเ่พียงรอยยิม้และความทรงจ าดี ๆ ของพวกเราตลอดไป สดุทา้ยนีฉ้นัอยากบอกปู่ วา่ “หนูรักปู่ มำก ๆ เลยนะ”
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