
เรื่อง โอที (OT) ความสุข

ยาบาล เป็นอาชีพที่ดิฉันไม่เคยวาดฝันไว้ว่าจะเป็นอาชีพใน
อนาคต เนื่องจากหลายคนเล่าต่อกนัมาวา่เป็นอาชีพที่ท างาน-

นางสาว นราวดี ขวัญวงษ์ 
หอดูแลผู้ป่วยระยะสั้น (HSU1) /งานบริการเฉพาะ

พ
หนัก เส่ียงต่อการสัมผัสเชื้อโรค ไม่มีเวลาดูแลครอบครัว แต่ดิฉันก็
ได้ยินด้านบวกของอาชีพนี้เสมอว่าเป็นอาชีพที่ท างานเหมือนได้
ท าบุญ แต่ดิฉันยังมองไม่เห็นภาพด้านบวกที่ว่านั้น จนดิฉันส าเร็จ
การศึกษา

ดิฉันได้เข้าท างานในหอผู้ป่วยที่มีคนไข้ทั้งคนไข้ที่มารับ
การผ่าตัด รับยาเคมีบ าบัด เป็นต้น โดยคนไข้ส่วนใหญ่ได้รับการ-
วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง ดิฉันได้ให้การดูแลคนไข้ด้านร่างกายเป็นส่วน-
ใหญ่และให้ยาตามแผนการรักษาของแพทย์เพื่อให้คนไข้สุขสบาย
กินอิ่มนอนหลับแต่เนื่องจากผู้มารับบริการเป็นจ านวนมากท าให้
ดิฉันไม่ค่อยได้มีเวลาพูดคุยถามไถ่สารทุกข์สุขดิบกับคนไข้มากนัก

เวลาประมาณ 20.00 น. ของว ันนึง ดิฉ ันขึ ้นปฏิบัติงานคนเดียว
เนื่องจากผู้ป่วยมีจ านวนไม่มาก ดิฉันมองเห็นคนไข้ท่านหนึ่งที่ก าลังรับยาเคมีบ าบัด
นั่งกอดเข่าอยู่บนเตียง มีสีหน้าเรียบเฉย แววตามีความเศร้า ดิฉันจึงเดินเข้าไปถาม
อาการทั่วๆ ไป “คุณลุงมีอะไรให้พยาบาลช่วยไหมคะ” คุณลุงตอบฉันด้วยน ้าเสียง 
ที่เศร้าพร้อมน ้าตาคลอว่า “ลุงเบื่อไม่รู ้จะอยู่ไปท าไม อยู่เพื่อใคร ท้อแท้กับการ-
รักษาแล้ว” ดิฉันจึงถามกลับว่า “เพราะอะไรคุณลุงถึงรู้สึกแบบนั้นคะ เล่าให้
พยาบาลฟังได้ไหม”  

ขออนุญาตเกรินน าประวัติคร่าวๆ ของคุณลุงให้ทุกคนเห็นภาพชัดขึ้น 
คุณลุงป่วยเป็นมะเร็งหลอดอาหารระยะสุดท้าย รักษาด้วยการให้ยาเคมีบ าบัดแบบ
ประคับประคอง (Palliative chemotherapy) ไม่สามารถรับประทานอาหารทาง-
ปากได้ ต้องให้อาหารผ่านทางด้านหน้าท้อง ค่านมที่คุณลุงต้องให้ผ่านทางหน้าท้อง
นั้นไม่สามารถเบิกได้ เดิมคุณลุงเป็นพนักงานขับรถแต่ตอนนี้ถูกเลิกจ้าง เนื่องจาก
อาการป่วยส่งผลให้คุณลุงไม่มีรายได้ คุณลุงอาศัยอยู่คนเดียว เงินเก็บที่ มีก็เหลือ
น้อยลงทุกวัน รู้สึกเป็นภาระของเพื่อนบ้าน

เมื่อดิฉันฟังเรื่องเล่าของคุณลุงแล้วรู้สึกใจหาย ได้เเต่นั่ง เงียบฟังคุณลุง
อย่างตั้งใจ จับมือเป็นก าลังใจให้คุณลุง ดิฉันได้ประสานทีมแพทย์จิตเวชเข้ามาช่วย
ดูแลด้านจิตใจของคุณลุง ติดต่อประสานงานสังคมสงเคราะห์ช่วยเรื่องค่าใช้ จ่าย
ส่วนเกิน หลังจากที่ดิฉันนั่งเป็นเพื่อนคุณลุงสักครู่ สังเกตว่าแววตาของคุณลุงดูสบาย
ใจมากขึ้น คุณลุงพูดกับดิฉันว่า “ขอบคุณหนูที่เสียสละเวลามานั่งฟังเรื่องของลุง 
ปกติลุงไม่รู้จะระบายกับใครเพราะลุงอยู่คนเดียว ขอบคุณส าหรับการดูแลที่ดี

คุณลุงได้เสียชีวิตลงอย่างสงบที่หอดูแลผู ้ป่วยประคับประคอง เมื ่อ
ปลายปีที่ผ่านมา เหตุการณ์วันนั้นท าให้ดิฉันได้กลับมาทบทวนตัวเองว่ า ฉันไม่ใช่
พยาบาลที่มีหน้าที่ท าตามแผนการรักษาของแพทยเ์พื่อให้จบสิ้นไปในหนึ่งเวรเท่านั้น
เพราะผู้ป่วยก็เป็นมนุษย์ที่มีหัวใจ การที่เราได้รับฟังผู้ป่วยซึ่งอาจจะเป็นวันที่หนัก
หนาที่สุดในชีวิตของเขาก็ได้ มันท าให้เขารู้สึกว่าเขาไม่ได้ต่อสู้กับ โรคร้ายอยู่เพียง   
ผู้เดียว ยังมีพยาบาลที่คอยรับฟังปัญหาและพร้อมจะช่วยหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาที่เป็นทางออกที่ดีที่สุดให้กับเขา เพื่อให้เขาสามารถด าเนินชีวิตต่อเพื่อสู้กับ
ความเจ็บป่วยได้

ขอบคุณเรื ่องราวของคุณลุงในวันนั้นที่ท าให้ดิฉันได้กลับมาทบทวน
ตัวเองในหลายๆด้าน และได้เป็นส่วนหนึ่งที่ได้ช่วยให้คุณลุงได้ระบายความทุกข์ใน
ใจได้บ้าง มันท าให้ดิฉันมีก าลังใจที่จะท าหน้าที่ของตัวเองต่อได้เช่นกัน ดิฉันเข้าใจ
แล้วว่าอาชพีพยาบาลเป็นอาชีพที่ได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน และยังเป็นอาชีพ
ที่มั ่นคงมีรายได้มาดูแลครอบครัวได้ และเวรบ่ายวันนั้นของดิฉันไม่ใช้ แค่การไป
ท างานที่ได้ค่าแรงอย่างเดียวแต่ยังได้โอทีเป็นความสุขที่ได้จากการที่เห็นคนไข้ที่เรา
ดูแลมีความสุขทั้งด้านร่างกายและจิตใจด้วย

ตลอดเวลาที่รักษาอยู่ในโรงพยาบาล ลุงจะใช้ชีวิตที่มีอยู่ให้มีความสุข” วันนั้นดิฉันก็
รู้สึกดีแบบบอกไม่ถูก ไม่คิดว่าการรับฟังเพียงเล็กน้อยจะช่วยให้คุณลุ งมีก าลังใจ
ได้มากขึ้นเพียงนี้
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