
เช้าวันหนึ่งเวลา 7.00 น. กริ๊งๆ “สวัสดีค่ะ...ดิฉันชื่อ...ขอปรึกษาเรื่องการใช้ชีวิตของคนในครอบครัวที่ติด covid ครบทุกคน

แล้ว แต่ตอนนี้เริ่มมีการติดซํ้า ทําไมถึงติดอีก หมอเลี้ยงไข้เหรอ !!! ไหนบอกว่าติดแล้วหายแล้วก็เหมือนคนได้รับวัคซีนไม่ติดซํ้าอีก”     

อืม !!! พยาบาลขอตั้งสติแป๊บ คําถามที่อยากย้อนถามผุดข้ึนมาในสมองน้อย ๆ คือ “ใครบอก...ติดแล้วหายแล้วก็เหมือนคนได้รับวัคซีนไม่

ติดซ้ําอีก” ไว้ค่อยถาม...???!!!

ด้วยสัญชาตญาณทําให้ตั้งคําถามกลับทันที 

1. มีสมาชิกในบ้านก่ีท่านค่ะ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง เด็กเล็ก มีเท่าไร

2. ลักษณะสภาพบ้านที่อยู่อาศัยมีก่ีชั้น แยกห้องนอน ห้องน้ํา ได้หรือไม่เวลาที่มีคนติดเชื้อในบ้าน 

3. เพื่อนบ้านละแวกเดียวกันที่สนิทกันมีติดเชื้อบ้างไหม

4. สังสรรค์บ่อยแค่ไหน 

5. มีสมาชิกในบ้านสูบบุหรี่ไหม ทั้งบุหรี่ ยาเส้น วันละก่ีมวน ก่ีซอง บุหรี่ไฟฟ้า 

6. การดูแลทําความสะอาดบ้าน เครื่องนอน เฟอร์นิเจอร์ รวมถึง เครื่องปรับอากาศ พัดลม

7. พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในบ้าน การใส่หน้ากาก การทําความสะอาดมือ การรับประทานอาหาร การเข้าห้องน้ํา

หน่วยบริการพยาบาลผู้ป่วยท่ีบ้าน งานการพยาบาลป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ

ปาริชาต ิพรสวัสดิ-ชัย

มีเจตนาหรือไม่เจตนา...ครอบครัวโควิด

090

ดูจะเป็นคําถามธรรมดาสําหรับใครหลายๆ คน แต่คําตอบไม่ธรรมดา “บ้านที่อยู่มีสมาชิก 9 คน พ่อแม่อายุ 70+ ปี 2 คน 

ยายติดเตียง 1 คน เด็ก 4 เดือน 1 คน เด็ก 2 ปี 10 ปี 12 ปี 3คน สามีและดิฉัน 2 คน ลักษณะบ้านเป็นบ้านเดี่ยว 2 ชั้น แยกกักตัวไม่ได้

เพื่อนบ้านมาเยี่ยมยายบ่อย ตอนนี้ติดเชื้อกันหมดแล้ว สามีกับพ่อสูบบุหรี่จัดวันละ 7-8 ซองแต่สูบนอกบ้าน ช่วงติดเชื้อก็สูบน่ะ ก็เข้าใจ

เขาน่ะอยู่บ้านเฉยๆ ไม่ได้ทําอะไร ที่บ้านเปิดแอร์ตลอดเพราะอากาศร้อน เปิดพัดลมช่วยจะได้เย็นเร็วๆ เรื่องใส่หน้ากากอยู่บ้านเดียวกัน

ทําไมต้องใส่ด้วยเหรอ กินข้าวก็ปกติไม่ได้แยกก็คนอยู่ด้วยกันมันจะอะไรกันหนักหนา ห้องนํ้าเป็นส้วมแบบชักโครกไม่ใช่ส้วมซึมตักราด 

มีคนเคยบอกให้กดนํ้า 2 ครั้ง ก่อนหลังใช้...คุณต้องเข้าใจนะ เปลืองนํ้า ค่านํ้าอีกมีแต่รายจ่าย ไม่มีรายได้เอาแต่ใช้กันอย่างเดียว สมบัติ

เก่ามีเท่าไรก็ไม่พอ”

คําตอบมาแบบนี้ สภาพที่อยู่อาศัยไม่เอื้อ สมาชิกในบ้านส่วนใหญ่เป็นลักษณะที่ต้องการการดูแล เศรษฐานะครอบครัวก็หมิ่น

เหม่กับการสร้างหน้ีในอนาคต...อืม !!! แอบถอนหายใจ แถมมาติดโควิดซํ้าซ้อน...เผลอได้ถามออกไปว่า ได้เงินประกันไหมคะ ไม่คิดว่าจะ

ได้คําตอบแบบน้ี “ได้ครบทุกคนค่ะ 3 ครั้งแล้ว คนละประมาณ 5 หมื่นต่อครั้ง แต่คราวน้ีไม่ได้ค่ะ ประกันไม่จ่าย” เออ...คืออะไร ???!!!

เรารู้สึกค้าน ๆ ในใจ แต่ก็น่ันแหละเขาปรึกษามาหน้าที่เราคือ ให้คําแนะนํา...แถมตบท้ายผล Long covid สักนิดเผื่อจะคิดได้บ้าง


