
“ทุกคน อย่าลืมเขียนเรื่องเล่าเร้าพลัง ส่งกันนะจ๊ะ” 

คําพูดของหัวหน้าดังขึ้นในเช้าวันหนึ่งขณะที่ฉันกําลังนั่งทํางาน

อยู่ “เอ่อ เขียนเรื่องอะไรดีอ่ะ หนูเพิ่งย้ายมาอยู่ นึกไม่ออกเลย
พี่” ฉันกระซิบกับพี่อีกคนที่นั่งข้าง ๆ และคิดกับตัวเองว่า เรา
เพิ่งย้ายมาอยู่ที่นี่ได้ไม่นาน ประสบการณ์ก็ยังไม่เยอะ แล้วอย่าง
นี้จะเล่าเรื่องอะไรดีล่ะ แค่คิดก็รู้สึกว่าหมดพลัง มากกว่าจะเป็น

การเร้าพลังน่ะสิ ว่าแล้วก็ลองมานั ่งทบทวนสักหน่อยว่า

ช่วงเวลา 3-4 เดือนท่ีผ่านมา เราได้เจอกับอะไรมาบ้าง
ดิฉันเป็นบุคลากรคนหนึ่งในในโรงพยาบาลรามาธิบดี 

เวลาล่วงเลยผ่านไปจากวันเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี ในที่สุดก็
ย่างเข้าสู่ปีที่ 13 ของการทํางานในองค์กรแห่งนี้ แต่ไม่ใช่ 13 ปี

ของการทํางานที่นี่หรอกนะคะ ที่ผ่านมาฉันมีโอกาสได้ทํางานใน

หน่วยงานอื่นมาบ้างพอควร ทุก ๆ ที่ย่อมมีความราบรื่นและ
ปัญหาปะปนกันไป และในบางครั้งก็มีเหตุให้ฉันต้องตัดสินใจ
โยกย้ายตามการเปลี่ยนแปลงและความจําเป็นที่เกิดขึ้นในแต่ละ
ช่วงชีวิต จนปีใหม่ที่ผ่านมาฉันได้เริ่มต้นงานใหม่อีกครั้ง ณ ที่

แห่งนี้ “หน่วยบริการพยาบาลผู้ป่วยที่บ้าน” ภายใต้ขอบรั้ว

ชายคาหลังเดิม “รามาธิบดี” ถึงจะปฏิบัติงานในฐานะพยาบาล
มานาน แต่พอต้องกลายมาเป็นน้องใหม่ ก็รู ้สึกประหม่าและ
ตื่นเต้นอยู่ไม่น้อย กังวลว่าเราจะทํางานตรงนี้ได้หรือไม่ เพื่อน
ร่วมงานจะรู้สึกกับเราเช่นไร เกิดคําถามขึ้นภายในใจมากมาย 

แต่ก็ต้ังใจว่า ถึงอย่างไรเราก็จะพยายามทําทุกอย่างให้ดีท่ีสุด

ณ ที ่แห่งนี ้ ฉันได้ทํางานร่วมกับคนในทีมจํานวน
มากมาย ต่างเพศ ต่างวัย ต่างความคิด แต่ทุกคนต่างมีนํ้าใจ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีอะไรก็สามารถปรึกษา ให้คําแนะนํา 
และพึ่งพากันได้เสมอ โดยการทํางานในทุก ๆ วัน ฉันได้เรียนรู้

และได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์ทั้งจากรุ่นพี่ รุ่นน้อง และ

เพื่อนรุ่นเดียวกัน ทุก ๆ คนคือครูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาให้แก่
ฉัน ไม่เว้นแม้กระท่ังผู้ป่วยและญาติท่ีเข้ามารับคําแนะนํา 

หน่วยบริการพยาบาลผู้ป่วยท่ีบ้าน 

งานการพยาบาลป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ
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เริ$มต้นใหม่...ได้อะไรมากกว่าที$คดิ
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การพูดคุยในหลาย ๆ ครั ้งก็เหมือนเขาก็ได้สอน

ประสบการณ์ชีวิตหลาย ๆ อย่างให้ฉันอีกด้วย การทํางาน

ที่นี่ทําให้ฉันได้เห็นชีวิตที่แตกต่างของผู้คนมากมาย เห็นสัจ
ธรรมของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย วนเวียนเข้ามาซํ้า ๆ มันทํา
ให้ฉันรู้สึกว่าการปฏิบัติงานในฐานะพยาบาลที่นี่ ไม่ใช่แค่การ
ให้ความรู้ คําแนะนําหรือแนวทางในการดูแลผู้ป่วย แต่สภาพ

จิตใจและความรู้สึกของผู้ป่วยและญาติที่ต้องเผชิญกับโรคจน

ทําให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลง ต่าง ๆ ก็สําคัญไปไม่น้อย
กว่ากัน ดังนั้น ความเข้าอกเข้าใจ ความเห็นใจ เป็นผู้คอยรับ
ฟังและให้คําปรึกษา เสมือนพลังบวกและกําลังใจสําคัญที่
ช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยและญาติมีความมั่นใจในการดูแลยาม

เมื่อความเจ็บป่วยมาเยือน และสามารถใช้ชีวิตอยู่กับสิ่งที่มัน

ได้เกิดข้ึนแล้วอย่างรู้เท่าทันและมีสติ

การทํางานในแต่ละวัน ก็เหมือนการมาทําหน้าที่
ของตนเองตามที่ได้รับมอบหมาย ได้รับค่าตอบแทนเป็น
เงินเดือน   แต่สําหรับฉัน มากกว่านั้นคือ ความอิ่มอกอิ่มใจ
จากคําขอบคุณ รอยยิ้ม บางครั้งอาจจะเป็นรอยนํ้าตาจาก

การได้ระบายความอัดอั้นตันใจเพียงเพราะแค่อยากมีใครสัก

คนคอยรับฟังและเป็นห่วงเป็นใยความรู้สึกของเขาบ้าง 
การได้เป็นที่พึ่งของใครสักคน มันทําให้ฉันรู้สึกถึง

ความมีคุณค่าในตนเอง เป็นการทําประโยชน์ต่อผู้อื่นโดย
ไม่หวังสิ่งตอบแทน แต่กลับทําให้หัวใจรู้สึกพองโตทุกครั้ง

ท่ีได้ดูแลใครสักคน


