
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิดท่ีเกิดขึน้อยา่งต่อเน่ืองและยาวนานท าให้เกิดผลกระทบในการจ้างงานมีการลดจ านวนพนกังานตลอดจนถึงขนาด

เลิกการจ้างงาน ตรงกนัข้ามกบัความต้องการบคุลากรทางการแพทย์กลบัต้องเพ่ิมเวลาท างานมากขึน้ บคุลากรทางการแพทย์ทกุคนยงัคงท าหน้าท่ีของตนอยา่ง
เข้มแข็งแม้วา่จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระงานท่ีเพิ่มขึน้ก็ตาม ตลอดจนต้องใช้ชีวิตอยา่งระมดัระวงั ปอ้งกนัตวัจากเชือ้โรคโควิด  บคุลากรบางคนถึงกบัต้องกกัตวั
แยกตวัเองจากครอบครัวเพ่ือระมดัระวงัเชือ้โควิดจากท่ีบ้านมายงัท่ีท างาน หรือจากท่ีท างานไปสูค่รอบครัวท่ีรัก  ข้าพเจ้าก็เช่นเดียวกนัต้องปอ้งกนัตวัเองโดยไมไ่ด้
กลบับ้านต่างจงัหวดันานเกือบ3ปี
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ช่วงเวลาการระบาดของโอมิครอนสายพนัธุ์ใหมข่องโควิดซึง่ระบาดอยา่งรวดเร็วแต่ข้าพเจ้ากลบัต้องเข้ารับการผ่าตดัมดลกูเพราะมีเลือดออกมากไม่
สามารถประวิงเวลาออกไปได้ต้องเข้ารับการผ่าตดัความรู้สกึของข้าพเจ้าขณะนัน้ช่างบรรยายยากเหลือเกินข้าพเจ้าเร่ิมมีความวิตกกงัวลต่อปัญหาต่างเช่นการ
ตรวจผลโควิดซึง่ต้องท าก่อนการผ่าตดั การหาคนมาเฝา้ขณะนอนอยูใ่นโรงพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการผ่าตดั ปัญหาใหญ่ท่ีสดุคือ คิดถึงบ้านและจะท าอยา่งไรไมใ่ห้
พอ่แมรู้่วา่ข้าพเจ้าต้องผ่าตดัตดัมดลกูเพราะพอ่แมอ่าจจะกงัวลเป็นห่วงข้าพเจ้าจนไมส่บายได้เน่ืองจากพอ่แมส่ขุภาพไมค่่อยแข็งแรงและเราอยูไ่กลกนั ข้าพเจ้าเอง
ก็ไมไ่ด้กลบับ้านเป็นระยะเวลานานแล้วแต่ยงัโชคดีท่ีข้าพเจ้าได้นอนรักษาตวัท่ีหอผู้ป่วยพิเศษท่ีข้าพเจ้าท างานอยูจ่ึงรู้สกึอุ่นใจขึน้บ้างและคลายความวิตกกวัลให้แก่
ข้าพเจ้าได้มาก   วนัแรกท่ีนอนในโรงพยาบาล ช่วงเย็นคณุหมอทีมท่ีจะท าการผ่าตดัก็มาแนะน าขัน้ตอนการผ่าตดัต้องเตรียมตวัอยา่งไรก่อนไปห้องผ่าตดัคณุหมอก
บอกจะผ่าตดัเอามดลกูออกหมดแต่จะเหลือไว้รังไขท่ัง้สองข้าง ข้าพเจ้าเร่ิมมีความกงัวลเกรงวา่การผ่าตดัจะใช้เวลานานกลวัไมฟื่น้  หลังผ่าตดัก็กลวัปวดแผล กลวั
นอนโรงพยาบาลนาน เมื่อเจ้าหน้าท่ีมารับไปห้องผ่าตดัหลงัจากนัน้ก็หลบัไปรู้สกึตวัอีกทีมีเจ้าหน้าท่ีถามวา่แผลไหมข้าพเจ้าก็ตอบเจ้าหน้าท่ีวา่ปวดเจ้าหน้าท่ีถาม
ปวดก่ีคะแนนข้าพเจ้าตอบเจ้าหน้าท่ีวา่ประมาณ 5-6คะแนน แล้วเจ้าท่ีเลยบอกให้กดยาแก้ปวดจะได้บรรเทาปวดได้จากนัน้ก็ได้ย้ายข้าพเจ้ากลบัมาท่ีหอผู้ ป่วย ย้าย
ขึน้เตียงเสร็จก็นอนพกัและพยาบาลเเนะน าถ้าปวดให้กดยาแก้ปวดได้และนอนหลบัยงัมีอาการปวดแผลอยูแ่ต่ข้าพเจ้าก็ไมก่ล้ากดถ้ากดแก้ปวดบอ่ยกลวัจะท าให้ได้
ยาเยอะเกินไปจะท าให้ความดนัลดลงรอให้ครบเวลาแล้วคอ่ยกดยาแก้ปวดอีกครัง้และนอนหลบัได้พอเวลาประมาณเท่ียงคืนลกุขึน้มานัง่หลงัจากนัง่รู้สกึคลืน่ใส้
อาเจียนออกมาแต่อาการอาเจียนก็ไมดี่ขึน้ ประมาณตีหนึ่งน้องพยาบาลเอายาฉีดแก้คลื่นใส้อาเจียนให้ พอผ่านไปสกัพกัอาการคลื่นใส้อาเจียนก็ดีขึน้ข้าพเจ้ารู้สกึ
ขอบคณุน้องพยาบาลท่ีให้ความเอาใจใสด่แูล    วนัท่ีสองของการผ่าตดัอาการปวดลดลงบ้างสามารถท่ีจะลกุนัง่บนเตียงและลงมาเดินได้แตก็่ทลุกัทเุลพอสมควรยงั
มีเสาน า้เ้กลือบวกกบัเคร่ืองให้ยาแก้ปวดและสายสวนปัสสาวะ  แต่ข้าพเจ้ารู้สกึต้องลกุเดินให้ได้ เพราะตวัข้าพเจ้าเองเคยแนะน าผู้ ป่วยให้รีบลกุเดินดงันัน้เวลานี ้
ข้าพเจ้าก็จ าเป็นต้องลกุเดินให้ได้เช่นกนั  ขณะลกุเดินอยูค่ณุหมอทางวิสญัญีได้มาติดตามดอูาการปวดแผลหลงัผ่าตดัและดปูริมาณการกดยาแก้ปวดแล้วประเมิน
อาการชาบริเวณหน้าท้องมีความรู้สกึชาตรงจดุไหนบ้างพร้อมกบับอกวา่คณุหมอจะเอาเคร่ืองให้ยาแก้ปวดออกพรุ่งนี ้    และคณุหมอทีมผ่าตดัมาเยีย่มและบอกให้
จิบน า้ไ้ด้และจะเอาถ้าจิบน า้ได้ไมม่ีปัญหาก็ให้เร่ิมเป็นอาหารอ่อนคือน า้ช้ปุและคณุหมอบอกจะให้เอาสายสวนปัสสาวะออกได้ข้าพเจ้าดีใจมากจะได้ไมต้่องมี
สายยางมากมายท่ีท าให้เดินล าบาก   วนัท่ีสามของการผ่าตดัอาการปวดดีขึน้ข้าพเจ้ารับประทานอาหารได้ไมม่ีอืดแน่นท้องเดินได้ดีไม่ปวดแผลเแต่ความรู้สกึขึน้
คิดถึงบ้านอยากกลบับ้านไมอ่ยากนอนโรงพยาบาลเพราะข้าพเจ้าสามารถท่ีจะดแูลตวัเองได้แล้วอีกทัง้แผลผ่าตดัก็ไมม่ีปัญหาอะไรคณุหมอมาเยี่ยมจึงได้ถามวา่จะ
กลบับ้านได้หรือไม่คณุหมอบอกยงักลบัไมไ่ด้ ยิ่งคิดก็ยิ่งคิดถึงบ้าน   วนัท่ีสี่ข้าพเจ้าสามารถทานข้าวต้มได้แผลผ่าตดัดีไมม่ีไข้ไมม่ีปัญหาแน่นท้องพกัหลบัได้แต่
ความรู้สกึเหงาและคิดวา่ตวัข้าพเจ้าไมไ่ด้ท าอะไรได้แต่นัง่และก็นอนถึงเวลาก็รับประทานข้าว กินยาและก็เดินพอมองไปนอกหน้าต่างเห็นวิวสวยดีแต่อยากกลบั
บ้านคิดถึงบ้านถึงจะมีเพ่ือนร่วมงานน้องๆท่ีท างานเดินมาทกัทายบ้างพอได้คลายความเหงาแต่ก็ไมเ่หมือนอยูก่บัครอบครัวท่ีบ้าน คิดย้อนถึงผู้ ป่วยก็คงมีสภาพไม่
แตกต่างจากข้าพเจ้า ผู้ ป่วยคงคิดถึงคนในครอบครัวเช่นเดียวกนักบัข้าพเจ้า เพราะถกูห้ามเยี่ยมเพื่อปอ้งกนัการแพร่กระจายของเชือ้โควิด  ผู้ ป่วยคงจะเหงาและ
วิตกกงัวลเร่ืองโรคของตนเองและกลวัการติดเชือ้โควิด  ข้าพเจ้าจึงรู้สกึวา่การท่ีข้าพเจ้าปอ้งกนัตวัเองอยา่งดีไมก่ลบับ้านต่างจงัหวดัเลยตลอดระยะเวลา3ปี เพื่อไม่
เสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคโควิด และไมเ่ป็นคนแพร่เชือ้โรคโควิดสูบ่คุคลอ่ืน เป็นเร่ืองท่ีท าล าบากแต่ก็จ าเป็นต้องท า การไมก่ลับบ้านเลยและการระมดัระวงัตนเองอยา่ง
สงูยิ่งของข้าพเจ้าเป็นสิ่งท่ีข้าพเจ้าตดัสินใจท่ีถกูต้องและเป็นสิ่งท่ีนา่ภาคภมูิใจ  ต่อมาแล้วในวนัท่ีห้าของการนอนในโรงพยาบาล คณุหมอมาเยี่ยมและบอกกลบั
บ้านได้ในใจของข้าพเจ้าแสนจะดีใจและแล้วความอดทนความรู้สกึเหงาเรียกร้องอยากกลบับ้านคิดถึงบ้านได้รับการตอบสนองแล้ว   ข้าพเจ้าสามารถกลบับ้านได้
แล้วจริงๆและในท่ีสดุเชือ้โรคโควิดก็ได้ถกูประกาศจดัเข้าเป็นโรคประจ าถ่ินแล้ว 

ดงันัน้เราทกุๆคนทีเ่ป็นบคุลากร ณ วนันีค้งภาคภมิูใจเชน่เดียวกบัข้าพเจ้าทีไ่ด้ร่วมกนัตอ่สู้กบัโรคโควิดอยา่งเต็มความสามารถ 
และสมศกัดิ์ศรี แม้วา่หลายๆคนจะต้องหา่งเหินจากครอบครัวทีรั่กและรู้สกึคิดถึงบ้านมากเชน่เดยีวกบัข้าพเจ้าในชว่งที่โควิดระบาด  แต่
เราก็ยงัสามารถด ารงตนตามมาตรฐานวชิาชีพตลอดเวลาและเรายงัคงพร้อมที่จะสู้ตอ่ไปอยา่งไมย่อ่ท้อในรามาธิบดีบ้านหลงัที่สองของ
เรา


