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เร่ือง “เม่ือฉันตดิเชือ้COVID 19”

077

จากสถานการณ์การระบาดของ โควดิ19ท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็วและกระจายเป็นวงกว้าง หลาย ๆอาชีพท่ีต้องลดการท างานลง
หรือบางคนตกงาน แตบ่คุลากรทางการแพทย์ ยงัคงต้องท าหน้าท่ีทา่มกลางความหวาดกลวัการตดิเชือ้ ความเหน็ดเหน่ือยจากการงาน
ท่ีเพิ่มขึน้ แตท่กุคนก็ยงัยินดีที่จะท าหน้าที่ของตวัเองตอ่ไป

ในวนัหนึ่งดฉินัก็ตรวจพบเชือ้โควดิ ในใจกงัวลไปมากมายว่า ตดิจากไหน อาการจะรุนแรงไหม มีใครจะเส่ียงตอ่จากดฉิันบ้าง
ท่ีท างานจะวา่อย่างไร พ่อแม่จะเป็นหว่งแคไ่หน พร้อมกนันัน้ต้องเตรียมตวัเข้ารับการรักษา ช่วงเวลาอนัฉกุละหกุและสบัสนได้ผ่านไป
อย่างรวดเร็ว ดฉินัเข้ารักษาตวัใน Hospitel เจ้าหน้าท่ีแจ้งวา่จดัดฉินัให้พกัคู่กบั ผู้ตดิเชือ้รายหนึ่งจากชมุชนใกล้ ๆ ก่อนเข้าท่ีพกั
เจ้าหน้าท่ีพยาบาลบอกว่า “ฝากดแูลคณุปา้ด้วยนะคะพ่ี คณุปา้มาจากชมุชนคะ่ มาคนเดียวสามีกกัตวัท่ีบ้าน ” ดฉิันรู้สกึกงัวลเล็กน้อย
วา่จะอยู่ได้อย่างสบายใจได้แคไ่หนตัง้สิบกว่าวนั แล้วถือกระเป๋าขึน้ห้องพกัไป

เม่ือเข้าพกั ปา้เอ่ยทกัทายพร้อมบอกว่า “ ปา้ฝากตวัด้วยนะหนู ปา้ไม่คอ่ยรู้เร่ืองอะไรเลย มาคนเดียว คนอ่ืน ๆ ในครอบครัว
ตดิเชือ้แตไ่ปอยู่โรงพยาบาลสนามบ้าง กกัตวัท่ีบ้านบ้าง แตป่า้โชคดีมาตรวจท่ีรามาเลยได้มาอยู่ท่ีน่ี” ดฉินัแอบโล่งใจท่ีดอูาการเราทัง้คู่
ไม่ได้หนกัหนาอะไร ปา้ก็ดเูป็นกนัเอง วนัแรกผ่านไปอย่างรวดเร็ว พร้อมกิจกรรมที่ต้อง เข้ากลุ่มไลน์ของผู้ ป่วยและทีมผู้ รักษา การวดั
สญัญาณชีพและรายงานตามเวลา รสชาตอิาหารท่ียากจะบรรยาย เราทัง้คูมี่ไข้ต ่า ๆ และมีอาการคดัจมกูร่วมด้วย แตพ่อกินยาแล้ว
อาการตา่งๆทเุลาลงพอนอนหลบัได้ วนัท่ีสองไข้ลดลง สบายตวัขึน้ คดัจมกูเล็กน้อย ไอนาน ๆ ครัง้ แตส่งัเกตวา่คณุปา้นอนตื่นสาย หมอ
ต้องโทรมาตามว่าให้วดัไข้และรายงานอาการ ดฉินัช่วยพยุงให้ลกุขึน้มาวดัไข้ด้วยท่าทีอ่อนเพลียมาก ปรากฎวา่ มีไข้สงู 39.8 องศา
ปากแห้งพดูเสียงแหบพร่า มีไอเป็นระยะ แตค่า่ออกชิเจนยงัปกติ พอวดัไข้เสร็จปา้รับประทานยาลดไข้ แล้วล้มตวัลงนอนอย่าง
อ่อนเพลีย จนบ่ายยงัไม่ลกุมาทานข้าว ดฉินัคดิในใจวา่จะปลกุ หรือปล่อยให้นอนพกัตอ่ดี จนได้เวลาวดัไข้ในช่วงบ่าย ป้าไข้ยงัสงู 39.9
องศา ตวัร้อนมาก ดฉินัเร่ิมกงัวลและได้แจ้งหมอถึงอาการของปา้ หมอให้กินยาลดไข้ และส่งเอ็กซเรย์ปอดในช่วงเย็น คยุกบัหมอเสร็จ
ดฉินัจงึตดัสินใจสวมบทบาทพยาบาลปลกุปา้มาอาบน า้ กินยาและข้าว ปา้บอกลุกไม่ไหว ไม่หิว อยากนอนอย่างเดียว ดฉินัเลยจดัการ
เช็ดตวัให้ ช่วยเปล่ียนเสือ้ผ้า ชงเคร่ืองดื่มอุ่น ๆ ให้ดื่ม แล้วให้กินยาลดไข้แล้วให้นอนพกัตอ่ ผลเอ็กซเรย์ปอดของดฉินัปกตดิี ไม่ต้องกิน
ยาฟาวพิิราเวียร์ แตป่า้มีอาการตดิเชือ้ลงปอดระดบัสาม หมอจงึเร่ิมยาฟาวพิิราเวียร์คืนนัน้เลย หลงัได้ยาวนัแรก ปา้ยงัคงมีไข้สงู เหน่ือย
เล็กน้อย แตอ่อกซเิจนไม่ลดมาก ดิฉนัจึงช่วยดแูลเช็ดตวัให้อีกสองสามครัง้ ในช่วงกลางคืนปา้ไอเป็นระยะ ดฉินัต้องนอนอย่างเฝา้ระวงั
กลวัปา้จะเหน่ือยหอบในช่วงกลางคืน และต้องปลกุปา้มาวดัไข้ ช่วงเวลาตีสอง ทกุคืน คอยกระตุ้นป้าให้ดื่มน า้บอ่ย ๆ แบง่ยาอม
สมนุไพรให้เพ่ือให้อมจะได้ชุ่มคอ ลดอาการไอ ปา้สามารถนอนหลบัได้ พอเร่ิมวนัท่ีส่ี ไข้ของปา้เร่ิมลดลง เร่ิมลกุมากินยาและข้าวได้
สามารถออกก าลงักายได้เบา ๆ หน้าตาดสูดใสขึน้ ดฉินัได้แตโ่ล่งใจท่ีเราทัง้สองผ่านช่วงวิกฤตินัน้ไปได้ พอลกุได้ปา้ได้ขอบคณุดฉินั
อย่างมากท่ีช่วยดแูลในช่วงท่ีมีไข้สงู ปา้เล่าให้ญาติทกุคนท่ีโทรศพัท์มาสอบถามอาการวา่ ปา้อาการหนกันะแต่โชคดีท่ีได้พกักบั
พยาบาล คอยช่วยเหลือ ทัง้เช็ดตวั ดอูาการ และช่วยรายงานอาการผ่านไลน์กลุ่ม ช่วยเตือนเวลาวดัไข้ เวลาออกก าลงักาย เหมือน
ได้มานอนโรงพยาบาลเลย ป้าเล่าด้วยน า้เสียงร่าเริง ดฉินัฟังแล้วได้แต่อมยิม้ดีใจท่ีได้ท าประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน แม้ในช่วงเวลาท่ีดฉิันเองก็
เจ็บป่วย

จากการกินข้าวและออกก าลงัไปพร้อมกนัทกุวนั ได้คยุแลกเปล่ียนเร่ืองราวกนับ้าง ท าให้รู้วา่บ้านของป้านัน้ตดิโควดิทกุคน
และมีญาตท่ีิเสียชีวติด้วยโรคนีด้้วย ปา้บอกโควดิคือมรสมุชีวติของครอบครัวเลย คงต้องใช้เวลาฟืน้ตวักนัสกัพกั ขอบคณุที่ดฉินัช่วยให้
ปา้รอดพ้นช่วงวิกฤตนิัน้มาได้ เพราะปา้กลวัตายเหมือนญาติ ดฉิันยิม้และภมูิใจลกึ ๆวา่ในโชคร้ายท่ีป่วยในครัง้นีย้งัโชคดีได้ท าหน้าท่ี
พยาบาลช่วยเหลือผู้คนได้แม้เพียงเล็กน้อย ท าให้ดฉินัก็รู้สกึภมูิใจในวิชาชีพพยาบาลของตนเอง มีพลงัใจในการช่วยเหลือผู้ อ่ืนตอ่ไป ถือ
วา่ได้ท าตามคา่นิยมคณะคือได้ช่วยรับผิดชอบสงัคมแม้วา่จะอยู่ในภาวะเจ็บป่วยก็ตาม


