
การเกิดการตายเป็นเร่ืองธรรมดาของโลก แตว่นัหนึ่งคณุพบเหตกุารณ์เชน่นัน้ อยา่งกะทนัหนัยอ่มเศร้าโศกมาก ดิฉันก็เชน่เดียวกนั แมด่ิฉัน
เสียชีวิตในระยะเวลาสัน้ๆ ขณะนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลเพียง11วนัเทา่นัน้ แมย่งัพดูคยุได้ท ากิจกรรมบางอยา่งได้เชน่ลกุเดิน ออกก าลงักาย แมย่งั
สามารถบน่ลกูได้วา่บงัคบัแมม่าโรงพยาบาลวา่“ลกูๆท าอยา่งนีไ้ด้อยา่งไร ถือวา่บงัคบัใจแม ่แมอ่ยากนอนที่บ้านมากกวา่การนอนอยูโ่รงพยาบาล”
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การนอนในโรงพยาบาลของแม่ คือเย็นวนัศกุร์ดิฉันกลบัมาจากการท างานดิฉนัเห็นตาขาวแมเ่ป็นสีเหลืองถามน้องสาววา่อจุจาระแมซ่ีดไหม 
น้องตอบวา่ซีดมาหลายวนัแล้ว ดิฉันก็คิดวา่แมป่่วยเป็นน่ิวในถงุน า้ดีเพราะแมเ่คยนดัผ่าตดัน่ิวในถงุน า้ดี   แตไ่มมี่ห้องรอห้องตัง้แตเ่ช้าถึงเย็น แมล้่มเลิกการ
ผ่าตดัครัง้นัน้เพราะนดัแมม่าแตเ่ช้าแตไ่มมี่ห้องแมถื่อวา่ผิดสญัญากบัแม ่แมรั่กษาค าพดูมาก นอกจากนัน้แมพ่ดูเสมอว่าจะขอนอนตายที่บ้าน ดงันัน้การจะ
มานอนในโรงพยาบาลครัง้นี ้ดิฉันต้องเจรจาตอ่รอกนัก่อน1วนั แมจ่งึยอมมานอนรักษาในโรงพยาบาล ชว่งที่นอนรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาล แมพ่ดูคยุกบั
ลกูๆดโูทรทศัน์ กินข้าวพร้อมกบัลกูๆ ทกุคนคิดวา่ถ้าผ่าตดัเสร็จแล้วคงกลบับ้านเหมือนเคย แตค่รัง้นีอ้าการของแมด่ไูมป่กติ คณุหมอเจ้าของไข้ให้ปรึกษา
หมอช านาญโรคทางเดินอาหาร   หมอแจ้งวา่ภายในท้องน่าจะมีอาการผิดปกติ จ าเป็นต้องตรวจอยา่งละเอียดเพื่อวินิจฉัยอาการของโรค ดังนัน้แมต้่องถกู
เจาะเลือดหลายครัง้ ดเูป็นเร่ืองธรรมดาส าหรับหมอพยาบาลแตม่นัไมธ่รรมดาของแมเ่ลยสกันิดเดยีว การเจาะเลือดมนัไมง่า่ยเลย แตแ่ม่ก็ยอมให้น้อง
พยาบาลที่ดิฉันสอนเทคนิคการเจาะเลอืดให้ เราคือดิฉันและน้องพยาบาลร่วมกนัเจาะเลือดแมห่ลายครัง้ แมย่อมให้น้องพยาบาลใหมท่ี่มีประสบการณ์การ
ท างานเพียง1ปีเทา่นัน้ มนัต้องมีอะไรพิเศษเก่ียวกบัน้องพยาบาลอยา่งแน่นอนที่ท าให้แมไ่ว้วางใจให้เจาะเลอืด เพราะน้องมีนิสยัร่าเริง พดูจาด้วยน า้เสยีง
ไพเราะ น้องพยาบาลจะบอกเหตผุลกอ่นวา่จะท าอะไรกบัแมท่กุครัง้ และมีลกูสาวแมช่ว่ยเจาะเลือดอยูข้่างๆ เวลาเจาะเลือกจากปลายนิว้เพ่ือตรวจน า้ตาล
น้องจะเลือกบริเวณเจาะท าตามขัน้ตอนถกูเทคนิคทกุขัน้ตอน ใข่คะ่ ดิฉันเฝา้ดหูา่งๆแตส่งัเกตอยา่งใกล้ชิด น้องพยาบาลท าถกูต้องตามคูม่ือทกุขัน้ตอน 
น้องสาวจะชมน้องพยาบาลคนนีเ้สมอๆวา่พดูจาไพเราะ ท าหตัถการกบัแมอ่ยา่งน่ิมนวล ไมเ่ร่งรีบ พดูเสมอวา่จะท าอะไร แล้วในชว่งเช้าวนัหนึ่งแมกิ่นอาหาร
ยงัไมเ่สร็จเลยแมก็่ฟบุหลบัคาโต๊ะกินข้าว น้องสาวบอกน้องพยาบาลเข้าชว่ยอุ้มแมส่องคนกบัน้องสาว เม่ือเอาแมข่ึน้เตียงได้ส าเร็จดิฉันก็เดินเข้ามาพอดี 
เพราะชว่งนัน้เป็นชว่งพกัของดิฉันพอดี เราสามคนชว่ยจดัทา่ให้แม ่แมด่หูลบัลกึเรียกลืมตาคยุได้ หลงัเหตกุารณ์นัน้น้องสาวจะเรียกน้องพยาบาลวา่นางฟา้
ของแม ่เพราะเวลาแมต้่องการความชว่ยเหลือเม่ือไรนางฟา้ของแมม่กัจะเข้าห้องมาพอดี และเวรที่นางฟา้ของแมข่ึน้มาท างานอาการของแมก็่จะดดูีไมแ่ย่
เหมือนเวรอ่ืน   เหตกุารณ์ก็เกิดขึน้อีกครัง้ในวนัตอ่มา คณุหมอเข้ามาพอดี คณุหมอบอกเป็นอาการช็อคหมดสิน้สติให้วดัสญัญาณชีพดว่น ความดนัโลหิตต ่า 
คณุหมอให้น า้เกลือและเร่ิมยาฆ่าเชือ้ และบอกจ าเป็นต้องเร่งให้ตรวจCTท้องทัง้หมด แมต่ื่นแล้วจ าเป็นต้องคยุให้แม่ยินยอมเพ่ือวินิฉัยอาการแมจ่ะยอม
รักษาไหมแตอ่าการที่อาจจะเกิดขึน้คือไตวายเฉียบพลนั แมต่อบวา่ยินยอมให้ท า แตถ้่าผลตรวจออกมาแยแ่มข่อไมล้่างไต ไมต้่องท าการชว่ยชีวิต      เราทกุ
คนรู้สกึแยม่ากเพราะเราเพิ่งจะสญูเสียพอ่ไปไมน่านจากการป่วยเป็นโรคมะเร็งเม่ือ5เดือน11วนัก่อนแมจ่ะมานอนโรงพยาบาล แตเ่ม่ือแมต้่องการเชน่นีท้กุ
คนยอมตามใจแม ่ขอเพียงแมไ่มเ่จ็บและทรมานก็พอแล้ว ผลตรวจพบวา่ แมเ่ป็นมะเร็งทอ่ทางเดินน า้ดีมีการกระจายไปตบั ไตวายเฉียบพลนัตามที่คาดไว้ 
ชว่งนีแ้มย่งัมีสติดีพดูคยุได้แตป่วดท้องมาก หมอแนะน าวิธีการใสข่ดลวดเข้าทางเดินน า้ด ีให้แมต่ดัสินใจเอง แมบ่อกวา่ตายที่ไหนก็ได้แล้วเพราะแมป่วดท้อง
มาก คณุหมอเจ้าของไข้ปรึกษาแพทย์ประคบัประคองให้มาดแูลแม ่คณุหมอสัง่ให้ยาแก้ปวดทางหลอดเลอืดและยาฉีดแก้ปวดเป็นครัง้คราว การให้ยา
ร่วมกบัอาการโรคแมน่อนหลบัมากขึน้  ในที่สดุแมจ่ะคยุกบับางคนเทา่นัน้การให้ยาแก้ปวดนางฟา้ของแมจ่ะถามตลอดวา่ต้องการยาไหมทกุครัง้ แต่
พยาบาลบางคนถามเราวา่รู้ได้อยา่งไรวา่แมต้่องการยาเพ่ิมเราตอบวา่รู้ได้จากสหีน้าของแมบ่างครัง้ก็เอามือคล าท้องถ้าแมไ่มป่วดแมก็่จะนอนหลบัแมก็่จะ
ชว่ยตะแคงตวัให้ ประโยคค าถามดงักลา่วท าให้เรารู้สกึวา่พยาบาลคนนัน้ไมเ่ช่ือใจเราแตน่างฟา้ของแมไ่มเ่คยท าให้เรารู้สกึวา่ไมเ่ช่ือเรา จะฉีดยาแก้ปวดเพิ่ม
ให้เสมอ  ระยะหลงัแมไ่มต่ื่นมาคยุ นอนหลบัตลอดแมด่อูอ่นแรงและเพลียมากมีแค่ขยบักระพริบตาเทา่นัน้ เช้าวนัอาทิตย์ตอ่มาอาจารย์หมอเจ้าของไข้มา
เยี่ยมแม ่ซึง่ลกูๆก็มาเยี่ยมแมแ่ตต้่องตรวจATKก่อน เพ่ือจะได้พบแม ่คณุหมอของแมเ่ดินเข้ามาที่เตียงแม ่ดิฉันบอกแมว่า่อาจารย์หมอมาเยี่ยม แมมี่แรงยก
ศรีษะลืมตาและยิม้กลา่วกบัหมอวา่”ขอบคุณนะคะหมอ” ไมน่่าเช่ือเลยวา่แมจ่ะตื่นมาขอบคณุหมอ เราสองคนได้แตน่ า้ตาซมึน้องสาวคนเลก็ยืนร้องไห้ 
หลงัอาจารย์หมอไปแล้วนัน้แมไ่มต่ื่นขึน้มายิม้อีกเลย แมน่อนหลบัตลอด ในวนัสดุท้ายของแม ่เวลาพกัดิฉันเดินเข้ากอดแมแ่ละจบูแก้มแม่ แมห่ายใจแผ่วลง
ใชแ่น่แมก่ าลงัจะจากลกูไป ดิฉันโทรศพัท์ตามน้องสาว ดิฉันเอาพระจบัแมก่ าไว้พร้อมกลา่วสมัมาอะระหงัๆให้แมฟั่ง น้องสาวเข้าห้องมาพอดีเดินมากอดแม่
กลา่วสมัมาอะระหงัร่วมกนั เรากอดแมพ่ร้อมภาวนาสมัมาอะระหงัไปสกัพกั แมก็่สิน้ลมในอ้อมกอดของดิฉันและน้องสาวอยา่งสงบ

ท่ามกลางความสูญเสียมีส่ิงดีๆที่เราจดจ าตลอดไป มีหมอและพยาบาลของแม่ซึ่งเปรียบประดุจเทวดานางฟ้าที่สร้างรอยยิม้
แม้ว่าแม่จะทุกข์ทรมานและทุกครัง้ที่เราพูดถึงพยาบาลเราจะนึกถึงนางฟ้าของแม่และรอยยิม้ครัง้สุดท้ายที่แม่มอบให้กับอาจารย์หมอของแม่ 
ผู้ที่ท าให้แม่ของเรามีความอบอุ่นใจ ไว้วางใจ และรู้สึกปลอดภัย เสมอตลอดเวลาที่รักษาอยู่ที่รามาธิบดี แม้จะอยู่ในช่วงสุดท้ายของชีวิตก็ตาม  
ดิฉันปรารถนาให้รามาธิบดีของดิฉันมีคนดีๆเฉกเช่นนางฟ้าของแม่ และอาจารย์หมอของแม่ ที่สามารถสร้างรอยยิม้ให้เกิดกับคนไข้ทุกๆคน
ของรามาธิบดี และปรารถนาให้เจ้าหน้าที่ทุกๆคนด ารงความดีเช่นนีต้ลอดไป ตลอดจนปรารถนาให้พยาบาลรุ่นพี่เปิดโอกาสและฝึกฝนให้
พยาบาลรุ่นน้องให้น้องเติบโตเป็นนางฟ้าของคนไข้เช่นเดียวกับนางฟ้าของแม่


