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เปลี่ยนความกลัวเป็นความกล้า
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ติ๊ด ตื๊ด ตื๊ด จังหวะสนุก EDM กับเด็กชายตัวน้อยเต้นตามจังหวะเพลง และค าพาดหัวข้อข่าว “สุดน่ารักหนูนอ้ยจ า้ม ่า
อารมณ์ดี ลีลากินขาดจนชาวเน็ตต่างแห่คอมเมนต์ และแชรไ์ปตาม Social media ที่มียอดคนดู หลักหลายแสน” ท าให้นึกถึง
เรื่อง เมื่อ 6 ปีท่ีแล้ว ที่ฉันก าลังท างานอยู่ในหอผู้ป่วยแผนกปลูกถา่ยไขกระดูกและให้ยาเคมีบ าบัดทีต่้องดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีมีอายุ 1
ขวบขึ้นไป เสียงของอาจารย์แพทย์ยังดังก้องในความจ าของฉัน “ มีผู้ป่วย อายุ 4 เดือน น ้าหนักตัว 5 กิโลกรัม เข้ามาท าการปลูก
ถ่ายไขกระดกู ถา้ไม่ท าผู้ป่วยอาจจะไม่สามารถ มีชีวิตอยู่ต่อได้” ฉนัและพยาบาลคนอ่ืนท่ีทราบขา่ว ต่างมีสีหนา้ตกใจ และวิตก
กังวล ว่าไม่มีประสบการณ์การดแูลผู้ป่วยเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 1 ปีเลย และการรักษามีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนและเป็น
อันตรายรา้ยแรงต่อชีวิตสูง ต้องประเมิน และดูแลผู้ป่วยอยา่งใกล้ชิด เพื่อผลการรักษาที่ดี ส าหรับฉนันั้นมีมากกว่าค าว่าวิตกกังวล
แล้ว คือค าว่า... “กลัว” พร้อมกบัค าถามให้คิดมากมาย ถ้าเด็กร้องแบบไหนถึงจะเรียกว่าเจ็บปวด หรือหิว และอีกหลากหลาย
ค าถามที่ชวนให้วิตกกังวลอยู่เสมอ ทางหอผู้ป่วยจึงจัดประชุมทบทวน การดูแลผู้ป่วยทารก และอุปกรณ์ให้เหมาะสมเพือ่ให้เรามี
ความมั่นใจในการดูแล แต่เสี้ยวความคิดฉันก็ยังกลัว พร้อมกับอธิษฐานในใจ ให้ผู้ป่วยอาการดขีึ้นหรือให้อายุเด็ก และน า้หนัก
มากกว่าน้ีก่อนจึงเข้ามารักษา หรือความคิดสุดท้ายที่แทบจะเป็นไปไม่ได้คอื.... ฉันไม่ต้องดูแลผู้ป่วยรายนี้ได้หรอืไม่........ ??

และวันน้ันก็มาถึง ผู้ป่วยย้ายมาจากหอผู้ป่วยเด็กเล็ก โดยแขน ขา ของผู้ป่วยนั้นเล็กมาก ท้องโตจนนอนคว ่าไมไ่ด้
ร่างกายมีรอยจ า้เลือด เยื่อบุตาแดงเป็นบางจุด มาพร้อมกับแฟ้มประวัติเล่มใหญ่ เกีย่วโรคทางพันธุกรรม ที่ต้องท าการปลูกถ่ายถึง
จะหายจากโรคและผู้ป่วยรายนี้เป็นรายแรกของประเทศไทยที่จะท าการปลูกถา่ยไขกระดูกมันท าให้ฉันกลัวไปมากกว่าเดิมเลยละ่

เมื่อเข้ากระบวนการรกัษาฉันได้เขา้ไปประเมิน อธิบายการปฏิบัติตัวและซักประวัติจากมารดาของผู้ป่วยได้เล่าด้วยสีหนา้
ยิ้มปนเศรา้ว่า “มีลูกคนนี้เป็นคนแรกตั้งแต่แรกคลอดน้อง ถึงอายุ 4 เดือนน้องกลับไปอยู่บา้นได้แค่ 3 วัน ครัง้นี้แม่เองก็รู้ว่ามีความ
เสี่ยงท่ีน้องจะไม่มีโอกาสได้กลับบา้นอีกเลย แตแ่ม่ก็มีความหวัง ถามแม่ว่ากลัวไหม? แม่ก็ต้องกลัว และพร้อมเสี่ยงท่ีจะท าให้ลูกมี
ชีวิตเหมือนเด็กคนอ่ืน” นี่เป็นประโยคที่ฉันจ าและประทับใจและใช้ความกล้าของความเป็นแม่มาลดความกลัวในใจท่ีเกิดขึ้นในใจ

เมื่อเด็กเขา้สู่กระบวนการรักษากลบัไมร่้องไห้งอแง แม้จะมีอาการภาวะแทรกซอ้นจนถึงต้องยา้ยไปสังเกตอาการอย่าง
ใกล้ชิดที่หอผู้ป่วยวิกฤตแต่ไม่นานนักก็สามารถกลับมารักษาต่อที่หอผู้ป่วยท่ีฉันดูแลอยูไ่ด้ ท้องที่โตของเด็ก ค่อยๆยุบ จนสามารถ
คว ่าได้ น า้หนักท่ีเพิ่มขึ้นท าใหไ้มผ่อมแห้งเหมือนก่อน พวกเราเฝ้าดูพัฒนาการของเด็กน้อย และตื่นเต้นทุกครั้ง มรีอยยิ้ม คว ่า มี
พัฒนามากขึ้น ถึงแม้จะใช้เวลาถึง 4 เดือน กับการรกัษาในครั้งนี้ ในท่ีสุดเด็กน้อยคนนี้กลับบา้นได้ สหีน้าของมารดาผู้ป่วย สดชื่น
มีรอยยิ้ม ฉันเหน็แววตาขอบคณุที่มอบให้แม้จะไมไ่ด้เอ่ยออกมา และถ้าแม่ของเด็กหันกลับมามองแววตาของฉันก็จะมีค าว่า
ขอบคุณเช่นกัน ขอบคณุที่ท าให้ฉันก้าวผ่านช่วงเวลานี้ไปได้ ทีช่่วยดึงฉันออกจากกรอบความกลวัและวิตกกังวล ให้ฉันมี
ประสบการณ์เพิ่ม ฝึกฝนจนช านาญ มีความมั่นใจและก้าวผ่านความกลัวไปได้ในท่ีสุด

จากเหตุการณ์นี้ ท าให้ฉันคิดได้ว่า ความกลัวเป็นสิ่งท่ียังไม่เกิดขึ้น คือการหลีกเลีย่งบางอย่างท่ีเรายัง ไม่มั่นใจ ไมรู่้ จน
ท าให้เกิดความทุกข์ ความวิตกกังวล เราอาจพลาดโอกาสมากมายในชีวิต หรือแม้แต่พลาดโอกาสทีจ่ะเรียนรู้จากความล้มเหลวท่ี
เป็นบทเรียนของชีวิต ที่ท าให้เราประสบความส าเรจ็ได้ในท่ีสุด


