
เนื้อเรื่อง
ข่าวเหตุการณ์พลุไล่นกระเบิดที่จังหวัดสุพรรณบุรี ท าให้บ้านพักพิงยับเยินเจ้าของบ้านได้รับบาดเจ็บสาหัส สร้างความตกใจแก่พวกเราชาวหอ

ผู้ป่วยอุบัติเหตุไฟไหม้ที่ให้การดูแลผู้ป่วยบาดแผลไฟไหม้ต้ังแต่ระยะวิกฤตจนถึงฟื้นฟูเป็นอย่างมาก การมาปฏิบัติงานที่หอผู้ป่วยอุบั ติเหตุไฟไหม้ในเช้าของ
วันน้ีก็เหมือนทุกวันที่ผ่านมา แต่ฉันมีความรู้สึกว่าวันน้ีอยากขึ้นปฏิบัติงานมากเป็นพิเศษ ฉันอยากไปพบคุณป้าไปดูแลคุณป้า คุณป้าเ ป็นผู้ป่วยหญิงวัย
กลางคนที่ถูกส่งตัวจากโรงพยาบาลต่างจังหวัดมารับการรักษาต่อที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  ท่านประสบอุบัติเหตุขณะท าพลุส าหรับจุดไล่นกในนาข้าวระเบิด
ใส่ทั่วบริเวณร่างกาย แรงระเบิดท าให้ร่างกายของคุณป้าเต็มไปด้วยบาดแผล พบสะเก็ดระเบิดเป็นแท่งโลหะเล็กๆ ฝังอยู่ในบาดแผลบริเวณศีรษะ ใบหน้า 
ล าตัว แขนขา 2 ข้างเป็นจ านวนมาก      มีบาดแผลฉกรรจ์ที่ขา 2 ข้างจากแรงระเบิด คุณป้าต้องใส่ท่อช่วยหายใจจึงไม่สามารถสื่อสารถึงความเจ็บปวดได้      
ทุกคร้ังที่มีการเช็ดท าความสะอาดบาดแผลหรือท าหัตถการต่างๆ ฉันรู้สึกสงสารคุณป้ามากคงเจ็บปวดทุกข์ทรมานมาก  ถึงเวลาที่ต้องเข้าไปท าความสะอาด
บาดแผลเจ้าหน้าที่ทุกคนจะท าให้ด้วยความนุ่มนวลที่สุดเท่าที่จะท าได้ ช่วยเหลือดูแลจัดท่านอนให้คุณป้าได้รับความสุขสบายทางด้านร่างกายให้ได้มากที่สุด 
ในช่วงสายๆของวันเดียวกันน้ี อาการคุณป้าทรุดลง ความดันโลหิตต่ าลง คุณหมอประเมินอาการแล้วพูดว่า “คุณป้าคงสู้กับการติดเช้ือจากบาดแผลไม่ไหว
แล้ว” คุณหมอแจ้งอาการของคุณป้าให้กับบุคคลในครอบครัวรับทราบ

สักพักญาติก็เดินทางมาถึง ทางหอผู้ป่วยอนุญาตให้ญาติสายตรงเข้ามาดูอาการพูดคุยร่ าลากันเป็นคร้ังสุดท้าย บุตรชาย บุตรสาว พร้อมสามีคุณป้า
เข้ามาหา ทุกคนมาพร้อมด้วยใบหน้าที่เต็มไปด้วยความกังวล และใบหน้าที่เศร้าหมองมาก พูดด้วยน้ าเสียงที่สั่นเครือว่า “ แม่หนูรักแม่นะ” “ แม่ผมรักแม่นะ
ผมจะดูแลน้องเอง แม่ไม่ต้องเป็นห่วงอะไร ไม่ต้องกังวลอะไรนะแม่” สิ้นเสียงค าพูดของบุตรชายน้องก็ร้องไห้โฮออกมาพร้อมจับมือแม่มากุมไว้หลับให้สบาย
นะ “เรากลับไปอยู่บ้านเราด้วยกันนะ” พอสามีพูดเสร็จก็ก้มหน้าเสียงร้องไห้สะอึกสะอ้ืนเล็ดลอดออกมา เป็นภาพที่น่าสงสารมากฉันต้องเดินเลี่ยงยังไปทาง
อ่ืน หลังจากที่ญาติได้พูดคุยล่ าลากับคุณป้าเป็นเวลาพอสมควรแล้วก็แยกย้ายกันกลับฉันรู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่ฉันยังต้องท าให้กับคุณป้าก่อนลมหายใจ
สุดท้ายของท่าน

ฉันได้นึกถึงค าสอนของหลวงพ่อท่านหน่ึงที่ท่านได้สอนถึงภาวะ “ จิตสุดท้ายก่อนตาย” วิธีจูงจิตผู้ป่วยก่อนสิ้นใจ ฉันจ าได้ขึ้นใจ 1 ใน 5 วิธีที่ท่าน
สอนไว้ ฉันสามารถท าได้ในสถานการณ์ที่คับขันแบบน้ีคือการน าเงินของฉันที่มีอยู่จ านวนหน่ึงใส่มือให้คุณป้าถือไว้ แล้วบอกให้คุณป้าต้ังจิตอธิ ฐานในสิ่งดีๆ 
ภาวนา “พุทโธ” คุณป้าก็พยักหน้านิดๆ เหมือนเป็นการตอบรับสิ่งที่ฉันบอกไป เปิดวิทยุธรรมะให้คุณป้าฟังก่อนลมหายใจสุดท้ายเพื่อให้เป็นการจากไปดี ด้วย
จิตใต้ส านึกเกี่ยวกับเร่ืองความตายและความเช่ือต่างๆ ที่ฉันรับรู้มาฉันก็ไม่ทราบเหมือนกันว่าการท าเช่นน้ีเป็นสิ่งที่สมควรหรือไม่ แต่ฉันมีความรู้สึกว่าท าแล้ว
สบายใจ คุณป้าก็น่าจะรับรู้ถึงสิ่งดีๆนี้ได้ฉันเช่ือเช่นน้ัน เวลาผ่านไปประมาณ 2 ช่ัวโมง ฉันได้เดินเข้าไปดูคุณป้าเป็นระยะๆ เห็นว่าคุณป้านอนน่ิง ๆ หลับตา 
ความดันโลหิตก็ยังลดลงอยู่คงเดิม ฉันเดินไปกุมมือคุณป้ากระซิบบอกคุณป้าว่าถ้าพวกหนูดูแลได้ไม่ดีท าคุณป้าเจ็บ คุณป้าอโหสิกรรมให้พวกหนูด้วยนะคะ 
เจ้าหน้าที่ทุกๆคนพยายามท าเต็มที่เต็มความสามารถแล้ว ฉันรับรู้ได้ว่าคุณป้าบีบมือฉันเบาๆ เหมือนเป็นสัญญาณการตอบรับ แล้วฉันก็ปล่อยมือคุณป้าเดิน
ออกจากเตียงได้ 3 - 4 ก้าว อยู่ๆ วิทยุที่เปิดธรรมะให้คุณป้าฟังก็หยุดเคร่ืองวัดสัญญาณชีพก็ดังขึ้น หัวใจของคุณป้าหยุดเต้น คลื่นหัวใจของคุณป้าบน
จอมอนิเตอร์ก็หยุดเป็นเส้นตรง ความดันโลหิตก็ค่อยๆลดลง ทุกคนเดินไปดูพร้อมกัน “คุณป้าจากไปแล้ว” น้องพยาบาลคนหน่ึงพูดขึ้นมา

ทุกวันน้ีฉันก็ยังคิดอยู่ว่าสิ่งที่ฉันท าให้กับคุณป้าในวันที่ท่านใกล้สิ้นใจมันเป็นเร่ืองจริงหรือเปล่า หรือฉันคิดไปเอง หลังฉันจับมือกุมมือคุณป้าพูดคุย
กับคุณป้าเป็นคร้ังสุดท้าย วิทยุที่ก าลังส่งเสียงบรรยายธรรมะหยุดลง เคร่ืองวัดสัญญาณชีพดังขึ้นส่งสัญญาณว่าวัดสัญญาณชีพไม่ได้แล้ว ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง
บังเอิญ หรือคุณป้ารับรู้ได้ หรือถึงเวลาของคุณป้าแล้วก็ตาม แต่สุดท้ายคุณป้าก็จากไปอย่างสงบ ไม่ทุกข์ทรมานอีก 

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย จะต้องครอบคลุมทั้งการดูแลจิตใจของผู้ป่วยและญาติให้สามารถเผชิญกับเสี้ยววินาทีของชีวิตอย่างปราศจากความ
กลัวและกังวลอย่างมีศักด์ิศรี การเรียนรู้จากการจากไปของคุณป้าในคร้ังน้ี ท าให้ฉันรับรู้ว่าการตายที่ดีคือมีสติไม่หลงตายบทเรียน “ก่อนลมหายใจสุดท้าย
ของป้า” จะเป็นแนวทางในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายของพวกเราชาวหอผู้ป่วยอุบัติเหตุไฟไหม้  ให้การตายไม่ใช่ไปสู่สุคติเท่าน้ันแต่ขณะที่ตายก็ เป็น
จุดส าคัญที่ว่าต้องมีจิตใจที่ดี คือมีสติไม่หลงตาย มีจิตใจไม่ฟั่นเฟือน ไม่เศร้าหมอง ไม่ขุ่นมัว จิตใจดีงาม (พระพรหมคุณากรณ์ จากหนังสือทางแพทย์ยุคใหม่
ในพุทธทัศน์)

หอผู้ป่วยอุบัติเหตุไฟไหม้ งานการพยาบาลศัลยศาสตร์
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