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ชีวิตการท างานเป็นพยาบาล  หากถามว่าเหน่ือยไหม  คงตอบไดเ้ลยว่า มาก แต่มีสิ่งหนึ่งท่ีท  าใหพ้ยาบาลหลายคนยงัคงอยู่ในวชิาชีพนีไ้ด ้ นอกจากหนา้ท่ีการงานท่ี
มั่นคงแลว้ คือ ค าขอบคณุจากผูป่้วย   ขา้พเจา้มีเรือ่งราวดี ๆ  ท่ีอยากจะเล่าสูก่นัฟังเพ่ือเป็นก าลงัใจในการท างานใหก้บัพยาบาลหลาย ๆ คนท่ีก าลงัทอ้  หรอืหมดก าลงัใจในการ
ท างาน
ขา้พเจา้อยูใ่นวชิาชีพพยาบาลมา 12 ปี  เพ่ือน ๆ ในรุน่เดียวกนัหลายคนลาออก  กลบัไปอยูต่่างจงัหวดักบัครอบครวับา้ง  แต่งงานยา้ยตามสามบีา้ง  บางคนก็ยา้ยสาขาวชิาชีพ
ไปเลย  ขา้พเจา้เคยคิดวางแผนชีวติ คือ เรยีนจบมา  ท างานสกั 3-5 ปีคงลาออก   

เริม่แรกไปฝึกปฏิบตัิท่ีหอผูป่้วยวิกฤต ซึ่งเหน่ือยและงานหนกัมากส าหรบัพยาบาลจบใหม ่ ขา้พเจา้เหน่ือยและทอ้กบัการท างาน  เวลาผ่านไป 1 ปีไดย้า้ยมาอยูห่น่วย
ไตเทียม  พ่ี ๆ ท่ีหน่วยไตเทียมทัง้เก่งและใจดีมีเมตตากบัขา้พเจา้ คอยบอกและสอนงานเหมอืนพ่ีสอนนอ้งในการดแูลผูป่้วย  ใหเ้รยีนไตเทียมจนจบไดเ้วชปฏบิตักิารบ าบดัทดแทน
ไตการฟอกเลือดดว้ยเครือ่งไตเทียม  และท างานอยา่งเต็มตวัในบทบาทพยาบาลไตเทียม

นึกยอ้นไปถึง 5 ปีท่ีผ่านมา  มีผูป่้วยชายไทย วยั 28 ปี ป่วยเป็นโรค SLE, HT, ESRD on HD 3/wks via Lt. AVF ไดร้บัการเปล่ียนถ่ายไต  หลงัการ
ผ่าตดัเปล่ียนไตมีปัญหาเกิดภาวะสลดัไต  และติดเชือ้ในกระแสเลือด  ตอ้งเขา้รบัการผา่ตดัหลายครัง้  จนทา้ยท่ีสดุผูป่้วยตอ้งตดัไตท่ีเพิ่งเปล่ียนออก  และตอ้งกลบัมาฟอกเลือด
ดว้ยเครือ่งไตเทียมเหมือนเดมิก่อนการผ่าตดัเปล่ียนไต  ผูป่้วยเริม่มีภาวะซมึเศรา้เน่ืองจากตอ้งนอนโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน  ขา้พเจา้ไดม้โีอกาสไดด้แูลผูป่้วยคนนี ้ เริม่
พดูคยุใหก้  าลงัใจ  สรา้งสมัพนัธภาพช่วงท่ีเขา้ไปแทงเสน้ฟอกไต  จนวนันึงท่ีผูป่้วยมารบัการฟอกเลือดดว้ยเครือ่งไตเทียมตามตารางควิท่ีแพทยส์ั่งไว ้ ผูป่้วยบอกกล่าวประโยคหนึ่ง
กบัขา้พเจา้  เป็นประโยคท่ีขา้พเจา้ปลาบปลืม้ใจเป็นอยา่งยิง่  ในขณะท่ีผูป่้วยมาฟอกไตตามควิเหมอืนทกุครัง้  ขา้พเจา้ไดไ้ปแทงเสน้ส าหรบัฟอกเลือดใหผู้ป่้วยและกล่าวทกัทาย
สวสัดีดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้แจ่มใสเหมือนทกุครัง้  

ขา้พเจา้ : “สวสัดีค่ะคณุ... ”
ผูป่้วย : “สวสัดีครบั ” 

ขา้พเจา้ : “เมื่อคืนเป็นไงบา้งคะ หลบัสบายดีไหม ” 

ผูป่้วย : “พอหลบัไดบ้า้งครบั วนันีดี้ใจจงัไดเ้จอพ่ีมาแทงเสน้ใหด้ว้ย พ่ีแทงเข็มมือเบา ไมค่่อยเจ็บ ” 

ผูป่้วยพดูพรอ้มกบัยิม้
ขา้พเจา้ : “ขอบคณุค่ะพยาบาลก็ดีใจท่ีไดเ้จอคณุ...นะคะ   เด๋ียวแทงเสน้ เจ็บนิดนึงนะคะ ” 

ผูป่้วย : “ครบั” 
หลงัจากแทงเสน้ส าหรบัฟอกเลือดเสรจ็ ขา้พเจา้ก็ปิด transpore ใหผู้ป่้วย

ผูป่้วย : “พ่ีพยาบาลครบั  พ่ีรูไ้หม  พ่ีเป็นพยาบาลท่ีเป็นพยาบาลจรงิ ๆ  พ่ีใจดี  ยิม้แยม้แจ่มใสตลอดเลย  และดแูลผมดีมาก  ผมดีใจทกุครัง้ท่ีมาฟอกไตและไดเ้จอพ่ี
พ่ีท าใหผ้มท่ีเคยหมดหวงัและทอ้แทก้บัชีวติจนถึงไมอ่ยากมีชีวติอยู ่ มีก าลงัใจท่ีจะสูใ้หมอี่กครัง้  ผมขอบคณุพ่ีพยาบาลมากจรงิ ๆ  ครับ ” 

ขา้พเจา้ : “พยาบาลดีใจนะคะ ท่ีเป็นก าลงัใจใหค้ณุ...ไดข้นาดนี ้ยงัไงก็สูต้่อไปนะคะ ” 
ขา้พเจา้ไดฟั้งท่ีผูป่้วยพดู  จิตใจนีป้ลาบปลืม้ปิติยิง่นกั  นึกถึงทีไรขา้พเจา้ก็ยิม้ไดท้กุที   พอเลิกงานกลบัถึงหอพกัในตอนเย็นขา้พเจา้ก็ไดโ้ทรหาพ่อกบัแมแ่ละเลา่

เรือ่งราวใหพ้่อกบัแมข่องขา้พเจา้ฟัง  พ่อกบัแมย่ิม้และบอกขา้พเจา้วา่ “ ดีแลว้ลกู  ท าดีแบบนีต้อ่ไปนะลกู  แมล้กูไมไ่ดมี้เวลามาดแูลพ่อกับแม ่ แต่ก็ขอใหล้กูไดด้แูลผูป่้วยให้
เหมือนกบัดแูลญาติ ๆ  ของเราจรงิ ๆ  แค่นีพ้่อกบัแมก่็ภมูใิจมากแลว้นะลกู ”

ในชีวิตการท างานในวชิาชีพพยาบาล เมื่อวนัหนึ่งท่ีเราเหน่ือยลา้  ทอ้แทแ้ละหมดก าลงัใจในการท างาน  อีกสิ่งหนึง่ท่ีท  าใหเ้รามีก าลงัใจในการท างานคือ  ค  าขอบคณุ
จากผูป่้วย  ท่ีไดจ้ากการดแูลและใหก้ารพยาบาลผูป่้วยแบบองคร์วม  และผูป่้วยมีอาการดีขึน้  

ขา้พเจา้เช่ือวา่หากอาจารยพ์ยาบาลหลายท่านท่ีไดฟั้งเรือ่งเลา่ “ ค  าขอบคณุ ” ของขา้พเจา้คงจะรูส้ึกปลาบปลืม้เชน่เดียวกนั  ท่ีอบรมสั่งสอนขา้พเจา้จนเป็นพยาบาล
ท่ีสามารถดแูลผูป่้วยไดอ้ยา่งดี และขา้พเจา้ก็หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ หากใครหลายคนท่ีไดฟั้งเรือ่งเล่า “ ค  าขอบคณุ ” ของขา้พเจา้แลว้จะมีแรงบนัดาลใจในการท างานต่อไป


