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มนุษยทุกคนยอมตองถึงวาระสุดทายของชีวิต ในฐานะพยาบาลฉันจึงคิดวาการรับฟงความตองการหรือความปรารถนาของผูปวย

ระยะสุดทายน้ันเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยทําใหผูปวยมีความสุขสบายท้ังทางกายและจิตใจในวาระสุดทายของชีวิต

“พออยากกลับบาน” เสียงของชายคนหนึ่งซึ่งเปนผูปวยระยะสุดทายที่ฉันดูแล พูดกับลูกชายที่กําลังจับมือเขาอยูขางเตียง 

ประโยคนั้นของผูปวยทําใหฉันตระหนักถึงความสําคัญของความตองการและความสุขของผูปวยระยะสุดทาย ในวันนั้นเมื่อฉันใหการ

พยาบาลผูปวยเสร็จ ฉันไดพูดคุยกับภรรยาและลูกชายของผูปวยเกี่ยวกับการวางแผนจัดการกับความตองการของผูปวยเพื่อใหครอบครัว

สามารถรับมือกับวาระสุดทายของผูปวยที่กําลังจะมาถึงได และใหคําแนะนําเกี่ยวกับการชวยใหผูปวยไดทําในสิ่งที่ตองการ เพื่อเปนการ

สรางความทรงจําสดุทายท่ีสวยงามใหกับผูปวย ฉันหวังเล็กๆ วาคําพูดของฉันจะสามารถทําใหครอบครัวของผูปวยรูสึกตระหนัก ถึงความสําคัญ

ของความตองการของผูปวยเชนเดียวกับท่ีฉันรูสึก หลังจากวันนั้น ในทุกๆ วันที่ฉันเขาไปในหองของผูปวยเพื่อใหการพยาบาล ฉันยังคงได

ยินคําพูดซํ้าๆ ของผูปวยท่ีพูดกับลูกชายของเขาวา “พออยากกลับบาน” และฉันไดแตเฝามองดูความปรารถนาที่จะกลับบานของผูปวยอยู

หางๆ จนกระท่ังวันหน่ึงลูกชายของผูปวยไดขอคําปรึกษาจากทีมพยาบาลและหมอเก่ียวกับการพาพอของเขากลับบาน โดยทางทีมพยาบาล

ไดอธิบายใหครอบครัวของผูปวยไดเขาใจวา ขณะน้ีผูปวยอยูในระยะสุดทาย การพาผูปวยกลับบานตามความตองการของผูปวยยอมสงผลดี

กับผูปวย เพราะจะทําใหผูปวยไดกลับไปอยูกับครอบครัว ญาติ พี่นอง คนที่เขารักและคนที่รักเขา ซึ่งสิ่งที่ผูปวยตองการอาจเปนความ

ปรารถนาสุดทายในชีวิตของผูปวย ฉันไดใหกําลังใจกับผูปวยและครอบครัว รวมถึงใหความรูและคําแนะนําในการดูแลผูปวยระยะสุดทายที่

บาน จนในท่ีสุดครอบครัวของผูปวยไดตัดสินใจท่ีจะพาผูปวยกลับบาน ในวันเตรียมความพรอมกลับบานซึ่งเปนวันสุดทายท่ีผูปวยจะตองอยู

ในโรงพยาบาล ฉันสังเกตเห็นไดชัดวาสีหนาทาทางของผูปวยดูสดชื่นมากกวาทุกวันที่ผานมา ทีมพยาบาล ภรรยา และลูกของผูปวย ได

ชวยกันเปลี่ยนเสื้อผาของผูปวย เตรียมอุปกรณเพื่อเตรียมความพรอมในการเดินทางพาผูปวยกลับบาน ผูปวยไดพูดขอบคุณทีมพยาบาล

ซํ้าแลวซํ้าเลาท่ีชวยสนับสนุนใหเขาไดกลับบานตามความตองการ ฉันไดแตคิดในใจวาผูปวยคนนี้โชคดีจังที่มีครอบครัวที่เขาใจและเคารพ

ในการตัดสินใจของเขา

กอนรถพยาบาลจะพาผูปวยเดินทางกลับบาน ทีมพยาบาลไดใหกําลังใจผูปวยและครอบครัวอีกครั้ง ฉันรูสึกมีความสุขกับการ

ตัดสินใจกลับบานของผูปวยในครั้งนี้ ฉันสัมผัสไดถึงความสุขที่เกิดขึ้นบนใบหนาและแววตาของผูปวย  แมวาผูปวยจะกลับบานโดยไม

สามารถรักษาโรคทางกายใหหายได แตโรคทางใจของผูปวยกลับถูกเติมเต็มดวยความรักและความเขาใจของคนในครอบครัว ซึ่งไมใชเรื่อง

งายท่ีครอบครัวจะยอมรับการตัดสินใจของผูปวยและยินยอมใหผูปวยไดกลับไปใชชีวิตในชวงสุดทายท่ีบานตามความปรารถนา เพราะพวก

เขามีความกังวลและกลัววาจะไมสามารถจัดการกับเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนได และไมรูวาระหวางทางจะเกิดอะไรขึ้น วาระสุดทายของผูปวย

จะมาถึงตอนไหน แตอยางนอยการตัดสินใจของครอบครัวในครั้งนี ้ ก็ไดทําใหผูปวยระยะสุดทายไดมีความสุขอีกครั้ง ซึ่งนั่นอาจจะเปน

“สุขสุดทาย” กอนท่ีเขาจะตองจากโลกใบน้ีไปตลอดกาล 

ฉันดีใจท่ีไดมีสวนในการสะทอนความตองการของผูปวยใหครอบครัวไดรับรู และมีสวนชวยทําใหครอบครัวยอมรับการตัดสินใจ

ของผูปวยในครั้งนี้ ฉันมีความสุขทุกครั้งที่ไดนึกถึงภาพผูปวยยิ้มแบบมีความสุขตอนออกจากหอผูปวย ถึงแมวาจะมีเวลาเหลืออีกไมกี่

ช่ัวโมงก็ตาม ท่ีเขาจะยังคงมีชีวิตอยู แตมันก็ชางเปนเวลาท่ีมีความสุขอยางเต็มเปยมจริงๆ เหตุการณครั้งน้ีมันทําใหฉันมีความสขุ มีพลังและ

มีแรงท่ีจะดูแลผูปวยคนอ่ืนๆ ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป
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