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ฉันจึงเดินไปเรียกคุณหมอมาคุยกับผูช้ายคนนั้น และฟังค าบอกกล่าวและการตอบปัญหาของ
คุณหมอเงียบ ๆ และเฝ้าสังเกตสีหนา้ของผู้ชายคนนั้น แววตาของความหวังหร่ีลง รอยยิ้มที่มี
ค่อย ๆ จางลง หลังคุยเสร็จฉันก็ปล่อยให้ผูช้ายคนนัน้ได้อยู่กับภรรยาของเขาเงียบ ๆ จนเวลา
ล่วงเลยไปถึงตอนเย็นก็ยังไม่ลุกไปไหนฉันได้เข้าไปสอบถาม “คุณลุงคะไม่ลงไปกนิข้าวบ้างหรอ
คะ?” คุณลุงได้ตอบกลับมาด้วยน ้าเสียงแผ่ว ๆ  “ลุงไม่หิวลูก ลุงอยากอยู่กับภรรยาของลุง
มากกว่า ถ้าไปแล้วภรรยาตื่นมาไม่เจอใคร เขาจะเหงาเอา” โอ้ฉันอึ้ง เกิดความเงียบระหว่างบท
สนทนา กว่าฉันจะหาเสียงตัวเองเจอก็นานพอสมควร ฉันเร่ิมต้นคุยกับคุณลุงอีกคร้ังด้วยการ
สอบถามประวัติของคุณลุง จึงได้ทราบว่า ชีวิตของพวกเขาผ่านอะไรมาด้วยกันเยอะ อยู่กิน
ด้วยกันมาก็เกือบ 20-30 ปี ลูก ๆ โตจนเรียนจบและก็ไปมีครอบครัวกนัหมดแล้ว ก็เหลือลุงกะ
ป้านี่แหละกันสองคน และเล่าถึงการตัดสินใจร่วมกันเกี่ยวกับสุขภาพของคุณป้าที่เปน็โรคหัวใจ 
ว่าจะเข้ารับการรักษาแม้จะแอบกลัวความเสี่ยง แต่ก็พยายามให้ก าลังใจด้วยกันมาตลอด บางที่
ก็คิดว่าเป็นความผิดของคุณลุงที่ต้องท าใหป้้าต้องเป็นแบบนี้... บรรยากาศเงียบลงทันท ีฉันได้
แต่แอบร้องไห้ในใจเงียบ ๆ และได้แต่บอกให้คุณลุงไปกนิข้าว ดูแลตัวเองให้ดีก่อน จะได้ไม่ป่วย
มีแรงมาดูแลคุณป้าได้

หลายเดือนผ่านไปจนถึงปลายเดือนมิถุนายนฉันก็ยังคงเหน็ผูช้ายคนนั้นนั่งอยู่ที่
เดิม กุมมือเหมือนเดิม เพ่ิมเติมคือสีหน้ามีเลือดฝาด ดูมีสีสันเพิ่มมากขึ้นจากตอนที่เจอกันคร้ัง
แรก และหลังจากนั้นพบกบัคณุลุงอีกคร้ัง ณ หอผู้ป่วยอายุรกรรม สถานที่ฝึกงานแห่งใหม่ของ
ฉัน ภรรยาของคุณลุงหย่าเคร่ืองช่วยหายใจไม่ได้จ าเป็นต้องได้รับการเจาะคอเพ่ือช่วยในการ
หายใจ สัญญาณชีพดีมาก หัวใจก็ดีข้ึน ความรู้สึกตัวก็ยังคงเดิม เพ่ิมเติมคือด้ินมาก จนต้อง
ผูกมัดทั้ง 4 รยางค์ หายใจเหนื่อยเป็นช่วง ๆ จนต้องได้รับการดูดเสมหะและได้ยาบรรเทา
อาการเหนื่อยเป็นระยะ คุณลุงดูสีหน้าสดใส พูดคุยเยอะขึ้น และยังคงจ าฉันได้และฝากให้ฉัน
ช่วยดูแลภรรยาของเขาให้ที ในทุกวันที่อยู่หอผู้ปว่ยอายุรกรรมฉันก็เห็นคณุลงุมานั่งเฝา้และ
ยังคงจับมือภรรยาของเขาเช่นเคย

หลังจากนั้นอีก 3 เดือนฉันก็ไม่ได้พบคุณลุงอีกเลย เนื่องจากฉันได้ย้ายไปฝึกงานใน
หอผู้ป่วยอีกแห่งหนึ่งฉันได้แต่ภาวนาและหวังว่า คุณลุงจะดูแลคุณป้าได้ดี ไม่ย่อท้อและไม่ยอม
แพ้ อย่างเช่นที่เคยดูแลที่โรงพยาบาลไม่ห่างไปไหน เหมือนกับว่าโลกของคุณป้ากค็ือโลกของลุง
ทั้งใบ ในฐานะพยาบาล...การได้เห็นผู้ชายคนหนึ่งแสดงความรักต่อผู้หญิงที่เขารักแบบสดุหัวใจ 
มันเป็นอะไรที่รู้สึกอิ่มเอมหัวใจไปพร้อมๆกับความเศร้าใจ และรู้สึกว่าผู้หญิงคนนี้ช่างโชคดี
มากๆ บางทีก็แอบคิดให้มีปาฏิหาริย์เกิดขึ้นในชีวิตของเขาเหมือนกันนะ แต่มันคงจะเป็นได้ยาก 
การดูแลเอาใจใส่อย่างเต็มความสามารถของเราจะท าได้ให้แก่ผู้หญิงที่เขารักและเปิดโอกาสให้
เขาได้อยู่กับคนที่เขารักให้นานที่สดุ คงเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการตอบแทนความรักของคุณลงุที่มีต่อ
คุณป้าได้

ความรักบางทีเราอาจจะไม่เช่ือ แต่ถ้าคุณได้ลองค้นหามันจริง ๆ คุณอาจจะโชคดี
ได้เป็นโลกทั้งใบของใครคนหนึง่แบบคุณลงุและคณุป้ากเ็ป็นได้ บางทีฉันควรจะลองหามันสัก
คร้ังในชีวิต....เจ้าความรัก

มีประโยคเกี่ยวกับความรักสั้นๆ จากเว็บไซต์แห่งหนึ่งได้กลา่วไว้ว่า “You may only be 
person to the world but you may also be the world to one person” ซึ่ง
หมายความว่า “คุณอาจจะเป็นแค่คน คนหนึ่งที่อยู่บนโลกนี ้ แต่ใครจะคิดว่าคนคนหนึ่งก็
อาจเป็นโลกทั้งใบของใครบางคนก็เป็นได้”

ฉันไม่ค่อยเช่ือสักเท่าไร คนคนหนึ่งจะเป็นโลกอีกใบของอีกคนได้จริงหรอ มันดู
เกินจริง พูดง่าย ๆ ฉันไม่ค่อยเช่ือในเรื่องของความรักนั่นเอง  ยิ่งฉันได้มาอยู่ในวิชาชีพ
พยาบาลก็ยิ่งไม่เช่ือใหญ่เลย เพราะวัน ๆ หนึ่งของฉันได้แต่ข้ึนเวร แล้วกล็งเวร ล้มตัวลงนอน 
แทบไม่มีเวลาให้ใครเลย ฉันได้แต่เฝ้าดูคนรอบข้างมีความรัก แต่ท้ายที่สุดก็จบลงด้วยเหตุผล
ที่ว่า “เวลาไม่ตรงกัน, ไม่มีเวลาให้กัน” และเหตุผลอื่นๆ อีกมากมายนานับปการที่เล่าวัน
เดียวก็ไม่รู้ว่าจะหมดไหม

นอกจากคนรอบข้างฉันแล้วนั้น การท างานในด้านสายสุขภาพก็จะได้เห็นความ
รักในหลาย ๆ รูปแบบ บ้างก็รักแต่ไม่คิดจะมาดูแลมีหน้าที่จ่ายค่ารักษาก็จบ บ้างก็ปล่อยทิ้ง 
ไว้กับโรงพยาบาลไม่รู้จะจากไปเมื่อไหร่ บ้างก็รักสู้แทนกนัจนกว่าฝา่ยใดฝ่ายหนึ่งจะยอมแพ้ 
บ้างก็รักดูแลกันจนหายปว่ยกลับบ้านได้ มันก็ยิ่งท าให้เช่ือประโยคที่กล่าวมาตอนต้นได้ยาก 
จนฉันได้มาเจอกับคุณลุงท่านหนึง่

ฉันเป็นพยาบาลจบใหม่ได้ประจ าการอยู่ ณ หอผู้ป่วยวิกฤตแห่งหนึ่ง ในช่วง
ประมาณเดือนมีนาคม วันหนึ่งฉันได้รับมอบหมายงานให้ดูแลผู้หญงิสูงวัยที่มารักษาเกี่ยวกบั
เส้นเลือดหัวใจตีบด้วยการใส่สายสวนหัวใจ แต่ด้วยลักษณะภายในของเส้นเลือดมีหินปูน
เกาะเป็นจ านวนมากท าใหย้ากต่อการรักษา คุณหมอได้ท าการรักษาอย่างสุดความสามารถ
แต่แล้วก็เกิดเร่ืองไม่คาดฝันเกิดข้ึน ผู้ป่วยอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการเสียชีวิต จึงต้องได้รับการ
เฝ้าติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ณ หอผู้ป่วยแห่งนี้ ฉันได้เข้าไปตรวจเยี่ยมผู้ป่วยเหมือนปกติที่
เคย ฉันได้พบผู้ชายสูงวัยคนหนึ่ง รูปร่างสูงใหญ่ ผิวคล ้า สีหน้าเศร้าหมองและอิดโรย สองมือ
กุมมือผู้ป่วยที่ฉันดูแล นั่งอยู่ข้างเตียงไม่ห่าง ฉันได้ทดสอบความรู้สึกตัวของผู้ป่วย แทบไม่มี
ปฏิกิริยาโต้ตอบกลับมาใด ๆ มีเพียงรูม่านตาที่ยังคงตอบสนองต่อแสง สัญญาณชีพต่างๆ 
คงที่ อยู่ ๆ ผูช้ายคนน้ันได้เงยหน้ามาถามฉันว่า “ภรรยาของผมเป็นอย่างไรบ้าง แกพอจะ
รู้สึกตัวบ้างไหม?” ฉันได้แต่ตอบกลับไปว่า “ก็ยังคงเหมือนเดิมในทุก ๆ วันที่ผ่านมา” 
จากนั้นฉันจึงเดินออกมาอย่างเงียบ ๆ และได้ยินเสียงของผู้ชายคนนั้นปลุกผู้ป่วย 2-3 รอบ
แต่ไม่ได้รับการตอบสนอง และหยุดเรียกและนั่งลงกุมมือผู้ป่วยเช่นเดิม

หลายวันผ่านไปฉันกย็ังเห็นผู้ชายคนนั้นนั่งอยู่ที่เดิมท่าเดิม จะลุกออกไปเมื่อ
พยาบาลเข้ามาท าหัตถการหรือหมดเวลาเยี่ยมเท่านั้น ฉันได้วนกลับมาดูแลผู้ป่วยรายนี้อีก
คร้ังอาการผู้ป่วยต่ืนลืมตา ไม่ตอบสนองต่อเสียง ไม่ท าตามค าสั่ง แขนและขาปัดป่ายไปมา
แบบไร้ทิศทาง สีหน้าของผู้ชายคนนั้นดูมีแสงแห่งความหวังข้ึน และถามกับฉันอีกว่า
“อาการของภรรยาผมดีขึ้นแล้วใช่ไหมครับ เขาจะกลับมาเหมือนเดิมไหมครับ” ฉันได้แต่รับ
ฟังอย่างต้ังใจ แต่ใครเล่าจะรู้ว่าในสมองตอนนี้ของฉันขาวโพลนมาก ๆ พยายามหาค าตอบ
เพื่อที่จะมาตอบให้ได้และรักษาก าลังใจตรงนั้นให้ได้มากที่สุด”สิ่งทเีอื้อนเอ่ยออกไปนั้นคอื 
“คุยกับคุณหมอไหมคะ หากสงสัยในเรื่องใดเกีย่วกับการรักษา อาการ สอบถามคุณหมอได้
นะคะ”


