
ความสขุของแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั ความสขุของฉันคือการได้ท างานที่ฉนัเลือก ฉันเร่ิมท างานทีแ่ผนกสตูกิรรมมาตัง้แตปี่ พ.ศ.2529 นบัถึงปัจจบุนันี ้
ถ้านบัระยะเวลาการท างานก็เข้าปีที่ 35 แล้ว เหตผุลที่ฉันเลือกท างานที่แผนกสตูิกรรมตัง้แตแ่รกก็เพราะวา่เป็นแผนกที่มีแตร่อยยิม้ ไมว่า่จะเป็นคณุแมท่ี่มา
คลอดทารกแรกเกิด และญาติที่มาเยี่ยม มนัเป็นสิ่งที่มีความสขุส าหรับชว่งชีวิตของคนที่มีสมาชิกใหมถ่ึงแม้บางครัง้คณุแมบ่างรายอาจจะมีความทกุข์บ้าง
เน่ืองจากทารกที่เกิดมามีความเจ็บป่วยท าให้คณุแมมี่ความกงัวล แตก็่เป็นสว่นน้อย หน้าที่หลกัของฉันในการดแูลคณุแมเ่หลา่นัน้คือ การดแูลชว่ยเหลือในการ
ปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั ให้ความรู้เบือ้งต้นแก่คณุแมห่ลงัคลอดและทารกแรกเกิด เชน่ การดแูลแผลหน้าท้องหรือแผลฝีเย็บ ดแูลการขบัถา่ย ป้องกนัการ
ตกเลือด สอนการอาบน า้ทารก และชว่ยเหลือสง่เสริมการให้นมบตุร เป็นต้น การปฏิบตัิงานในหน้าทีแ่ละการสะสมจากประสบการณ์ที่ยาวนานทัง้หมดที่ฉัน
ได้ท ามาจนกลายเป็นคนที่มีความช านาญ รู้ปัญหา และวธีิการแก้ปัญหาตา่งๆได้ดี เชน่ ทารกร้องแบบใดคือร้องแบบหวิ ร้องแบบใดเป็นการร้องจากการไม่
สบายตวัเน่ืองจากท้องอืด ฉันชอบที่จะท างานอยูแ่ผนกนี ้ ถึงแม้มีเพ่ือนร่วมงานหรือรุ่นน้องหลายๆคน ที่เคยร่วมงานกนัตา่งแยกย้ายกนัไปท างานที่แผนกตรวจ
ผู้ ป่วยนอก ซึง่เป็นแผนกที่ได้หยดุตามวนัหยดุราชการ มีเวลาให้กบัครอบครัว แตฉ่นัก็ยงัไมค่ิดที่จะไปท างานทีแ่ผนกอ่ืน เพราะฉนัมีความผกูพนัและรู้สกึวา่
ตวัเองท างานอยูแ่ผนกนีแ้ล้วมีความสขุมาก ฉันไมต้่องปรับตวัอะไรอีกแล้ว แตแ่ล้วสดุท้ายฉนัก็ต้องปรับตวัจนได้ เหตกุารณ์ที่ไมเ่คยคาดคิดก็มาในชว่ง 2-3 ปี
ที่ผ่านมาเกิดการระบาดของโรค COVID-19 สถานการณ์เปลี่ยนไป หอผู้ ป่วยบางแหง่มีการปรับเปลี่ยนเพือ่ใช้ส าหรับการดแูลผู้ ป่วย COVID-19 ที่มี
จ านวนเพ่ิมขึน้ ประกอบกบัจ านวนการคลอดบตุรของสตรีก็มีจ านวนลดลง หอผู้ ป่วยที่ฉันท างานอยูมี่การปรับเปลีย่นการท างาน มีเพ่ิมการบริการดแูลคนไข้ที่มี
ความหลากหลายมากขึน้ มีทัง้หญิงตัง้ครรภ์ที่มานอนโรงพยาบาลเพื่อมาเตรียมตวัคลอดหรือผา่ตดัคลอด หญิงตัง้ครรภ์ที่มีอาการผดิปกตกิ่อนคลอด รวมไปถึง
หญิงตัง้ครรภ์บางรายที่แพทย์ตรวจพบทารกในครรภ์ผิดปกติ และต้องมายตุิการตัง้ครรภ์ ฉันก็จะได้รับมาดแูล “ตายๆ คราวนีแ้ยแ่น่ๆ เลย ใครจะดแูลเป็น”
“ถ้าเกิดอะไรขึน้ แล้วท าอะไรไมถ่กู จะบอกให้น้องท าอะไรก่อนด”ี ฉันเองในฐานะที่เป็นผู้ชว่ยพยาบาลอาวโุสของหอผู้ ป่วย ก็คิดวา่ตวัเองต้องพฒันาตนเองให้มี
ความรู้ความสามารถในการท างานให้ดีมากขึน้ ฉันเคยผา่นการท างานที่หอผู้ ป่วยที่รับดแูลหญิงตัง้ครรภ์ก่อนคลอดที่มีภาวะแทรกซ้อนเม่ือ 30 กวา่ปีก่อน ถ้าจ า
ไมผิ่ดน่าจะตัง้แตต่อนต้นปี 2530 ซึง่ตอนนัน้ฉันเพ่ิงเร่ิมท างานปีแรกๆนบัจากวนันัน้มาจนถึงวนันีค้งจ าอะไรไมไ่ด้แล้ว ถึงตอนนีฉ้นัต้องมาเรียนรู้เพ่ิมเติมใหมก่บั
สมองของฉันในวยั 50 ปีปลายๆ ใกล้จะเกษียณ มนัจะไหวไหม แก่เกินไปหรือเปลา่ การท างานจากเดิมที่ไมเ่คยได้ชว่ยแพทย์ในการท าหตัถการที่ไมเ่คยชว่ยท า
รวมทัง้การใช้เคร่ืองมือตา่งๆ เชน่ เคร่ือง NST (Non Stress Test) ซึง่เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ตรวจคณุแมต่ัง้ครรภ์ที่มีความเสีย่งสงู ฉนัต้องท าได้สิ ทกุอยา่งคอื
การเรียนรู้ การเรียนรู้ไมม่ีที่สิน้สดุ ตราบใดทีเ่ราท างานเราจะต้องฝึกฝนพฒันาตวัเองเพื่อให้เข้ากบัสถานการณ์ปัจจบุนัให้ได้ ฉันเร่ิมจากการสงัเกต การซกัถาม
และลองปฏิบตัิท า จนฉนัเร่ิมมีความช านาญในการใช้เคร่ืองมือมากขึน้ ในฐานะอาวโุส สิ่งที่ฉนัได้เรียนรู้มาก็จะต้องมีถ่ายทอดตอ่ ไมใ่ชท่ าได้เพียงคนเดยีว
หวัหน้ามอบหมายหน้าที่ทีฉ่ันต้องถา่ยทอดความรู้ตา่งๆให้กบัรุ่นน้องให้เข้าใจและสามารถปฏบิตัิได้ทกุคน โดยที่ไมต้่องรอคนใดคนหนึ่ง ฉนัก็ต้องมาถา่ยทอด
ความรู้ให้กบัรุ่นน้อง เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ทกุคนในหอผู้ ป่วยสามารถท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ความกงัวลใจของฉันมาอีกแล้วเพราะวา่ตวัฉันเองเป็นคนที่
ถ่ายทอดได้ไมเ่ก่ง ยงัไมจ่บเร่ืองสิ่งที่ยากก าลงัเข้ามาอีกเร่ืองหนึ่ง ยคุนีต้้องทนัสมยั ยคุโควิดต้องมีการน าใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้อีกให้เหมาะสม การเว้นระยะหา่ง
การป้องกนัการติดเชือ้ส าคญั การสอนด้วยพดูด้วยยงัยาก หวัหน้าจะให้ท าเป็น Power Point และมีการน าเสนอสอนน้องๆ ผ่าน Zoom Webex อีก
โอ๊ยอะไรจะยากขนาดนี ้ “พี่เครือไมต้่องกงัวล เราจะท างานร่วมกนัเป็นทีม พี่ชว่ยเขียนขัน้ตอนวิธีการตา่งๆมา กระบวนการอื่นๆ ก็จะมีน้องๆ ในทีมชว่ยกนั
ประสานงานตอ่ พี่ยงัไมไ่ด้เร่ิมต้นเลย คิดวา่ท าไมไ่ด้เทา่กบัวา่พี่ล้มเหลวแล้วนะ” เสียงของหวัหน้าของฉันพดู มนัคอืสิ่งที่มาชว่ยปลกุไฟในตวัของฉันได้เป็นอยา่ง
ดี เราท างานกนัเป็นทีมน่ีนา ถ้าทกุคนพร้อมจะชว่ยเหลือกนั ผิดพลาดก็มาชว่ยกนัแก้ไข สิ่งใดที่ไมด่ีเราก็ต้องชว่ยกนัปรับปรุง งานทีย่ากก็อาจจะงา่ยขึน้ก็ได้
ถ้าตราบใดที่เราทกุคนในทีมที่เต็มใจช่วยเหลือกนั ความส าเร็จต้องอยูไ่มไ่กลอยา่งแน่นอน และสดุท้ายฉันก็เตรียมงานที่ได้รับมอบหมายผ่านไปได้ด้วยดพีร้อมที่
จะเสนอให้ทกุคนได้เรียนรู้พร้อมกนั

วนันีต้้องขอบคณุทีมงานทกุคน ทีย่อมรับตวัฉันเข้าร่วมเป็นสว่นหนึ่งของทีม ถึงแม้วา่ผลงานอาจจะยงัไมด่ีมาก แตก็่ท าให้ฉนัภมิูใจวา่ ฉันก็ได้เป็น
สว่นหนึ่งของงานนี ้ เม่ือเราคิดดแีล้ววา่อะไรใชก็่ลอง เร่ิมท า ถ้าเจอปัญหา ปัญหาจะท าให้เรารู้วา่เราไมรู้่อะไร และเราต้องเรียนรู้อะไร และพยายามศกึษา
ปรับปรุงให้ไว ฉันสญัญากบัตวัเองวา่ ตราบใดที่ฉันท างานที่น่ีฉันจะพยายามพฒันางานให้ดยีิ่งๆขึน้ไปอีก เพราะที่แหง่นีค้อืความสขุทีเ่กิดจากที่ท างานของฉัน
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Happy จริงแท้แม้วันมามาก
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