
แม้ฉีดวัคซีนโควิดแล้ว  ก็ไช่ว่าจะไม่ติดเชื้ออีก โดยเฉพาะในเด็กที่ยังไม่ได้รับวัคซีน ผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานต ่า
พ่อแม่จึงเปรียบเสมือนเกราะป้องกันเชื้อโรค เป็นภูมิคุ้มกันท่ีดีที่สุดส าหรับลูกน้อย

เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID -19 ท่ีเกิดขึ้นน้ัน ปฏิเสธไม่ได้เลยว่ามันมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของเราทุกคน
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม ส่งผลกระทบท้ังในผู้ใหญ่และเด็ก ท าให้เราต้องพยายามปรับตัวและ
ปรับพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อให้รอดพ้นจากเจ้าไวรัสร้ายน้ี ไมว่่าจะเป็นการใส่หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่าง การล้างมือบ่อย ๆ work from 
home learn from home โรงพยาบาลก็มีการตรวจคัดกรอง covid-19 อย่างเข้มงวด ตรวจทางไกล(Telecare)

Covid-19 ยังส่งผลโดยตรงต่อบุคลากรทางการแพทย์ใหต้้องมีการปรับเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติงานให้สอดคล้องตามสถานการณ์ การ
ท าหน้าท่ีในหน่วยงานARIC เพื่อคัดแยกกลุ่มเสี่ยงออกจากกลุ่มผู้ป่วยทั่วไป เพื่อให้ได้รับการตรวจรักษาท่ีเหมาะสม การไปฉีดวัคซีนป้องกันโควิด
ในองค์กรและการเป็นพยาบาลจิตอาสาท่ีไปช่วยฉีดวัคซีน จากการศึกษาสถานการณ์ Covid-19 ในเด็กตั้งแต่ 1 เมษายน 2564-24 พฤศจิกายน
2564 พบเด็กติดเชื้อสะสม 310,648 ราย เสียชีวิตสะสม 59 ราย พบว่ากลุ่มเด็กอายุน้อยกว่า 2 ปีเป็นกลุ่มท่ีติดเชื้อง่ายกว่ากลุ่มอื่น เนื่องจากไม่
สามารถปกป้องตัวเองได้ อีกท้ังยังไม่มีวัคซีนส าหรับเด็กเล็กมาก ๆ ด้วย แม้ว่าเด็กส่วนใหญ่อาการไม่ค่อยรุนแรงแต่ในบางราย โดยเฉพาะเด็กท่ี
โรคประจ าตัวหรือภาวะภูมิต้านทานต ่า มีความเสี่ยงที่จะป่วยหนักและอาจเสียชีวิตได้ มันก็ท าให้ดิฉันรู้สึกหดหู่ในใจอย่างบอกไม่ถูกและอดคิด
ไม่ได้ว่าพ่อแม่ของเด็กคงเผชิญกับความสูญเสีย ความเสียใจ เศร้าใจและผ่านจุดน้ีได้ยากยิ่งนัก น่ีจึงเป็นอีกเหตุผลส าคัญท่ีดิฉันพยายามให้
ผู้ปกครองได้เห็นความส าคัญและตระหนักถึงการป้องกันการติดเชื้อโควิดให้มาก

ในทุกเช้าก่อนรับบัตรนัดตรวจท่ีOPDเด็ก จะอธิบายขั้นตอนการรับบริการและเน้นเรื่องการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโควิด ประสานงานส่งตรวจที่
ARIC และเน้นการปฎิบัติตัวป้องกันการติดเชื้อโควิด ส่วนใหญ่ผู้ป่วยท่ีมีภูมิต้านทานต ่า กินยากดภูมิอยู่มักจะใส่หน้ากากอนามัยเป็นประจ า ส่วน
ผู้ป่วยทั่วไปบางรายพ่อแม่ใส่หน้ากากอนามัย แต่เด็กไม่ได้ใส่ บางคนก็ใส่หน้ากากผู้ใหญ่ให้ลูก ท าให้มีช่องโหว่ไม่แนบใบหน้าเด็กเสี่ยงต่อการติด
เชื้อ เมื่อเห็นเด็กกลุ่มน้ีดิฉันและเพื่อนร่วมงานก็จะหยิบหน้ากากอนามัยส าหรับเด็กท่ีมีลายการ์ตูนน่ารักไปให้แม่เด็ก ภาพท่ีเห็นจนชินตาในขณะ
พยายามใส่หน้ากากอนามัยให้ลูกอยู่น้ัน เด็กน้อยท่ียังอยู่ในวัยไม่ค่อยเข้าใจภาษาพยายามส่ายหน้าหนี จะเอามือดึงออก ท าให้แม่ต้องคอยจับมือ
ลูกไว้ เพราะรู้ดีว่าเป็นการป้องกันเจ้า covid ไวรัสตัวร้ายท่ีจะมาท าลายลูกน้อยอันเป็นท่ีรัก ในรายท่ีไม่ยอมใส่ก็แนะน าให้ใส่หมวกท่ีมี face 
shield และให้พยายามฝึกใส่หน้ากากอนามัยท่ีบ้านเพื่อให้เด็กเกิดความเคยชิน แนะน าให้เด็กที่ไม่ยอมใส่หน้ากากอนามัยพยายามอยู่กับท่ี เว้น
ระยะห่าง เด็กเล็กอยู่ในรถเข็นท่ีมีผ้าคลุมปิด ลดการสัมผัสเด็กโดยไม่จ าเป็น ด้วยความเป็นเด็กบางคนเอามือจับโน่นจับน่ี เล่นกับเด็กคนอื่น ดึง
หน้ากากอนามัยเล่นแล้วเอามือเข้าปาก ก่อนท่ีจะมีสถานการณโ์ควิด เราจัดโซนของเล่นเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการและลดความความวิตกกังวล
ขณะรอตรวจ แต่ตอนน้ีของเล่นจัดโชว์บนชั้น ให้เด็กดูได้แต่ไม่ให้สัมผัสเพ่ือลดการปนเปื้อนและแนะน าผู้ปกครองควรระมัดระวังไม่ให้เด็กสัมผัส
สิ่งของนอกบ้าน หลีกเลี่ยงการน าสิ่งของเข้าปากและให้ล้างมือบ่อย ๆ ซ่ึงในแผนกติดต้ังเจลแอลกอฮอล์ไว้หลายจุด เด็กส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือ
ในการล้างมือ เอามือรองแล้วมีเจลไหลมาท่ีมือ แล้วถู ถู ถู สนุกดี ด้วยความไร้เดียงสาของเด็ก บางครั้งก็ท าให้เรายิ้ม หัวเราะได้เสมอ หน่วยงาน
ได้มีการพัฒนางานการให้สุขศึกษาแบบรวมด้วยการหาวิดีโอเรื่องการล้างมือ ท่ีท าให้เด็กสนใจมีดนตรรีประกอบการท าวิดิโอ จัดท าวิดีทัศน์ให้
ความรู้เรื่องโควิด การให้สุขศึกษาและให้ค าแนะน าเป็นรายบุคคล เรื่องการใส่หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่าง 

ถึงแม้เราจะได้รับวัคซีนป้องกันโควิดแล้วก็ตาม มันก็ไม่ได้เป็นการรับประกันว่าเราจะไม่ติดเชื้อโควิดอีก บางคนคิดว่าฉันมภีูมิแล้วท า
ให้การป้องกันตัวเองลดลง ก่อให้เกิดการติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อสู่คนอื่นโดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ียังไม่ได้รับวัคซีนหรือผู้ป่วยเด็กท่ีภูมิต้านทาน
ต ่า สิ่งส าคัญให้ตระหนักถึงส่วนรวมให้มาก การด์อย่าตก 

แม้สถานการณ์โควิดจะรุนแรงสักเพียงใด แต่ภายใต้สถานการณ์ท่ีเลวร้ายเหล่าน้ันกลับท าให้เราได้พบกับส่ิงท่ีดีนานัปประการ ท้ัง
ความร่วมแรงร่วมใจ ความสามัคคี ความเสียสละและความมีจิตอาสาของทุกภาคส่วน สิ่งเหล่าน้ีล้วน ท าให้ดิฉันรู้สึกภาคภูมิใจในวิชาชีพ
พยาบาลและเป็นแรงบันดาลใจในการท างานต่อไป
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