
ย้อนเวลากลับไปเมื่อปีที่แล้ว  เดือนมิถุนายน 2564 ในที่สุด...เชื้อไวรัสโคนา 2019 สายพันธุ์เดลตา (Delta)
ก็เข ้ามาในครอบครัวของเราจนได้ . ..ว ิถ ีช ีว ิตในช่วงนั ้นก็เปล ี ่ยนทันที สาม ีและลูกสาวต้องไปร ักษาตัวที่
สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ ส่วนเราผู้มีความเสี่ยงสูงเพราะสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ ต้องไปกักตัวที่ศูนย์ฟื้นฟูและดูแล
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงฯ (Local Quarantine) จ.นนทบุรี ที่โรงแรมนนทบุรี พาเลซ โดยต้องเก็บข้าวของเครื่องใช้ที่
จ าเป็นในการกักตัวและสิ่งท่ีขาดไม่ได้เลยก็คือ โน้ตบุ๊ค อุปกรณ์หลักในการท างานนอกออฟฟิศของเรา…(WFH: Work 
From Hotel)

สถานการณ์ตอนนั้น นอกจากจะเป็นห่วงเรื ่องครอบครัว ก็เป็นห่วงเรื ่องงานมากเช่นกัน เพราะเป็นผู ้ มี
ความเสี่ยงสูง เพื่อไม่ให้เพื่อนร่วมงานต้องมีความเสี่ยงไปด้วย เราจึงไม่สามารถกลับเข้าไปท างานท่ีโต๊ะอีกได้ จึงมีความ
วิตกกังวลว่างานที่ท าอยู่จะเกิดความล่าช้า เพราะยังมีเอกสารที่ยังท าไม่เสร็จและยังกองอยู่เต็มโต๊ ะ โดยงานทั้งหมด
ของเรานั้น เพื่อนร่วมงานต้องช่วยกันท าให้ ซึ่งท าตั้งแต่การจัดการเรื่องเอกสารที่กองอยู่เต็มโต๊ะ อย่างไม่เป็นระเบียบ 
การหาไฟล์งานในเครื่องคอมพิวเตอร์ ที่จัดหมวดหมู่แบบที่เราเข้าใจเอง รวมทั้งการติดต่อประสานงานต่า ง ๆ ซึ่ง
วิธีการท างานคือ โทร Line VDO-Call, โทรศัพท์และ E-mail โดยภาระงานของเราเป็นงานเกี่ยวกับการสอบสอน
ชั้นต้นและการขอต าแหน่งทางวิชาการของอาจารย์โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี ซึ่งปกติท างานด้านนี้เพียงคนเดียว พอ
ต้องกักตัวและเพื่อนร่วมงานต้องท างานให้น้ัน ต้องใช้เวลาในการติดต่อประสานงานกันค่อนข้างนาน เพราะการจัดเก็บ
เอกสารท่ีไม่เป็นระเบียบ ท าให้ยากแก่การค้นหาและตรวจสอบเอกสาร การหาไฟล์งานต่าง ๆ ที่อยู่ในคอมพิวเตอร์ ซึ่ง
ถูกจัดเก็บในรูปแบบที่เราเข้าใจเอง บางทีชื ่อไฟล์ก็เหมือนกัน เมื่อต้องให้เพื่อนช่วยหาไฟล์ให้ก็ใช้ เวลานาน แต่ก็
พยายามช่วยกันท างานจนส าเร็จแลการท างาน WFH ของเราเป็นลักษณะอย่างนี้ทุกวันตลอดระยะเวลาที่กักตัว

ส ุดท ้ายน ี ้  ขอขอบพระค ุณผ ู ้ ใหญ ่ท ุกท ่านที ่ เมตตาและให ้ความช ่วยเหล ือในการประสานงานก ับ
สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จนครอบครัวได้รับการรักษาจนหายดี
ขอบคุณเพื่อนร่วมงานที่ช่วยท างานจนงานส าเร็จลุล่วง ขอบคุณก าลังใจจากทุกท่านที่มีให้ตลอด และท้ายที่สุด จาก
การท่ีเพื่อนร่วมงานต้องท างานแทนและพบปัญหาที่ท าให้การท างานเกิดความล่าช้านั้น ท าให้เราต้องกลับมาปรับปรุง
วิธีการท างานของตัวเองใหม่ตั้งแต่เรื่องพื้นฐานคือการจัดเก็บเอกสารให้เป็นระเบียบ เพื่อให้สะดวกต่ อการค้นหาและ
ตรวจสอบเอกสาร การเก็บไฟล์งานให้เป็นระบบ เพื่อให้หาข้อมูลได้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น ซึ่งทั้งหมดนี้เพื่อเป็นการพัฒนา
ตัวเองให้ท างานได้อย่างมีคุณภาพมากขึ้นต่อไป 

หน่วยทรัพยากรบุคคล งานบริหารทั่วไป โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี
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