
“คิดวาการต้ังครรภและคลอดลูกเปนเร่ืองงายไหมคะ ถาใช! ใหอานเร่ืองนี้แลวคุณจะเปล่ียนความคิด”

ฉันก็เปนผูหญิงคนหนึ่งที่มีครอบครัวที่อบอุน และไดทําหนาที่ของความเปนแมถึง 2 ครั้ง แตครั้งนี้ไมเหมือน   ครั้งแรกที่ผานมา ฉันตั้งครรภที่ 2 

ตอนที่อายุ 40 ป การต้ังครรภคร้ังนี้แตกตางจากครั้งแรกโดยสิ้นเชิง    สูติแพทยแจงวา “ทองนี้ ไมสามารถคลอดทางชองคลอดแบบทองแรกนะคะคุณแม” 

เพราะอะไรนะหรือ เพราะฉันมีภาวะรกเกาะต่ําแบบปดปากมดลูก ซึ่งสงผลใหอาจมีเลือดออกแบบฉุกเฉินไดตลอดการต้ังครรภ ตองผาตัดคลอดทางหนาทอง

เทานั้น และอาจมีภาวะตกเลือดรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได แคฟงที่คุณหมอแนะนําภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นฉันก็กลัวมากถึงมากที่สุดแลวละ ฉัน

ตั้งครรภมาจนถึง อายุครรภ 36 สัปดาห แตตลอดการตั้งครรภ ก็มีเลือดออกทางชองคลอดจริงอยางที่     สูติแพทยเคยแนะนําไว ฉันเขาออกโรงพยาบาล

เปนวาเลนจนพยาบาลจําฉันไดแลว ฉันภาวนาและพูดกับลูกที่อยูในทองตลอดวา “ขอใหหนูอยูจนถึงครบกําหนดคลอดและไมมีเลือดออกอีกนะครับคนเกง

ของแม” 

…….ชะตาชีวิต หลีกหนีไมได เหตุการณที่ฉันกลัวมากที่สุด ก็เกิดขึ้นจริง ๆ 

เชาวันอังคาร ที่ 16 มิถุนายน วันนี้ก็เปนวันทํางานปกติอีกวันหนึ่งของฉัน ทํางานมาถึงเวลาชวงเย็นของวันนั้น ในขณะที่ทุก ๆคนกุลีกุจอกําลังจะ

เตรียมตัวเลิกงานและกลับบาน ฉันอยูสึกวา มีนํ้าไหลออกมาจากชองคลอด ฉันคอยๆประคองตัวเองเดินไป หองนํ้า ฉันเห็นเลือดไหลหยดลงพื้น เมื่อถึง

หองนํ้าเลือดไหลพรวดออกมา ยังกับเทนํ้าออกจากแกว ฉันรูสึกหนามืดเล็กนอยและรีบนั่งลง จะรองเรียกใครก็ไมได เลือดคอยๆไหลไปตามพื้น โผลพนประตู

หองนํ้า จนมีพ่ีคนหนึ่งมาเห็นเหตุการณ

เลือดใครเนี่ย เอา “นองแพรๆ เปนอะไรรึปาว”  เสียงพี่สาวคนนั้นรองเรียกฉันดวยความตกใจ ฉันพยายามหายใจเขาออกอยางลึกๆ และรวบรวม

พลังที่มีอยู ณ ตอนนั้น คอยๆลุก แตยิ่ง พยายามลุกเลือดก็ยิ่งไหล จนตองนั้งลง ฉันมองเห็นพ่ีๆนองๆยืนมองฉันดวยความตกใจ  จําไดวามีเตียงรถเข็นจอดรอ  

หนาประตูหองนํ้า และไดยินเสียงอาจารยแพทยทานหนึ่งที่วิ่งมาชวยเหลือบอกวา “เดินหนีบๆนะแพร” และประคองฉันขึ้นนอนบนเตียงรถเข็น  สุดทายฉัน

ถูกนําสงหองคลอดอยางรวดเร็ว  โดยทีมเคล่ือนยายคือ หัวหนาหองคลอดและพยาบาล รวมทั้งเวรเปลที่นับวาเข็นไวมาก วิ่งมารับฉันถึงที่หองนํ้าในที่ทํางาน 

ในระหวางทางมีรอยเลือดสีแดงสด หยดไหลลงพื้นตลอดทาง ในใจพยาบาลที่วิ่งตามกันมาก็คงตื่นเตนไมแพกันเลย พลางโทรติดตอประสานงานกับหอง

คลอดตลอดเวลา ดวยเสียงส่ันเครือและกระหืดกระหอบ 

ในขณะนั้นฉันพอจะรูสึกตัวอยูบาง ถามตอบไดบางแตไมทั้งหมด เพราะอยูในภาวะตกใจอยางสุดขีด ที่เห็นเลือดของตัวเองออกมามากขนาดนั้น 

และรวมกับมีภาวะเสียเลือดอยางเฉียบพลัน ฉันไดยินทุกอยางแตตอบสนองอะไรไม    คอยได เสียงพยาบาลพูดพรอม ๆ กัน หลายคน “คุณแมคะ ขอตัด

เส้ือนะคะ เส้ือเปอนเลือดเยอะมากเลยคะ เสียงที่ 1  “คุณแมคะใหนํ้าเกลือนะคะ กํามือแนนๆนะคะ” เสียงที่ 2 และอีกหลายๆเสียงที่พูดพรอมกัน ฉันรับรู

ทุกอยาง ถึงตาของฉันแทบจะลืมไมไดแตหูของฉันยังไดยินทุกเสียง ฉันรูวาเหตุการณมันชุลมุนมาก 

เสื้อผาของฉันถูกรีบตัดออก และเริ่มเตรียมตัวเพื่อการผาตัดคลอดฉุกเฉิน ฉันไดยินเสียงคนหลายๆคนพูด        ทําอะไรในเวลาเดียวกัน เสียงอึก

กระทึกคึกโครมมาก ในที่สุดเสียงก็เงียบลง เงียบสนิท เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น เพราะอะไรนะหรือ เพราะฉันถูกดมยาสลบไปแลว

อุแวๆๆ เสียงเด็กชายตัวนอย ๆ รองขึ้น ภายในไมก่ีนาทีที่ฉันหลับไป  พยาบาลคนหนึ่งเลาใหฟงหลังจากฉันตื่นขึ้นมาจากการดมยาสลบ และยังเลา

ใหฟงอีกวา หลังจากที่ฉันหลับไปแลว ทีมแพทยทีมพยาบาลและผูชวยพยาบาล ทํางานกันอยางโกลาหล เตรียมของและอุปกรณตาง ๆ เพื่อผาตัดดวน อยาง

ที่ไมเคยดวนเทานี้มากอนในหองคลอดโรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร ทุกอยางเกิดขึ้นเร็วมากและตองเรงเพื่อใหใชเวลานอยที่สุดในการชวยชีวิตฉัน

และลูก

หลังจากที่ผาตัดเสร็จเรียบรอยฉันมีภาวะตกเลือดที่ตองสังเกตอาการตอ และตองเจาะเลือดตรวจซํ้า เมื่อฉันตื่นขึ้นมาฉันรูสึกเจ็บระบมที่ทอง ฉัน

มองไปเห็นผาปดแผลสีขาวอยูที่หนาทองของฉัน ฉันรูสึกเหนื่อยและเพลียมาก แตฉันก็ยิ้มออกไดอีกคร้ังเมื่อเห็นใบหนาเล็ก ๆ ของลูกชายตัวนอย ที่พยาบาล

พามาพบหนาฉันเปนคร้ังแรกหลังจากเขาลืมตาดูโลกออกมา ฉันนํ้าตาซึม ดวยความยินดี สีหนาเปอนยิ้มตลอดเวลา

ฉันรูสึกโชคดีมาก ๆ ที่ไดรับการดูแลและชวยเหลืออยางดีและเต็มความสามารถ จากทีมบุคลากรทางการแพทยของโรงพยาบาลรามาธิบดี

จักรี-นฤบดินทร  จากเหตุการณครั้งนั้น คําวาขอบคุณมันยังนอยไปสําหรับความทุมเทของแพทย พยาบาล ผูชวยพยาบาล และเจาหนาที่ทุกทานที่

เก่ียวของที่ มีสวนชวยชีวิตฉันและลูกใหพนจากวิกฤตที่อันตรายที่สุด และฉันคงจะบอกทุกคนที่มาปรึกษาฉันเรื่องการฝากครรภ วาที่นี่ดีอยางไร 

ที่ลืมไมไดเลยคือ เม่ือลูกชายของฉันโตขึ้น ฉันจะบอกเขาวา “เรารอดตายไดเพราะใคร” 

งานการเงินโรงพยาบาลและงบประมาณ โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร

นางสาว รัชนา วงษาลาภ

ในฐานะผูปวยวิกฤตฉุกเฉิน
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