
“คิดวาการต้ังครรภและคลอดลูกเปนเร่ืองงายไหมคะ ถาใช! ใหอานเร่ืองนี้แลวคุณจะเปล่ียนความคิด”

ฉันก็เปนผูหญิงคนหนึ่งที่มีครอบครัวที่อบอุน และไดทําหนาที่ของความเปนแมถึง 2 ครั้ง แตครั้งนี้ไมเหมือน   ครั้งแรกที่ผานมา ฉันตั้งครรภที่ 2 

ตอนที่อายุ 40 ป การต้ังครรภคร้ังนี้แตกตางจากครั้งแรกโดยสิ้นเชิง    สูติแพทยแจงวา “ทองนี้ ไมสามารถคลอดทางชองคลอดแบบทองแรกนะคะคุณแม” 

เพราะอะไรนะหรือ เพราะฉันมีภาวะรกเกาะต่ําแบบปดปากมดลูก ซึ่งสงผลใหอาจมีเลือดออกแบบฉุกเฉินไดตลอดการต้ังครรภ ตองผาตัดคลอดทางหนาทอง

เทานั้น และอาจมีภาวะตกเลือดรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได แคฟงที่คุณหมอแนะนําภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นฉันก็กลัวมากถึงมากที่สุดแลวละ ฉัน

ตั้งครรภมาจนถึง อายุครรภ 36 สัปดาห แตตลอดการตั้งครรภ ก็มีเลือดออกทางชองคลอดจริงอยางที่     สูติแพทยเคยแนะนําไว ฉันเขาออกโรงพยาบาล

เปนวาเลนจนพยาบาลจําฉันไดแลว ฉันภาวนาและพูดกับลูกที่อยูในทองตลอดวา “ขอใหหนูอยูจนถึงครบกําหนดคลอดและไมมีเลือดออกอีกนะครับคนเกง

ของแม” 

…….ชะตาชีวิต หลีกหนีไมได เหตุการณที่ฉันกลัวมากที่สุด ก็เกิดขึ้นจริง ๆ 

เชาวันอังคาร ที่ 16 มิถุนายน วันนี้ก็เปนวันทํางานปกติอีกวันหนึ่งของฉัน ทํางานมาถึงเวลาชวงเย็นของวันนั้น ในขณะที่ทุก ๆคนกุลีกุจอกําลังจะ

เตรียมตัวเลิกงานและกลับบาน ฉันอยูสึกวา มีนํ้าไหลออกมาจากชองคลอด ฉันคอยๆประคองตัวเองเดินไป หองนํ้า ฉันเห็นเลือดไหลหยดลงพื้น เมื่อถึง

หองนํ้าเลือดไหลพรวดออกมา ยังกับเทนํ้าออกจากแกว ฉันรูสึกหนามืดเล็กนอยและรีบนั่งลง จะรองเรียกใครก็ไมได เลือดคอยๆไหลไปตามพื้น โผลพนประตู

หองนํ้า จนมีพ่ีคนหนึ่งมาเห็นเหตุการณ

เลือดใครเนี่ย เอา “นองแพรๆ เปนอะไรรึปาว”  เสียงพี่สาวคนนั้นรองเรียกฉันดวยความตกใจ ฉันพยายามหายใจเขาออกอยางลึกๆ และรวบรวม

พลังที่มีอยู ณ ตอนนั้น คอยๆลุก แตยิ่ง พยายามลุกเลือดก็ยิ่งไหล จนตองนั้งลง ฉันมองเห็นพ่ีๆนองๆยืนมองฉันดวยความตกใจ  จําไดวามีเตียงรถเข็นจอดรอ  

หนาประตูหองนํ้า และไดยินเสียงอาจารยแพทยทานหนึ่งที่วิ่งมาชวยเหลือบอกวา “เดินหนีบๆนะแพร” และประคองฉันขึ้นนอนบนเตียงรถเข็น  สุดทายฉัน

ถูกนําสงหองคลอดอยางรวดเร็ว  โดยทีมเคล่ือนยายคือ หัวหนาหองคลอดและพยาบาล รวมทั้งเวรเปลที่นับวาเข็นไวมาก วิ่งมารับฉันถึงที่หองนํ้าในที่ทํางาน 

ในระหวางทางมีรอยเลือดสีแดงสด หยดไหลลงพื้นตลอดทาง ในใจพยาบาลที่วิ่งตามกันมาก็คงตื่นเตนไมแพกันเลย พลางโทรติดตอประสานงานกับหอง

คลอดตลอดเวลา ดวยเสียงส่ันเครือและกระหืดกระหอบ 

ในขณะนั้นฉันพอจะรูสึกตัวอยูบาง ถามตอบไดบางแตไมทั้งหมด เพราะอยูในภาวะตกใจอยางสุดขีด ที่เห็นเลือดของตัวเองออกมามากขนาดนั้น 

และรวมกับมีภาวะเสียเลือดอยางเฉียบพลัน ฉันไดยินทุกอยางแตตอบสนองอะไรไม    คอยได เสียงพยาบาลพูดพรอม ๆ กัน หลายคน “คุณแมคะ ขอตัด

เส้ือนะคะ เส้ือเปอนเลือดเยอะมากเลยคะ เสียงที่ 1  “คุณแมคะใหนํ้าเกลือนะคะ กํามือแนนๆนะคะ” เสียงที่ 2 และอีกหลายๆเสียงที่พูดพรอมกัน ฉันรับรู

ทุกอยาง ถึงตาของฉันแทบจะลืมไมไดแตหูของฉันยังไดยินทุกเสียง ฉันรูวาเหตุการณมันชุลมุนมาก 

เสื้อผาของฉันถูกรีบตัดออก และเริ่มเตรียมตัวเพื่อการผาตัดคลอดฉุกเฉิน ฉันไดยินเสียงคนหลายๆคนพูด        ทําอะไรในเวลาเดียวกัน เสียงอึก

กระทึกคึกโครมมาก ในที่สุดเสียงก็เงียบลง เงียบสนิท เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น เพราะอะไรนะหรือ เพราะฉันถูกดมยาสลบไปแลว

อุแวๆๆ เสียงเด็กชายตัวนอย ๆ รองขึ้น ภายในไมก่ีนาทีที่ฉันหลับไป  พยาบาลคนหนึ่งเลาใหฟงหลังจากฉันตื่นขึ้นมาจากการดมยาสลบ และยังเลา

ใหฟงอีกวา หลังจากที่ฉันหลับไปแลว ทีมแพทยทีมพยาบาลและผูชวยพยาบาล ทํางานกันอยางโกลาหล เตรียมของและอุปกรณตาง ๆ เพื่อผาตัดดวน อยาง

ที่ไมเคยดวนเทานี้มากอนในหองคลอดโรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร ทุกอยางเกิดขึ้นเร็วมากและตองเรงเพื่อใหใชเวลานอยที่สุดในการชวยชีวิตฉัน

และลูก

หลังจากที่ผาตัดเสร็จเรียบรอยฉันมีภาวะตกเลือดที่ตองสังเกตอาการตอ และตองเจาะเลือดตรวจซํ้า เมื่อฉันตื่นขึ้นมาฉันรูสึกเจ็บระบมที่ทอง ฉัน

มองไปเห็นผาปดแผลสีขาวอยูที่หนาทองของฉัน ฉันรูสึกเหนื่อยและเพลียมาก แตฉันก็ยิ้มออกไดอีกคร้ังเมื่อเห็นใบหนาเล็ก ๆ ของลูกชายตัวนอย ที่พยาบาล

พามาพบหนาฉันเปนคร้ังแรกหลังจากเขาลืมตาดูโลกออกมา ฉันนํ้าตาซึม ดวยความยินดี สีหนาเปอนยิ้มตลอดเวลา

ฉันรูสึกโชคดีมาก ๆ ที่ไดรับการดูแลและชวยเหลืออยางดีและเต็มความสามารถ จากทีมบุคลากรทางการแพทยของโรงพยาบาลรามาธิบดี

จักรี-นฤบดินทร  จากเหตุการณครั้งนั้น คําวาขอบคุณมันยังนอยไปสําหรับความทุมเทของแพทย พยาบาล ผูชวยพยาบาล และเจาหนาที่ทุกทานที่

เก่ียวของที่ มีสวนชวยชีวิตฉันและลูกใหพนจากวิกฤตที่อันตรายที่สุด และฉันคงจะบอกทุกคนที่มาปรึกษาฉันเรื่องการฝากครรภ วาที่นี่ดีอยางไร 

ที่ลืมไมไดเลยคือ เม่ือลูกชายของฉันโตขึ้น ฉันจะบอกเขาวา “เรารอดตายไดเพราะใคร” 

งานการเงินโรงพยาบาลและงบประมาณ โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร

นางสาว รัชนา วงษาลาภ

ในฐานะผูปวยวิกฤตฉุกเฉิน
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