
หลังจากท างานเหน็ดเหนื่อยมาตลอดสัปดาห์ ก็ถึงช่วงเวลาการพักร่างในวันหยุดวันเสาร์หรรษาท่ีไม่จ าเป็นต้อง
เร่งรีบตื่นเช้า แต่ร่างกายก็ดันขยันตื่นเช้าด้วยความเคยชิน กิจกรรมแรกของการตื่นนอนคือหยิบโทรศัพท์มาเลื่อนดู
ข่าวสารต่าง ๆ ความคิดมันเกิดขึ้นมาในตอนที่ได้เลื่อนดูรีวิวร้านปิ้งย่างแห่งหนึ่งในโซเชียลดังผ่านสมาร์ทโฟน
มผีู้คนต่างรีวิวถึงร้านอาหารและรูปภาพอาหารว่ามีหลากหลายเมนูท่ีน่ากิน รสชาติดีเยี่ยม ร้านน่าสนใจอยากไปลองชิม
บ้างแหละเหมาะกับการถ่ายรูปบ้างแหละ ผู้ชมต่างก็คอมเม้นท์กันต่าง ๆ นานาจึงเกิดความรู้สึกขึ้นมาท่ีได้เห็นคอมเม้นท์
แบบนั้นว่าถ้าเป็นบรรยากาศในเวลาปกติตอนนี้ก็ไม่ใช่เร่ืองยากเลยถ้าเราจะสะพายกระเป๋าสะบัดผมออกจากบ้านแล้ว
เดินทางไปลิ้มลองตามรีวิวด้วยตัวเอง แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันตอบได้เลยว่ามันไม่ง่ายอย่างท่ีเราคิดอีกต่อไปแล้ว
..โควิดอยู่กับเรามาพักใหญ่ สถานการณ์ถึงขั้นวิกฤติมากเราไม่สามารถใช้ชีวิตในรูป แบบเดิม ๆ ได้อีกต่อไป 
social distancing การเว้นระยะห่างทางสังคมเข้ามามีบทบาทในชีวิตแทนเป็นเร่ืองท่ีพวกเราทุกคนต้องปรับตัวกัน
ใหม่ เวลาออกนอกบ้านแต่ละคร้ังบรรยากาศรอบข้างเราดูเปลี่ยนแปลงไป ผู้คนท่ีเคยพูดคุย จ่อกแจ๊กจอแจ หัวเราะต่อ
กระซิกบนรถโดยสารทุกวันนี้ต่างนิ่งเงียบ ระมัดระวังเพิ่มมากขึ้น แม้แต่งานท่ีปฏิบัติในวันนี้ ก็ไม่ค่อยสะดวกราบร่ืน
เหมือนดังเดิม คนส่วนใหญ่ต้องท างานท่ีบ้านและบางคนถึงขั้นตกงานเนื่องจากสถานการณ์ของเศรษฐกิจท่ีมีสาเหตุมา
จากสถานการณ์โควิดมันคือความล าบากที่ท าให้คนจ านวนมากรู้สึกย่ าแย่กับชีวิต       

แต่ในสถานการณ์ท่ีวิกฤตเช่นนี้ มองกลับกันเราจะเห็นสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นตามมา อย่างเช่น เวลาเราเดินเข้าไปตาม
ห้างร้านผู้คนลดน้อยลง รู้สึกปลอดภัย เห็นความใส่ใจของผู้คนในการร่วมกันระมัดระวังการแพร่กระจายเชื้อ  
คนในประเทศต่างย่ืนมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน “คนไทยไม่เคยท้ิงกัน” ค านี้ไม่เกินจริงแน่นอน เราจะเห็นได้จากข่าวคน
ไทยช่วยเหลือกันเยอะมากจริง ๆ ตัวเราเองก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยเหลือในช่วงโควิดท่ีผ่านมาเรากับเพื่อนน าข้าวกล่องกับ
หน้ากากอนามัยและน้ าดื่มไปแจกให้กับประชาชนท่ีมาจุดฉีดวัคซีนท่ีสถานีกลางรถไฟบางซื่อ เราได้เห็นรอยยิ้มของ
คนท่ีรับ ท าให้เรากับเพื่อนรู้สึกสุขใจท่ีมีโอกาสได้เป็นผู้ให้มาก ๆ ถึงแม้ว่าโควิดจะท าให้หลายคนเกิดอาการโคม่าแต่หาก
เราท าความเข้าใจสถานการณ์ เราสามารถท่ีจะใช้ชีวิตได้อย่างไม่โคม่าแน่นอน รอยยิ้ม การช่วยเหลือแบ่งปัน ยังส าคัญกับ
วิถีชีวิตคนไทย รามาธิบดีมีรอยยิ้ม มีการให้ไม่สิ้นสุด แม้เราเป็นเพียงเศษเสี้ยว เล็ก ๆ ขององค์กร แต่องค์กรช่วยให้เรา
ได้เรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ให้ ฉันภูมิใจในรามาธิบดี รามาธิบดีสร้างคน เพื่อประชาชนอย่างแท้จริง

งานสนับสนุนการศึกษาและสถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี
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