
 ถ้าจะกล่าวถึงห้องคลอด หลายคนคงนึกถึงภาพของทารกตัวน้อย ร้องโยเย ขยับตัวไปมาอยู่ภายใต้รถเดก็   ภาพของครอบครัวแสนอบอุ่น และภาพแห่งความสดใส
ของหนึ่งชีวิตใหม่ เด็กน้อยที่เกดิขึน้และเพิง่จะไดล้ืมตามาสู่โลกกวา้งใบนี้เป็นครั้งแรก  ภาพเหล่านี้บ่งบอกถึงความสุข ใครได้เป็นพ่อเป็นแมค่งเข้าใจความรู้สึกแบบนั้นไดเ้ป็นอย่าง
ดี วินาทีที่เจ้าตัวน้อยร้อง “อุแว้ อุแว้” ครั้งแรก จากคนเป็นแม่ที่เคยกรดีรอ้งเพราะความเจ็บปวดตอนขณะรอคลอด กลับเงียบเสียงและคอยเงี่ยหูฟังเสียงร้องของลูกแทน เสียงที่
คนเป็นแม่ทุกคนได้ยินแล้วกม็ีความสุขจนแทบจะลืมทกุความเจบ็ปวดกอ่นหน้านี้ไปเลย  
 แต่อีกมุมหนึ่งของห้องคลอดที่หลายคนไม่ได้นึกถึง มีเด็กบางคนเกิดมาเพื่อพบกับความตาย ครอบครัวต้องพบกับค าว่าสูญเสีย เมื่อต้องมาพบวา่ทารกนอ้ยในครรภ์
ของแม่นั้นไมส่มบูรณ์เพียงพอทีจ่ะสามารถมชีวีิตอยู่ได้ เด็กน้อยมีความพกิาร มีความบกพร่องของอวยัวะ หรือแม้กระทัง่มีความผิดปกติในระดับโครโมโซม เมื่อวันแรกที่ค้นพบ
ภาวะเหล่านั้น คงปฏิเสธไม่ได้ว่า พ่อและแม่จะมีความทุกข์และเจ็บปวดมากมายเพียงใด ทางเลือกที่แพทย์แนะน าและให้ผู้เป็นพ่อแมต่ัดสินใจคอื “การยุติการตั้งครรภ์” มันช่าง
เป็นเรื่องที่หนักอึ้งและสาหัสเกินกวา่หัวใจของคนเป็นพอ่เป็นแม่จะรบัไหว ลูกที่เกิดมาจากความรกัจะไม่มโีอกาสได้ลืมตาขึ้นมาดโูลกจริงๆหรือ? ลูกน้อยต้องออกมาพบกับความ
ตายโดยการตัดสินใจของพ่อและแมจ่รงิๆหรือ? ค าถามนี้คงวนเวียนอยู่ในหัวของผู้ที่ต้องตัดสินใจเพื่อเป็นการชีช้ะตาให้กับเด็กที่ยังไม่มโีอกาสที่จะไดต้ัดสินชวีติของตนเอง การท า
แท้งหรือการยุติการตั้งครรภม์ักจะเป็นทางเลือกสุดท้ายเสมอทีคุ่ณหมอจะแนะน า หากพบว่าเด็กมีความผิดปกติรา้ยแรงที่ไมส่ามารถด ารงชีวติได้หลังจากเกดิมา หากยังพอสู้ไหว 
ไม่มีใครอยากเสนอทางเลือกทีแ่สนเจ็บปวดแบบนั้นให้กับคนเป็นพ่อเป็นแมห่รอก แต่เมื่อเลือกแล้ว ก็ต้องเผชิญหน้ากับสิ่งที่จะเกิดขึน้ให้ได้ พ่อและแม่อาจต้องการใชเ้วลาท าใจสัก
ระยะ แต่การตัดสินใจนั้นรอไดไ้ม่นานนัก ย่ิงปล่อยเวลาผ่านเนินนานไป อายุครรภ์ที่มากขึน้ย่อมไมเ่ป็นผลดีต่อใครเลย ไม่ว่าจะทั้งตัวแม่ ลูก หรือแม้กระทั่งทมีแพทย์เองกต็าม   
 ครั้งแรกที่ท างานห้องคลอด ภาพฝันของเราคือความสุข ความสดใส ภาพของความอบอุ่นของครอบครัวที่พรอ้มหน้าพรอ้มตา พ่อแม่ลูก แต่เมื่อมาเจอความหม่นหมอง
ของเคสที่ต้องยุติการตัง้ครรภค์รั้งแรก หัวใจเราหนักอึ้ง เด็กตัวน้อยๆ ขนาดเท่าฝ่ามือ คลอดออกมาโดยมีอวยัวะเกอืบครบสมบูรณ์แล้ว ถึงแม้จะไมไ่ดยิ้นเสียงร้องแตก่็ยังรบัรู้ไดถ้ึง
ลมหายใจ ยังรู้สึกถึงแรงกระเพื่อมบรเิวณหน้าอก ค าถามเกิดขึ้นในหัว “หนูจะทรมานไหมลูก?” “หนูจะเจ็บปวดมากไหม?”  
ไม่มีค าตอบจากเด็กน้อยหรอก มีแต่เสียงในหัวใจของเราที่สะทอ้นออกมา “พี่ขอโทษนะที่ชว่ยอะไรหนูไมไ่ด้” ท าได้แต่ภาวนากับสิ่งศักดิ์สิทธิท์ั้งหลาย ขอให้หนูน้อยจากไปอย่าง
สงบและไปสู่ภพภูมิที่ดีต่อไป และสิ่งที่หนักอึ้งไม่แพ้กนักค็ือการดแูลคุณแมห่ลังคลอดที่บอบช ้าทั้งร่างกายจากการทีต่้องชกัน าให้คลอดเด็กออกมาก่อนเวลาอันควร บางคนต้องรอ
หลายวันกว่าปากมดลูกจะเปิดหมดจนสามารถคลอดออกมาได ้และทางด้านจิตใจด้วยเล่า ความเจ็บปวดเหมือนหัวใจที่ถกูบีบคั้นไม่ตา่งจากการบีบของมดลูกต่อการจากไปของลูก
น้อยที่ตนเองอุ้มท้องมา บทบาทของพยาบาลห้องคลอดอย่างเราคือ การให้ก าลังใจคุณแม่และการที่ตอ้งให้คุณแม่ไดม้องหน้าลูกน้อยเป็นครั้งสุดทา้ย (หากคุณแม่ต้องการ) การ
ต้องอยู่เคียงข้างคุณแม่และคอยปลอบโยนต่างๆ นานา ทั้งๆ ที่หัวใจของพยาบาลคนนี้ก็อัดแน่นไปด้วยความรูส้ึกเสียใจอยากร้องไห้แทบตายไม่แตกตา่งกัน เพราะความสงสารทั้ง
แม่และลูกน้อย แต่คอยต้องบอกตัวเองให้อดทนเอาไว ้เข็มแข็งเขา้ไว้ เพราะทุกอย่างคือหน้าที่ เราไม่ควรรอ้งไห้ต่อหน้าคนไข้ เคยมีหลายครั้งที่ต้องแอบมาร้องไห้คนเดียวหลังจาก
เสร็จเคส เป็นแบบนี้ทุกครั้งในช่วงแรกของการท างาน 
  หนึ่งชีวิตที่จากไป จากหนึ่งเคส สองเคส จนล่วงเลยมาเป็นระยะเวลาเกือบ 20 ปีของการท างาน เราเจอกับการยุติการตัง้ครรภ์ ครั้งแล้วครั้งเล่า จนนับไม่ได้แล้ววา่มี
จ านวนมากมายแค่ไหน แต่ความหนักอึ้งในหัวใจไมเ่คยลดน้อยลงเลยในทุกๆ ครั้งที่ต้องเจอเรือ่งเหล่านี้ คนภายนอกที่มองมาอาจจะคิดวา่ ทั้งหมอทั้งพยาบาลต้องใจแข็งขนาดไหน
ถึงยอมรับเรื่องแบบนี้ได้ เราอยากบอกว่า จริงๆ พวกเราไม่ได้ใจแข็งขนาดนั้นหรอืไมไ่ดรู้ส้ึกเย็นชาได้ขนาดนั้นหรอกนะ เราแค่ต้องแขง็ใจและท าตัวให้เข้มแข็งไว ้เพราะทุกอย่างมัน
คือหน้าที่ที่เราต้องท าให้ดีที่สุด ในขณะที่ผู้เป็นแม่ออ่นแอที่สุดพวกเราตอ้งเป็นทีพ่ึ่งและคอยเป็นก าลังใจให้คนไข้ของเราทุกคน ให้สามารถข้ามผ่านช่วงเวลาที่เจบ็ปวดและบีบคั้น
หัวใจดวงน้อยๆ ของผู้เป็นแม่ที่ต้องสูญเสียบุตรอนัเป็นทีร่กัทีม่ีความรกับริสุทธิเ์กิดขึ้นตั้งแต่ยังไมไ่ด้พบหน้ากัน 
 วันนี้...แสงสีทองที่ขึน้ตรงเส้นขอบฟ้าด้านทศิตะวันออกของโรงพยาบาล บ่งบอกถึงเวลาของวันใหม่ที่ก าลังจะเริม่ต้นขึ้น และเวลางานของเวรดึกที่แสนยาวนานก็ก าลัง
ใกล้จะจบลงแล้วเช่นกัน เหนื่อยมาทั้งคืนแล้วนะ ทั้งแพทย์พยาบาล และคุณแม่หลังคลอด และแล้วช่วงเวลาสุดท้ายของเด็กน้อยก็มาถึง เมื่อลมหายใจสุดท้ายไม่หลงเหลือแล้ว ไม่
มีการกระเพือ่มขึ้นลงของหน้าอก ไม่มีการเตน้ของหัวใจดวงน้อย เมื่อสัญญาณชีพของเด็กน้อยถูกตรวจสอบเรียบร้อยแล้วโดยทีมแพทย์ ก็ถึงช่วงเวลาบอกลาของแม่กับลูกน้อยเป็น
ครั้งสุดท้าย มือที่สั่นเทาของแมค่่อยๆ เอื้อมมาแตะฝ่าเท้าเล็กๆ ที่มีม่วงคล ้าและเย็นชืด น ้าตาของคนเป็นแม่ก็หลั่งไหลดั่งสายฝน เสียงร้องไห้สะอึกสะอื้นของผู้เป็นแม่ยังก้องอยู่ ใน
หู ตอนที่เราเข็นรถเด็กออกมาจากห้อง ภาพความเจ็บปวดวนเวียนเข้ามาในหัวอีกครั้ง แต่ครั้งนี้เราไม่มีน ้าตา เราไม่ร้องไห้ ไม่ใช่ไม่สงสารนะ ความสงสารและความเสียใจมันยังคง
อยู่ แต่หัวใจของเราคงเข็มแขง็มากขึ้นแล้วล่ะ เราบอกลาเด็กน้อยเป็นครั้งสุดท้าย “ลงเวรแล้ว พี่จะไปใส่บาตรให้นะ ลาก่อนเจ้าเด็กน้อย” ก่อนที่ร่างเล็กๆ นั้นจะถูกห่อด้วยผ้าหนา 
และน าส่งต่อไปยังห้องสุดท้าย...ของโรงพยาบาล  
 การมีชีวิตไม่ใช่เรือ่งง่าย และการมีชวีติทีส่มบูรณ์นั้นเป็นสิ่งที่ยากกวา่ ความสมบูรณ์อาจตีความได้หลายอย่าง แต่ความสมบูรณ์ขั้นพื้นฐานของมนุษย์นั้น ก็คือการ
สมบูรณ์ทางด้านร่างกาย การเกิดมามรีา่งกายที่ไมพ่ิการ แขน ขา สมอง ยังสามารถท างานได้ปกติ ถือว่าตัวคุณโชคดีกวา่อีกหลายๆ คนที่ต้องเกิดมาพิการ หรือหลายคนที่ไม่มี
โอกาสจะได้เกดิมาอย่างเช่นเดก็นอ้ยที่เราไดเ้จอมา ดังนั้นจงใช้ชีวติ ใช้ร่างกายนี้ให้คุ้มค่า ท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง เพื่อนมนุษย์ ประเทศชาติ และโลกใบนี้ แต่ก็ไม่ควรละเลยการ
ดูแลตนเองด้วย เพราะชีวิตมันช่างสั้นนกั อย่าประมาทในการด าเนินชีวติ ใส่ใจคนรอบข้าง โดยเฉพาะคนที่รักเรา เห็นคุณค่าของตัวเรา จงหาความสมดุลของการใช้ชวีติให้เจอ 
เพื่อให้สามารถวางแผนการด าเนนิชวีิตไดอ้ย่างมีความสุขจวบจนเวลาสุดท้ายของชีวติจบสิ้นลง 

ห้องคลอด งานการพยาบาลสูตศิาสตร์-นรีเวชวิทยา  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
นางสาว สายสุนีย์ ศรีสว่าง 

อรุณรุ่งที่ห้องคลอดกับเดก็น้อยที่ไม่มีโอกาสได้ลืมตา 
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