
ค ำว่ำ “รักโดยไม่มีข้อแม้” ข้ำพเจ้ำเคยได้ยินค ำนี้มำนำน มีผู้รู้หลำยคนอธิบำยว่ำ เป็นควำมรักโดยไม่ต้องกำรสิ่ง
ตอบแทน  เป็นควำมรักที่บริสุทธิ์ เป็นควำมรักที่ไม่สนใจว่ำคนที่เรำรักนั้นจะมีรูปร่ำงหน้ำตำแบบใด อัปลักษณ์แค่ไหนก็ยังคง
รัก และอีกหลำยค ำอธิบำยต่ำงๆ  โดยส่วนตัวของขำ้พเจ้ำนั้นเป็นได้แค่เพียงฟัง เข้ำใจค ำอธิบำย แต่ไม่ลึกซึ้ง เป็นแค่เพียง
กำรเข้ำใจควำมหมำยของค ำค ำนั้น แต่ส ำหรับเร่ืองที่จะเล่ำให้ฟังนี้ ท ำให้ข้ำพเจ้ำเข้ำใจควำมหมำยของค ำว่ำ “รักโดยไม่มี
ข้อแม”้ได้อย่ำงลึกซ้ึง เร่ืองมีอยู่ว่ำ

หลังเรียนจบพยำบำลข้ำพเจ้ำได้ท ำงำนในหอผู้ป่วยสูติกรรมต้องขึ้นเวรเช้ำ-บ่ำย-ดึก และเมื่อมีเวลำวำ่งก็ไป
ท ำงำน Part-Time ต่ำงโรงพยำบำล หำรำยได้พิเศษ เนื่องจำกยังมีภำระหน้ำที่ต่อครอบครัว และมีก ำลังแรงกำยที่สำมำรถ
ท ำได้  ค ำว่ำ “รัก” ที่ข้ำพเจ้ำเข้ำใจคือ รักตัวเองไม่อยำกล ำบำกเพรำะไม่มีเงิน วันๆท ำแต่งำน ไม่มีเวลำที่จะกลับหันไปมอง
ครอบครัว เคยแม้กระทั่งบำงคร้ังขึ้นเวร 3 วัน 5 เวร  ท ำงำนวันละ 20 ชั่วโมง พัก 4 ชั่วโมงเนื่องจำกต่อเวรข้ำม
โรงพยำบำล ข้ำพเจ้ำท ำอยู่อย่ำงนี้ได้ไม่นำน ร่ำงกำยก็เร่ิมไม่ไหว ไม่ได้ผอมนะคะ แต่อ้วนขึ้นมำกกว่ำเพรำะ เหนื่อย-หิว-กิน 
หลังจำก 10 ปีผ่ำนไปข้ำพเจ้ำไม่อยำกขึ้นเวร บ่ำย-ดึก อยำกมีเวลำและชีวิตเหมือนคนปกติ ประกอบกับที่ท ำงำนเดิมปิด
ซ่อมปรับปรุงหอผู้ป่วยท ำให้ข้ำพเจ้ำได้มีโอกำสมำปฏิบัติงำนที่ โอพีดีสูติกรรม และพี่กนกวรรณ หัวหน้ำหน่วยในขณะนัน้ได้
มอบโอกำสให้ข้ำพเจ้ำดูแลกลุ่มสตรีต้ังครรภ์ที่มีโรคประจ ำตัวพิเศษที่ต้องดูแลอย่ำงใกล้ชิดเป็นพิเศษ ใน 1 สัปดำห์จะมีวันที่
ต้องดูแล 1 คร้ัง ให้ค ำแนะน ำ ดูแลตั้งแต่เร่ิมฝำกครรภ์ ตรวจครรภ์ จนถึงคลอด และติดตำมหลังคลอดซ่ึงกระบวนกำรนี้เป็น
เหมือนพยำบำลประจ ำตัวของสตรีต้ังครรภ์กลุ่มนั้น เพรำะผู้ป่วยสำมำรถโทรสอบถำมปรึกษำได้ตลอดเวลำ ทั้งสตรีต้ังครรภ์ 
และสำมีเมื่อมีปัญหำตลอดกำรฝำกครรภ์- คลอด  โดยบุคลิกภำพส่วนตัวของข้ำพเจ้ำท่ีเป็นคนชอบสอน และชอบแนะน ำท ำ
ให้ไม่รู้สึกเป็นภำระในกำรท ำงำนมีบำงคร้ังท่ีแอบรู้สึกเหมือนถูกรบกวนเวลำส่วนตัว  แต่สิ่งที่คนไข้โทรมำสอบถำม ปรึกษำ
ล้วนเป็นสิ่งจ ำเป็นหรือเป็นเหตุกำรณ์ฉุกเฉินทั้งนั้น หลังจำกที่ข้ำพเจ้ำได้ปฏิบัติหน้ำที่นี้มำ 5 ปี สิ่งเหล่ำนี้กลับหล่อหลอมให้
ข้ำพเจ้ำกลำยเป็นคนที่รักคนอื่นมำกขึ้น หันกลับมำมองครอบครัวมำกขึ้น ยิ่งข้ำพเจ้ำได้ประสบกับเหตุกำรณ์หนึ่งแม้หลำยปี
ผ่ำนไปข้ำพเจ้ำก็ไม่เคยลืม นั่นก็คือควำมรักที่พ่อมีต่อลูกน้อยของเขำ เด็กคนนี้เกิดจำกคุณแม่ต้ังครรภ์เสี่ยงสูงท่ำนหนึ่งท่ี
ข้ำพเจ้ำดูแลตั้งแต่ฝำกครรภ์ จนอำยุครรภ์ 25 สัปดำห์ ด้วยโรคประจ ำตัวของแม่ผนวกกับภำวะแทรกซ้อนควำมดันโลหิตสูง
ขณะตั้งครรภ์ ท ำให้แพทย์ต้องดูแลให้คลอดบุตรก่อนก ำหนด เพ่ือควำมปลอดภัยของแม่และลูก แต่เด็กที่เกิดมำมีน ้ำหนักตัว
ประมำณ700 กรัม ต้องใช้เคร่ืองช่วยหำยใจ และนอนในตูอ้บ ข้ำพเจ้ำไม่มีโอกำสเข้ำไปเยี่ยมเนื่องจำกสถำนกำรณ์หลำยๆ
อย่ำง แต่ข้ำพเจ้ำได้ติดตำมเย่ียมคุณแม่ท่ำนนี้ผ่ำน ทำงโทรศัพท์ และมีโอกำสได้เจอพ่อของเด็ก ซ่ึงปกติก็ได้มีกำรพูดคุยกัน
บ้ำงขณะมำตรวจครรภ์อยู่แล้วเพรำะคุณพ่อมำทุกคร้ังท่ีคุณแม่มำฝำกครรภ์ แต่คร้ังนี้ไม่เหมือนทุกคร้ังเพรำะคุณพ่อดูเงียบ
ขรึม ไม่ค่อยพูดจำแต่ค ำหนึ่งท่ีข้ำพเจ้ำได้ยินคือ “ผมจะสู้ ไม่ว่ำอะไรจะเกิดผมจะสู้เพ่ือลูก ผมจะกินมังสวิรัติจนกว่ำลูกผมจะ
ได้กลับบ้ำน” ข้ำพเจ้ำได้ยินดังนั้นยังคิดว่ำจะท ำได้จริงไหม แต่เมื่อมองสำยตำท่ีมุ่งมั่นของคุณพ่อท ำให้ข้ำพเจ้ำเปลี่ยน
ควำมคิดและหันมำเอำใจช่วย  หลังจำกคุณแม่กลับบ้ำนไป 6 สัปดำห์ก็ต้องกลับมำตรวจหลังคลอด
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เหมือนเดิมคือสามีท่านนั้นมาดว้ยตลอด ข้าพเจ้าถามไปว่า “ลูกเป็นอย่างไรบ้างคะ” คุณพ่อตอบอย่างเศร้าๆว่า “ยังหายใจไม่
ค่อยดี อยู่ในตู้อบอยู่เลย” ข้าพเจ้าได้แต่บอกให้คุณพ่อ “สู้ๆ” และเป็นก าลังใจให้ คุณพ่อเล่าว่า ตอนนี้กินมังสวิรัติตลอดและ
ขอให้บุญกุศลที่ไม่พรากชีวิตใครเป็นบุญต่ออายุลูก หลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ไม่ได้เจอคนไข้และสามีท่านน้ีอกีเนื่องจากไม่มีนัด
หมาย จนเวลาผ่านไปข้าพเจ้าจ าไมไ่ดว้่า 6 หรือ 7 เดือน แต่คุณพ่อท่านนี้กลับมาหาข้าพเจา้ด้วยสีหน้าสดใสพร้อมส่งข่าวว่าลูก
ของเขาน ้าหนักข้ึนมาแล้วเกือบ 1 กิโลกรัม ข้าพเจ้าได้แต่ดใีจแล้วแอบถามว่ายังกินอาหารมังสวิรัติอยู่ไหม คุณพ่อบอกว่ากินมา
ตลอดไม่เคยเลิกและบอกว่าจะกนิตลอดชีวิต ข้าพเจ้าได้ฟังแล้วนับถือในความมุ่งมั่นตั้งใจของคุณพ่อท่านนี้หลังจากนั้นข้าพเจ้า
ก็ไม่ได้ข่าวคราวอีกเลย เวลาผ่านไป 2 ปีคุณพ่อท่านเดิมกลับมาหาข้าพเจ้าอีกครั้งแม้จะเวลาจะเนิ่นนานแต่ข้าพเจ้ากย็ังจ าได้ 
คราวนี้คุณพ่อไม่ได้มาคนเดยีวแต่มาพรอ้มเด็กผูช้ายตัวเล็กๆ หน้าตาดูแล้วพิมพ์เดียวกับคุณพ่อ และมาพร้อมคุณแม่ พอเห็น
ข้าพเจ้าคุณพ่อถามว่า “จ าผมได้ไหม คนท่ีพี่เคยดูแลเมียผมตอนท้องไง ที่ลูกเกิดก่อนก าหนด หนัก 700 กรัมไง” ข้าพเจ้าตอบ
ว่า “จ าได้ค่ะแล้ววันน้ีคุณพ่อพาคุณแม่มาท าอะไรคะ” และจากการพูดคุยจึงไดค้วามว่า คุณพ่อพาคุณแม่มาฝากครรภ์ท้องที่ 2 
ไม่อยากพาไปฝากครรภ์ท่ีอื่นเพราะมั่นใจในการดูแลที่ได้รบัอย่างดีจากท่ี โรงพยาบาลรามาธิบดี ขนาดลูกคนโตที่เกิดก่อน
ก าหนด น ้าหนักน้อย 700 กรัมยังดูแลรักษาจนรอด ตอนนี้คนโตฉลาดและซนมาก ที่หายไป 2 ปีเพราะต้องดูแลลูกคนโต คุณ
พ่อ และคุณแม่รู้สึกขอบคุณ และคิดไม่ผิดที่มาฝากครรภ์ที่ โรงพยาบาลรามาธิบดี

จากเหตุการณ์ที่ข้าพเจ้าไดป้ระสบมาท าให้ข้าพเจา้ได้ขอ้คิดมา 2 ข้อ ข้อแรกแม้บางครั้งการท างานท่ีเราท า เรา
ท าตามหน้าที่ แต่หากเราท าเต็มที่ และใส่ใจในการท างาน ผู้รับบริการก็สามารถสัมผัสได ้และจดจ าเราได้ตลอด ส่วนข้อท่ี สอง 
ความรักของพ่อแม่ต่อลูกเป็นความรักที่บรสิุทธ์ิ ไม่มีข้อแม้ และท าได้ทุกอย่างเพื่อลูกท่ีพวกเขารัก แม้ต้องกินมังสวิรัติตลอด
ชีวิตก็สามารถท าได้  จาก 2 ข้อคิดนี้ท าให้ข้าพเจ้าหันกลับมามองการท างานของตนเองข้าพเจ้าตั้งใจว่าจะท างานในหน้าที่ให้
เต็มที่ ใส่ใจในผู้รับบริการให้เต็มท่ี และไม่ลืมที่จะหันกลับไปใส่ใจในครอบครวัอันเป็นท่ีรักของข้าพเจา้ด้วย.....


