
ในบางคร้ังเราเคยสงสัยไหมว่าท าไมเราถึงได้มาอยู่ตรงจุดนี้ จุดที่ต้องมาเป็นพยาบาลให้การดูแลผู้ป่วย ฉันก็เคย
เป็นคนหนึ่งท่ีคิดแบบนัน้และถามตัวเองว่า “ท าไมฉันถึง มาเป็นพยาบาล”
ฉันเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลางพ่อท างานรับจ้างทั่วไป ส่วนแม่เป็นแม่บ้านดแูลบ้านและลูกๆ ฉันมีพ่ีน้องรวม
ทั้งตัวฉันด้วย สี่คนอายุไล่เลี่ยห่างกัน 1-2 ปี ดังนั้นเมื่อถึงวัยท่ีต้องเรียนหนงัสือทุกคนเรียนไล่ชัน้กนั พ่อในฐานะหัวหนา้
ครอบครัวต้องการให้ลูกๆได้รับการศึกษาท่ีดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ จึงส่งให้เรียนที่โรงเรียนเอกชนใกล้บ้านทุกคน ท าให้
ครอบครัวมีรายจ่ายมากขึ้นพ่อต้องท างานหนักเพ่ือหาเงินมากเพ่ือให้เพียงพอกับรายจ่าย หนทางหนึ่งที่จะท าให้ได้เงินมาก
ขึ้นคือไปท างานเป็นพนักงานขบัรถที่ต่างประเทศ พ่อจะได้กลับบ้านแค่ปีละ 1 คร้ัง ในตอนเด็กจ าได้ว่าเวลาพ่อกลับมาเราทุก
คนในบ้านจะดีใจมากเพราะพ่อจะมีของมาฝากและพาพวกเราไปเที่ยวสวนสนกุ ได้เล่นเคร่ืองเล่นต่างๆ พ่อพาไปเที่ยวห้าง
ไปซ้ือเสื้อผ้าและตุ๊กตา ฉันมีความสุขและดีใจมากเวลาที่พ่อได้กลับมาอยู่กับฉันที่บ้าน จากการที่ครอบครัวเรามีรายจ่ายเยอะ
และพ่อเป็นคนที่ต้องท างานหนักคนเดียวและไม่อยูบ่้าน แม่จึงเป็นเพียงคนเดียวที่ต้องดูแลลูกๆทั้ง 4คน และต้องท างานบ้าน
ทุกอย่าง ฉันได้สัมผัสถึงความล าบาก เหน็จเหนื่อย ของพ่อและแม่ ฉันตั้งใจเรียนเพ่ือตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ไม่อยากให้ท่าน
ผิดหวัง การเรียนของฉันอยู่ในเกณฑ์ดี เมื่อจบ ม.6 ก็ถึงเวลาท่ีต้องเลือกว่าจะเรียนสาขาไหนเพ่ือมุ่งไปท างานอาชีพที่เรา
ชอบ แต่ฉันกลับตอบตัวเองไม่ได้ว่าชอบท่ีจะเป็นอะไรสิ่งที่ฉันท าได้ขณะนัน้คือเลือกเรียนตามเพ่ือน เลือกโดยไม่รู้ว่าจะต้องไป
เรียนที่ไหนการเรียนเป็นอย่างไร และแล้วในที่สุดผลสอบเอ็นทรานส์ก็ออกมา ฉันรู้สึกต่ืนเต้นมากเมื่อบุรุษไปรษณีย์ได้น า
จดหมายผลการสอบมาส่งที่หน้าบ้าน ฉันออกไปรับแล้วเปิดดูผลสอบเขียนว่าฉันสอบติดพยาบาลรามาฯ ทุกคนในบ้าน
รวมถึงตัวฉันดีใจมากที่สอบเอนทรานซ์ติด ฉันเพ่ิงมารู้ภายหลังว่าต้องไปเรียนพื้นฐานที่ศาลายา จ.นครปฐมเป็นเวลา 1 ปี 
และกลับมาเรียนด้านพยาบาลที่โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี จ.กรุงเทพฯอีก 3 ปี ฉันรู้สึกถึงความเปลี่ยนแปลงในชีวติที่จะ
เกิดขึ้นในอีก 4 ปีข้างหน้า ช่างนานเหลือเกิน แต่ฉันบอกกับตัวเองว่า “ฉันต้องท าได้”

ในช่วงเรียนฉันรู้สึกล าบากใจในการเข้ากลุ่ม ไม่สะดวกใจในการพูดแสดงความรู้สึกในกลุ่ม และล าบากใจมากที่
ต้องไปซักประวัติผู้ป่วย  ฉันชอบเรียนแบบรายวิชาในห้องเรียนมากกว่า แต่ความคิดหนึ่งก็บอกมาว่า “ฉันสามารถสอบเข้า
มาเรียนได้แล้ว ฉันก็ต้องท าให้ผ่านไปได้” สุดท้ายฉันก็เรียนจบการศึกษามาได้ด้วยคะแนนเกยีรตินิยมอันดับสอง ครอบครัว
ภูมิใจในตัวฉัน ฉันเองก็ภูมิใจในตัวเองท่ีสามารถท าได้ส าเร็จดังใจคาดหวัง หลังจบการศึกษาฉันได้ท างานที่แผนกสูติกรรม 
ฉันมีความสุขที่ได้ท างานและมีรายได้กลับไปช่วยเหลือพ่อแม่และครอบครัว และเมื่อฉันมองย้อนกลับไปว่าท าไมฉันถึงมาอยู่
ตรงนี้ทั้งๆที่จริงแล้ว บุคลิกฉันไม่ใช่คนชอบพูด ไม่ชอบท่ีจะต้องดูแลใส่ใจคนอื่นที่ไม่ใชค่นในครอบครัว ฉันคิดว่ามันเป็น
พรหมลิขิต และความใจสู้ของฉัน เพราะในตอนที่เลือกอันดับในการสอบเอนทรานซ์ อันดับ1 ฉันเลือกคณะพยาบาลทีศ่ิริราช
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อันดับสองคณะพยาบาลที่รามาฯ อันดับสามและอันดับสี่เลือกคณะบัญชีตามเพื่อน บอกตามตรงฉันไม่รู้ว่าอันดับหนึ่งและ
อันดับสองต้องเรียนต่างท่ีกัน ฉันรู้แค่ว่าเป็นพยาบาลที่มหาวิทยาลยัมหิดลเหมอืนกัน และที่แปลกคือฉันจ าได้ว่าในตอนเดก็ฉัน
เคยมาโรงพยาบาลรามาธิบดีกับคุณย่า จ าได้ว่าได้ไปวิ่งเล่นท่ีสวนหย่อมที่มีทางเดินแคบๆ ยาวๆ ระหว่างตึกจ าได้ฝังใจ ฉันเลย
คิดว่าการที่คนเราได้มาอยู่ในท่ีที่หน่ึงได้ไม่ใช่เรื่องบังเอิญแต่เป็นสิ่งที่ก าหนดมาแล้วว่าเราต้องมาอยู่ที่นี่เพ่ือดูแลผู้คนให้การ
พยาบาลผู้คน ทุกครั้งท่ีมองกลับไปถึงเรื่องราวต่างๆตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ท าให้ฉันได้คดิว่าฉันเกิดมาเพื่อสิ่งน้ี คือการดูแล
ให้การพยาบาลผู้ป่วย ดูแลพ่อแม่และคนในครอบครัว เกิดมาเพื่อเป็นพยาบาล

“เราเลือกเกิดไม่ได ้แต่เลือกที่จะเป็นได้ โดยมีความเพียรพยายาม-ความอุตสาหะเป็นท่ีตั้งและมีพรหมลขิิตหรือ
โชควาสนาเป็นสิ่งหนุนน า ทุกอย่างมาพร้อมภาระหน้าที่ ดังนั้นไม่ว่าเราจะอยู่ในบทบาทใด ขอให้ทุกคนตั้งใจท าหน้าที่ของตน
ให้ดีที่สุดก็จะเกิดผลดีทั้งต่อตนเอง บุคคลรอบข้างและสังคมโดยรวม”


