
ถ้านึกถึงโรงพยาบาลของรัฐบาลในอันดับต้นๆของจังหวัดกรุงเทพมหานคร ดิฉันคิดว่าคนส่วนใหญ่จะนกึถึง
โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และโรงพยาบาลรามาธิบดี  ทั้ง 3 โรงพยาบาลนี้เป็นโรงพยาบาลชั้นน าท่ีผลิต
แพทย์เก่งๆมากมายจึงท าให้ผู้รับบริการต้องการมารับการรักษาเป็นจ านวนมาก ดิฉันท างานในโรงพยาบาลรามาธิบดีจึงภูมิใจที่
เป็นส่วนหนึ่งในโรงพยาบาลรามาธิบดีแห่งนี้

ดิฉันเป็นผู้ช่วยพยาบาลอยู่หน่วยผู้ป่วยนอกสูติกรรม งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ฝ่ายการพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีหน้าที่ดูแลสตรีต้ังครรภ์ ครรภ์เด่ียว ครรภ์แฝด สตรีหลังคลอด วางแผนครอบครัว 
ดูแลเกี่ยวกับระบบทางเดินปัสสาวะผู้หญิงและสตรีวัยหมดประจ าเดือน ถ้าจะสรุปเพ่ือความเข้าใจง่ายๆคร่าวๆ (ในความคิด
ดิฉัน) ส าหรับหน่วยตรวจผู้ป่วยนอกสูติกรรมท าอะไรบ้างก็คือ เป็นงานที่ดูแลสตรีต้ังครรภ์ ต้ังแต่แรกรับ – 9 เดือน จนถึงวัน
คลอด (คลอดปลอดภัยทั้งแม่และลูก) พอคลอดแล้วนัดอีก 6 สัปดาห์มาวางแผนครอบครัวเลือกวิธีคุมก าเนิดว่าจะคุมก าเนิด
แบบไหน ? (กินยาคุมก าเนิด ฉีดยาคุมก าเนิด ฝังยาคุมก าเนิด ใส่ห่วงอนามัยคุมก าเนิด) และดูแลเกี่ยวกับระบบทางเดินปัสสาวะ
ผู้หญิงและสตรีวัยหมดประจ าเดือน ให้มีสุขภาพชีวิตที่ดี มีอายุยืนยาวและมีความสุข ดิฉันมีความภาคภูมิใจที่ได้
ปฏิบัติงานในอาชีพที่ได้ดูแลผู้รับบริการและญาติ โดยเฉพาะสตรีต้ังครรภ์เป็นการดูแลที่คุ้มค่าและมหัศจรรย์มาก นั่นคือ สตรี
ต้ังครรภ์เด่ียว เราก็จะได้ดูแล 2 ชีวิต ไปพร้อมกัน  ยิ่งเป็นสตรีต้ังครรภ์แฝด    เราก็จะได้ดูแล 3 ชีวิตไปพร้อมกัน และยิ่งไปกว่า
นั้นถ้าเป็นสตรีต้ังครรภ์แฝด 3 เราก็ได้ดูแล 4 ชีวิตไปพร้อมๆกัน     (ความรู้สึกเหมือนท าดีแล้วมันได้ผลทวีคูณ คือ 2 เท่า 3 
เท่า) หน่วยงานเราท างานเป็นทีม มีความรัก และสามัคคีกัน มีศูนย์กลางคือผู้มารับบริการและญาติ การดูแลผู้มารับบริการและ
ญาติ เร่ิมต้นจากการให้รอยย้ิม พูดจาไพเราะ กิริยาสุภาพอ่อนโยน นุ่มนวล ดูแลด้วยความเต็มใจและมีความหวังดีต่อ
ผู้รับบริการและญาติ ให้พวกเขารู้สึกอบอุ่นใจ ประทับใจในการดูแล มีหลายๆคนที่มารับยาฉีดคุมก าเนิด ก็พาลูกๆมาด้วย เขาก็
จะแนะน าให้ลูกรู้จักพวกเราเขาบอกลูกว่า “ แม่มาฝากครรภ์ที่นี่และเจ้าหน้าที่ดูแลแม่และลูกเป็นอย่างดี ... ลูกคะไหว้ขอบคุณ
ด้วยค่ะ ” ท าให้พวกเราหัวเราะและยิ้มไม่หุบเลย 
อีกหน่วยงานหนึ่งที่ดิฉันมีความภาคภูมิใจก็คือ “ มูลนิธิรามาธิบดี ” เป็นที่ที่ดิฉันไปอุดหนุนผลิตภัณฑ์บ่อยๆ ผลิตภัณฑ์ต่างๆใน
มูลนิธิรามาธิบดีมีหลากหลายมากๆหลายร้อยรายการ เช่น กระเป๋า ผ้าพันคอ เสื้อ หมวก แก้วน ้า ร่ม สมุดโน้ต ฯลฯ ผลิตภัณฑ์
มีหลายแบบให้เลือกสรร มีความสวยงามและทันสมัย ซ่ึงออกแบบมาเพ่ิมเติมอยู่เร่ือย ๆ แค่มองก็มีความสุข สดชื่น ทุกคน
สามารถซื้อหามาใช้เองหรือซ้ือฝากญาติพ่ีน้อง ผู้ใหญ่ที่เคารพ เพ่ือนๆ และคนที่รู้จักได้เป็นอย่างดี ให้ได้ทุกโอกาส เช่น ซ้ือเป็น
รางวัลให้ตัวเองในวันดีๆ ซ้ือให้ผู้อื่นในวันเกิด วันรับปริญญา วันขึ้นปีใหม่ วันสงกานต์ หรือวันดีๆที่อยากให้คนพิเศษมีรอยยิ้ม 
ทุกคร้ังท่ี ดิฉันมอบของให้ญาติพ่ีน้อง เขาจะบอกว่า “ ซ้ือมาให้ท าไมเปลืองเงิน ” ดิฉันก็จะบอกว่า “ ของชิ้นนีม้าจากมูลนธิิ
รามาธิบดี ได้บุญท้ังผู้ให้และผู้รับจ้า ” ของแท้ต้องมีค าว่า  “ ค าว่าให.้..ไม่สิ้นสุด ”แต่ส าหรับดิฉันแล้วขอเพ่ิมอีกนิดนงึค่ะ ว่า 
“ ค าว่าให.้..ไม่สิ้นสุด ยิ่งให.้..ยิ่งสุข  ”

สุดท้ายนี้ ดิฉันขอเป็นก าลังใจให้กับบุคลากรทุกๆท่านที่อยู่ในโรงพยาบาลรามาธิบดี ผู้รับบริการและญาติ รวมไปถึง
คนทั่วโลกที่พยายามปรับตัวและต่อสู้กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 “ ขอให้ทุกท่านมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืน
ยาว และมีความสุขในทุกๆวันค่ะ ”
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