
“ อัตตานัง อุปมังกเร” ค านี้เป็นค าขวัญของ มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีลูกพระบิดาทุกคนจ าขึ้นใจ และควรจะเป็นคติ
ประจ าใจของมนุษย์ทุกคนที่พึงกระท าโดยเฉพาะผู้ที่ท างานด้านบริการ 

ตอนที่ข้าพเจ้าจบท างานใหม่ๆ เป็นพยาบาลประจ าการและประจ าหอผู้ป่วยแห่งหนึ่งในโรงพยาบาลรามาธิบดี 
ข้าพเจ้าตะหนักว่าการเอาใจเขามาใส่ใจเราเป็นสิ่งที่พึงกระท า แต่ไม่เข้าใจความหมายและไม่ได้ท าจากใจจริงๆ แค่รู้สึกว่าสิ่ง
นี้คือหน้าท่ีจนกระทั่ง พ่อของข้าพเจ้ามีอาการเหนื่อย เสียงแหบ และมีก้อนขึ้นที่ก้น จึงได้พาพ่อมาตรวจที่ โรงพยาบาล
รามาธิบดีโดยติดต่อตรวจหลายแผนก จนในที่สุดได้ทราบสาเหตุอันน่าเศร้าใจและท าให้ข้าพเจ้าหมดทุกอย่างในชีวิต ไม่มี
ความสุข และท้อแท้มาก คือ พ่อของข้าพเจ้าเป็นมะเร็งปอดระยะสุดท้ายซ่ึงน่าจะมีชิวิตอยูไ่ด้ต่อแค่หลักเดือน ท าได้แค่เพียง
บอกความในใจและนอนกอดกันคร้ังสุดท้าย ตอนนั้นในสมองว่างเปล่า แต่ต้องเข้มแข็ง หวังว่าจะมีปาฎิหารย์คร้ังสุดท้ายกับ
พ่อ รวบรวมสติคร้ังสุดท้ายเพ่ือหาหมอมะเร็งปอดมือฉมังของโรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงได้ค าแนะน าจากพ่ีที่ Short-stay 
ว่าคือ อ.ธัญญนันท์ ซ่ึงอาจารย์คนไข้เยอะมากไม่รับพ่อของข้าพเจ้าแล้ว แต่ได้มิตรจิตร มิตรใจ จากพ่ีๆ Premium MED 
ว่าให้นั่งเฝ้าขอความเห็นใจจาก อาจารย์ พ่ีๆช่วยพูดกับอาจารย์ให้ ข้าพเจ้ารอจน 22.00 น. อาจารย์ตรวจคนไข้คนสุดท้าย
เสร็จ พ่ีๆช่วยเข้าไปพูดพร้อมข้าพเจ้าจนอาจารย์ยอมรับพ่อ ตอนนั้นดใีจมาก รู้สึกอบอุ่นหัวใจในฐานะว่าเราทุกคนเหมือนพ่ี
น้องคลานตามกันมาเลย พ่ีๆช่วยเหลือพ่อและข้าพเจ้าเหมือนคนในครอบครัวหลังจากนั้นการรักษาพ่อก็ด าเนินขึ้น ต้ังแต่พ่ีๆ
เพ่ือนๆท่ี Short stay ให้การต้อนรับ ค าแนะน าเกี่ยวกับโรค  แนวทาง ระยะเวลาการรักษาและก าลังใจแก่พ่อและข้าพเจ้า 
ตลอดจนพ่ีๆแผนก OPD Med อ.ธัญญนันท์ และพี่ๆ น้องๆ 8IK ที่ทุกคนให้ข้าพเจ้าได้เข้าเยี่ยมพ่อได้บ่อยๆ และได้อยู่กับ
พ่อได้นานๆ และยอมทนฟังการร้องไห้เสียงดังของข้าพเจ้า ถึงแม้มันยังไม่อาจหยุดความเศร้าหมองได้ แต่บางคร้ังการมอง
โดยใช้แววตาของพ่ีๆน้องเจ้าหน้าที่ทุกคน ค าพูดว่า ร้องเถอะ พ่ีๆเสียใจด้วยนะ จับมือให้ก าลังใจ มันช่วยท าให้เราใจพองฟู
ได้สักนิด  จนถึง วินาทีที่พ่อเสีย ทุกคนก็จัดห้องให้เราได้เข้าไปอยู่เงียบๆกับพ่อและต้อนรับครอบครัวเราเป็นอย่างดี ตอนที่
เสียพ่อไปยังไม่ได้รู้สึกแต่เมื่อผ่านเหตุการณ์ ที่เศร้าหมอง มาแล้ว ย้อนกลับไปคิด มันท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกขอบคุณ ซาบซ้ึง ต้ืน
ตันใจ หรือจะเรียกว่าความรู้สึกนี้ว่าอะไรไม่รู้จะบรรยายยังไง พอเกิดความรู้สึกด้านบวกเต็มหัวใจ มันท าให้ข้าพเจ้าย้อนกลับ
มาคิดว่า พ่ีๆเพ่ือนๆร่วมองค์กร หรือ แม้แต่คนไข้คงต้องการความรู้สึกแบบนี้เช่นกัน 

ตลอดการท างานของข้าพเจ้าจะคิดตลอดว่า ถ้าบุคคลเหล่านั้นเป็นคนที่เรารัก เราจะท ากับเขาอย่างไร เลยได้คิดว่า 
เราจะเอาความรู้สึกของพวกเขามาใส่ใจ และจริงใจกับเขาให้มากที่สุดดังค าขวัญประจ ามหาวิทยาลัยมหิดล“ อัตตานัง 
อุปมังกเร”  เพ่ือให้เขาได้พลังบวกเหมือนเราและจะได้ส่งต่อพลังบวกดีๆต่อไป ข้าพเจ้าได้เข้าใจทุกอย่างเมื่อเราได้พลังบวก
จากคนรอบๆตัวให้ผ่านเหตุการณ์ยากล าบากในชีวิตไปได้ จึงอยากส่งต่อความรู้สึกดีๆ โดยการเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้ซ้ึงก็
วันนี้เอง สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขอขอบคุณ พ่ีๆน้องๆร่วมองค์กร พ่อ แม่ คนรอบตัว ที่หล่อหลอมให้ข้าพเจ้ามีวันนี้ ได้มาเป็น
พยาบาล ได้ใช้วิชาชีพนี้ดูแลคนที่เรารัก และ ได้ดูแลคนทั่วๆไป ได้ท าบุญในทุกๆวัน ได้เข้าใจความรู้สึกของทุกๆคนได้ท า
ประโยชน์ให้สังคม และท าให้เป็นคนที่มีความคิดบวก ซ่ึงท าให้ชีวิตสดใสขึ้น ขอบคุณโรงพยาบาลรามาบดี และ
มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีให้โอกาสได้น าเสนอผลงานชิ้นนี ้ซ่ึงท าให้ได้นึกถึงพ่อ และ มิตรภาพอันแสนดีของทุกคนที่ชว่ยเหลือ
ข้าพเจ้าและพ่อ จะไม่ลืมความรู้สึกนี้เลยและจะตอบแทนทุกคนเมื่อมีโอกาส
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