
ในยุคของโรคระบาดครองเมือง ผู้คนใช้ชีวิตอย่างยากล าบาก ตามถนนหนทางเต็มไปด้วยผู้คนที่สวมใส่หน้ากาก 
ร้านค้ามีการเปิดปิดเป็นเวลา ในยามค ่าคืนจากที่มีผู้คนมากมายออกมาพบปะสังสรรค์ ณ ตอนนี้เหลือเพียงความเงียบสงบ 
ผู้คนสัญจรเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น ข้าพเจ้าคือคนตัวเล็กๆคนหนึง่ท่ีจ าเป็นต้องอาศัยอยู่ในยุคนี้

ปัจจุบันผู้คนใช้ชวิีตอย่างยากล าบาก ต้องระมัดระวังมากขึ้น สวมใส่หน้ากากตลอดเวลา พกเจลล้างมือเป็นประจ า 
กินข้าวพูดคุยกันก็ต้องรักษาระยะห่าง แต่ละคนต่างก็ดูแลตัวเองอย่างดีเพ่ือให้อยู่รอดปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บที่เข้ามา
โจมตีร่างกายของเราตลอดเวลา จาก 1 ปี เป็น 2 ปี เป็น 3 ปี ข้าพเจ้าได้แต่คาดหวังว่า เมื่อไหร่หนอ โรคภัยไข้เจ็บนี้จะหมด
ไปซักที “ โควิด” เป็นโรคท่ีท าร้ายผู้คนได้อย่างเจ็บปวด ลูกพรากจากพ่อแม่ สามีพรากจากภรรยา ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนพร้อง
จากกันโดยมิได้อ าลาต่อหน้า แม้แต่จะจับมือกัน พูดคุยให้ก าลังใจกันสักนิดยังท าไม่ได้ หลายชีวิต หลายครอบครัวต้อง
ล าบาก บางคนไม่มีเงินที่จะรักษาต้องออกมานอนตามถนน บางคนนอนเสียชวีิตตามท้องถนนไร้ผู้คนเหลียวแล ที่พ่ึงสุดท้าย
ที่พอจะนึกถึงได้คือ “โรงพยาบาล” ผลกระทบของโรคนี้ท าให้หลายๆต่อหลายคนตกงาน ไม่มีงานท า ไม่มีเงินซ้ือข้าว ไม่มี
เงินซื้อน ้า ไม่มีเงินไปหาหมอ หลายชีวิตต้องยอมแพ้ให้กับโชคชะตาลาจากโลกนี้ไป บางคนก็หอบข้าวของกลับบ้านเกิดเก็บ
เอาร่างกายและจิตใจที่บอบช ้ากลับไปรักษาตัวเอง รอคอยว่าเมื่อไหร่ที่โรคนี้จะหมดไป เมื่อไหร่จะมีโอกาสกลับมาท างานลืม
ตาอ้าปากอีกคร้ัง ทุกคนต่างก็หวังให้ครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และห่างไกลจากโรคร้ายนี้ หลายคนต้องทนเก็บ
ความคิดถึง พ่อแม่ ลูก ญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย แต่ก็ไม่สามารถกลับไปเจอหน้าได้ด้วยต่างก็ห่วงความปลอดภัยของทุกคนใน
ครอบครัว ตลอดจนรวมไปถึงทุกคนที่ใกล้ชดิ        

ข้าพเจ้ามีครอบครัวอยู่ท่ีต่างจังหวัด ข้าพเจ้ามีลูกชายที่ก าลังน่ารัก มีแม่ที่ก าลังแก่ชราลง ทุกเทศกาลก็จะมีค าถาม
มากมายจากปากของผู้เป็นแม่และลูก “ แม่ เมื่อไหร่แม่จะกลับบ้าน” “ช่วงนี้ ปีนี้คนติดโควิดเยอะขึน้จะกลับบ้านได้หรือ
เปล่าลูก” “วันหยุดยาวท าไมไม่กลับมาช่วยงานแม่ที่บ้านบ้าง” ทุกๆค าถามของแม่และลูกของข้าพเจ้าท าใหข้้าพเจ้ากะ
อักกะอ่วนใจ “ถ้าแม่กลับได้แม่จะกลับนะลูก” “ถ้าหนูกลับได้หนูจะกลับนะแม ่กลับไปชว่งนี้ก็อนัตราย กลัวเอาเชื้อไปติดคน
ที่บ้านโดยไม่รู้ตัว” ถึงแม้จะคิดถึงแม่และลูกแต่ด้วยสถานการณ์แบบนี้ ข้าพเจ้าเข้าใจดีว่า ความปลอดภัย ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ี ครอบครัว เพ่ือนร่วมงานและสังคมมาก่อนเสมอ

ข้าพเจ้าท างานที่โรงพยาบาลรามาธิบดี มีโอกาสได้ไปปฏิบัติงานที่คลินิค ARI ข้าพเจ้าทราบมาว่าบางคนท างานหาม
รุ่งหามค ่า ท างานทุกวัน บางคนไม่ได้กลับบ้านมาเป็นปี สองปี ไม่ได้กลับบ้านมานานกว่าข้าพเจ้าด้วยซ ้า ข้าพเจ้าเป็น
เจ้าหน้าท่ีธุรการมีหน้าท่ีออก lab ส่ง lab พาคนไข้ไป x-ray เจอคนไข้อาการหนักบ้าง เบาบ้าง เด็กเล็ก คนชรา วัยกลางคน 
ทุกคนต่างมารอคอยการรักษาจากหมอด้วยความหวัง ข้าพเจ้าเคยเจอค าถามจากญาติผู้คนไข้ว่า “คนไข้จะเป็นอะไรมากมั้ย
คะ ถ้าคนไข้เกิดติดเชื้อขึน้มาเค้าจะต้องท าอย่างไร” ข้าพเจ้าได้แต่ตอบคนไข้ว่า “ตอนนี้ญาติคนไขต้ั้งสตกิ่อนนะคะ ใจเย็นๆ
นะ ตอนนี้คนไขอ้ยู่ในความดูแลของหมอแล้ว หากคนไขติ้ดเชือ้จริงเด๋ียวจะมีเจ้าหนา้ท่ีจากโรงพยาบาลโทรกลับไป
ประสานงานให้ความช่วยเหลือพร้อมทั้งขั้นตอนการดูแลให้คนไขแ้ละคนในครอบครัวได้ทราบนะคะ”
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ในใจข้าพเจ้าก็คิดว่าหากข้าพเจ้ามีความรู้มากกว่านี้สกันิด หรือช่วยคนไข้ได้มากกว่านี้ก็คงดี ข้าพเจ้าได้แต่พยายามท าหนา้ที่
ของตนเองให้ดี คอยฟังค าสั่งของผู้บังคับบัญชา หมอ พยาบาลเผื่อต้องการอะไรเพิ่มเติมตามหน้าที่ท่ีตัวเองได้รบั ข้าพเจ้า
มองเห็นถึงความอดทนที่เจ้าหน้าท่ีทุกคนมีต่อคนไข้ ถึงแม้วันน้ันจะมีคนไข้มารอต่อคิวตรวจมากน้อยเพียงไหน รอยยิ้มค าพูดที่
ส่งมอบให้กับคนไข้และเพื่อนร่วมงาน ความสามัคคีความเอาใจใส่ การช่วยเหลือกันในการดูแลคนไข ้ทุกๆคนต่างก้มหน้าก้มตา
ท าหน้าที่ของตัวเองอย่างตั้งใจอย่างสุดความสามารถ ไม่ว่าจะเป็นหมอ พยาบาล ผู้ช่วยพยาบาล ธุรการ การเงิน เจ้าหน้าที่ท า
ความสะอาด ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทุกคนตามหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องทั้งๆที่เจ้าหน้าที่ทุกคนท่ีมาล้วนแต่ทราบดีว่าคนไข้ท่ีมาตรวจนี้
ล้วนเป็นคนไข้ท่ีมีความเสี่ยงท้ังนั้น ข้าพเจ้าคิดว่าเจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ีมาปฏิบัติงานท่ีคลินิคนี้ ทุกคนจิตใจยิ่งใหญ่มาก บางคนอาจ
ต้องเสียสละเวลาส่วนตัวไม่ได้กลับไปหาครอบครัวเลยด้วยซ ้า ข้าพเจ้าภูมิใจท่ีอย่างน้อยข้าพเจา้ก็ได้เป็นส่วนหน่ึงที่ได้ช่วยเหลือ
คนไข้เหล่านี้ ดีใจที่ได้มีโอกาสปฏิบัติงานรว่มกับเพื่อนร่วมงานทุกคน พร้อมขอให้ทุกคนหายจากโรคนี้ ขอให้ทุกคนปลอดภัย 
เจ้าหน้าท่ีทุกคนปลอดภัย พร้อมท่ีจะกลับไปสู่อ้อมกอดของครอบครัวอีกครัง้


