
การเลือกตัดสินใจท าบางสิ่งบางอย่างอาจจะง่ายส าหรับบางคน แต่ถ้าเลือกในการตัดสินถึงระดับชีวิตคนก็เป็น
เร่ืองยากที่จะเลือกได้ ดิฉันผู้ซ่ึงคิดว่าตัวเองเป็นเด็กจบใหม่เสมอ ได้มาท างานที่ OPD สูติกรรมไม่ทันไรก็จะ 10 ปีแล้ว เกิด
เหตุการณ์ขึ้นมากมายกับท่ีท างานแห่งนี้ แต่ก็จะมีอยู่ไม่กี่เร่ืองท่ีนึกถึงเมื่อไหร่ ก็กระตุ้นความเป็นผู้ให่่ของฉันได้เสมอ

เร่ืองนี้เกิดขึ้นเมื่อประมาณ 4 ปีที่แล้ว บ่ายวันหนึ่งฉันได้รับโทรศัพท์ของคนไข้ที่โทรมานัดหมายเพ่ือยุติการ
ต้ังครรภ์ คนไข้อายุ 17 ปีค านวณอายุครรภ์จากประจ าเดือนไม่น่าเกิน 12 สัปดาห์ เข้าเกณฑ์ที่จะรับการรักษาได้ ฉันท านัด
คนไข้ในวันที่มีแพทย์ลงตรวจ และท าการนัดหมายคนไข้ไปที่แผนกเด็กและวัยรุ่น ผ่านกระบวนการของแพทย์วัยรุ่น
พิจารณาแล้วว่าให้ยุติการต้ังครรภ์ได้ และส่งต่อมาถึงท่ีแผนกของฉันในสัปดาห์ถัดมา ณ วันที่ได้พบกับคนไข้ครั้งแรก คนไข้
ของฉันเป็นผู้ห่ิงตัวเล็ก ผิวขาว ใส่แว่น ใส่เสื้อตัวให่่โคร่งมองดูแล้วไม่เหมือนคนตั้งครรภ์สักนิด อาการแรกรับทาง
ร่างกายท่ัวไปปกติดี แต่ประเมินอาการทางจิตใจ สีหน้าดูวิตกกังวล เศร้าหมอง ดูไม่สมกับวัยเขาเลย (ต่อไปนี้ขออนุ่ าต
เรียกคนไข้ในนามสมมุติว่าน้องเอ) น้องเอเดินเข้ามากับผู้ชาย น่าจะรุ่นราวคราวเดียวกัน ดิฉันประเมินแล้วน่าจะเป็นแฟน
ของน้องเอ ในระหว่างรอแพทย์ตรวจ หน้าท่ีของดิฉันคือซักประวัติทั่วๆไป ทราบว่าทั้งคู่อายุ 17 ปีเท่ากันเรียนมัธยมปลาย
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ห้องเดียวกันคบกันมาได้ 3 ปี เกิดพลาดพลั้ง น้องเอต้ังครรภ์และไม่พร้อมเพราะก าลังจะสอบเข้า
มหาวิทยาลัยกันทั้งคู่ ในระหว่างพูดคุยดิฉันสังเกตเห็นสีหนา้น้องผู้ชายดูไม่ดีนกั มันไม่ใช่สีหน้าของคนเศร้าหมอง แต่เป็นสี
หน้าของคนโกรธและไม่พอใจดิฉันจึงขออนุ่ าตนอ้งเอแยกคุยกบันอ้งผู้ชาย  ได้ทราบข้อมูลเพ่ิมเติมว่านอกจากทั้งสองคนจะ
เรียนที่เดียวกันแล้ว บ้านยังอยู่ในละแวกเดียวกัน พ่อแม่รู้จักกัน รู้ว่าทั้งคู่คบกัน ทั้ง 2 ครอบครัวทราบว่าน้องเอต้ังครรภ์ ทาง
ครอบครัวน้องผู้ชายอยากให้น้องเอต้ังครรภ์ต่อ เพราะเป็นเชื้อสายจีน และเป็นหลานคนแรกของบ้าน ส่วนทางครอบครัว
ของฝ่ังน้องเอมีความเห็นต่างกันว่า ต้องการยุติการต้ังครรภ์เพราะน้องเอก าลังจะสอบเข้ามหาวิทยาลัย ใฝ่ฝันอยากเรียน
คณะแพทย์ศาสตร์ เป็นสิ่งท่ีน้องเอต้ังใจมาต้ังแต่เร่ิมเข้ามัธยมต้น ก่อนแพทย์เร่ิมเรียกตรวจไม่ถึง 10 นาทีมารดาของท้ังสอง
ฝ่ายก็เดินทางมาถึงที่โอพีดี สูติกรรม ดิฉันให้ทั้ง 4 คนนั่งรอพบแพทย์หน้าห้องตรวจ และดิฉันได้เดินไปหลังห้องตรวจ เพ่ือ
บอกประวัติของน้องเอพอสังเขปให้แพทย์รับทราบก่อน เมื่อคนไข้เข้าห้องตรวจ หลังจากที่แพทย์ได้ซักประวัติของน้องเอ
แล้ว แพทย์ได้อธิบายผลดี ผลเสียของท้ัง 2 ทางเลือกไม่ว่าจะเป็นการต้ังครรภ์ต่อหรือการยุติการต้ังครรภ์ จากนั้นจึงให้น้อง
เอไปท าอัลตร้าซาวด์เพ่ือให้ทราบอายุครรภ์ที่แน่นอน ปรากฏว่าน้องเอต้ังครรภ์ 19 สัปดาห์แล้ว ทางฝ่ังของน้องผู้ชายได้เห็น
ทารกในครรภ์ดิ้น ก็ยิ่งอยากจะให้น้องเอต้ังครรภ์ต่อ แพทย์ใช้เวลาคุยท้ังสองครอบครัวอยู่ค่อนข้างนาน เพราะจากอายุครรภ์
มีเวลาไม่มากแล้วถ้าจะตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์ แต่ก็ไม่สามารถตกลงกันได้ แพทย์จึงเห็นควรให้ท้ังสองฝ่ายกลับไปปรึกษา
กันที่บ้านก่อน และนัดอีก 1 สัปดาห์เพ่ือมาให้ค าตอบ หลังเลิกงานวันนั้น ดิฉันจ าได้ว่าในระหว่างขับรถกลับบ้าน ดิฉัน
ครุ่นคิดอยู่ตลอดทางว่า สิ่งที่ดิฉันก าลังท าเป็นสิ่งท่ีถูกต้องหรือไม่ ถ้าดิฉันไม่ท าการนัดหมายให้น้องเอต้ังแต่แรก ปั่หาของ
ทั้งสองครอบครัวก็คงไม่เกิด ดิฉันก็คงไม่ต้องท าลายหนึ่งชีวิตที่ก าลังจะเกิดมา หรือดิฉันท าถูกแล้ว ที่แลกหนึ่งชีวิตที่ยังไม่ได้
เกิดมา กับหนึ่งชีวิตที่ก าลังจะเป็นแพทย์ในอนาคต สุดท้ายก็ได้แต่บอกกับตัวเองว่า เราท าตามหน้าท่ี มันคือหน้าท่ีของเรา
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1 สัปดาห์ต่อมา น้องเอและทั้งสองครอบครัวมาพบแพทย์ตามนัด และแจ้งแพทย์ว่าจะยุติการตัง้ครรภ์ซึง่ได้ตกลงกันแล้ว น้อง
เอจึงได้นอนโรงพยาบาลเข้ารับการรักษาตามกระบวนการทางการแพทย์ (..ใช่ค่ะ…ดิฉันท าลายชีวิตไปอีกหนึ่งชีวิต..) 2 สัปดาห์
ต่อมา น้องเอนามสมมติเดินทางมาพร้อมมารดา ที่หน้าตาดูเบิกบาน ยิ้มแย้ม แจ่มใส ราวกับว่าได้ยกภูเขาออกจากอกไป
หมดแล้วทั้งคู่ น้องเอเข้าพบแพทย์อัลตร้าซาวด์ ผลคือแท้งครบ แพทย์ได้ท าการฝังยาคมุก าเนดิให้เพื่อเป็นการป้องกัน หลังจาก
ตรวจเสร็จ น้องเอและมารดาเดินมาขอบคุณดิฉนั ที่อยู่ข้างๆตลอดระยะเวลาที่เข้ามารับการรกัษา ดิฉันยอมรับค่ะว่ายิ้มที่ดิฉัน
ส่งให้ในวันนั้น มันเป็นยิ้มที่แห้งๆยิ้มที่ลึกๆแล้วมีความเครียดซ่อนอยู่ เหมือนกลายเป็นดิฉันเอง ที่เอาภูเขาลูกนั้นมาใส่อกตัวเอง 
จ าได้ว่าอารมณข์องฉันมันดิ่งๆขุ่นๆมัวๆอยู่เกือบครึง่ปีเลยทีเดียว ท่ีวันนี้ได้หยิบเรื่องท่ีผ่านมาแล้วตั้ง 4 ปีมาเล่าเป็นเพราะเมื่อ 
2 เดือนที่แล้ว ดิฉันเห็นผู้หญิงหน้าตาคุ้นๆเดินอยู่ในโรงพยาบาลรามาธิบดี ผู้หญิงคนนั้นใส่ชุดกาวน์ มดัผมรวบตึง แบกกระเป๋า 
1 ใบ สวมรองเท้าผ้าใบสีขาว ยิ่งมองยิ่งคุ้นแต่ก็นึกไม่ออกว่าเป็นใคร จนกระทั่งเมื่อ 4 วันที่แล้ว มีคนๆนงึท าให้ดิฉันจ า
เด็กผู้หญิงคนนั้นได้ คนนั้นคุณแม่ของน้องเอนั่นเอง ท่านเดินมาหาฉันท่ีแผนก ถามดิฉันว่าจ าท่านได้ไหม ท่านแนะน าตัวพูดทั้ง
น ้าตาด้วยความภาคภูมิใจว่าน้องเอได้เข้าคณะแพทย์สมใจแลว้นะ ตอนนี้เรียนอยู่ปี 3 แล้ว คุณแม่น้องเอขอบคณุดิฉันซ ้าแล้ว
ซ ้าอีก คุณแม่บอกลาไปด้วยรอยยิ้มและบอกว่าจะกลบัมาเยีย่มใหม่พร้อมจะพาน้องเอมาหาดิฉันด้วย และขอโทษท่ีวันนี้ไม่ได้มี
อะไรติดไม้ติดมือมาดิฉันยืนอยู่ตรงหน้าแผนก สิ่งที่ผุดขึ้นในหัวคือมีเพียงไม่กี่ครั้ง ที่ญาติคนไข้มาหาแล้วไม่มีของติดมือมาฝาก 
แต่ญาติคนไข้เคสนีแ้ม้มามือป่าว แต่ได้หอบเอาสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นมาให้ดิฉนันั่นก็คือก าลังใจก้อนใหญ่ อีกทั้งยังช่วยเอาสิ่งๆ
หนึ่งที่อยู่กับดิฉันมาเกือบ 4 ปีโยนทิ้งไป นั่นก็คือ ภูเขาลูกใหญ่ลูกนั้นนั่นเอง

เหตุการณ์ในอดีตจากการท างานหลายๆเหตุการณ์ อาจจะสร้างแผลไว้ในใจของเราได้ บางเหตุการณ์อาจใช้เวลา
เป็นช่ัวโมง เป็นวัน เป็นเดือน เป็นปี เพื่อพิสูจน์ว่าผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นมันดีหรือไม่ดี จากเหตุการณ์นี้ดิฉันเช่ืออย่างหนึ่งว่าหากเรา
คิดดี ท าดี ตั้งใจปฏิบัติตามหน้าท่ีท่ีเราได้รับมอบหมาย ผลลัพธ์ท่ีตามมา หากไม่ใช่สิ่งท่ีดีที่สุด แต่ก็จะเป็นสิ่งท่ีเกิดความ
ผิดพลาดน้อยที่สุดอย่างแน่นอน


