
บางครั้งสิ่งที่คิดว่าชอบและดีแล้ว เราก็ไม่อาจจะอยู่กับมันได้ตลอดไป
ฉันเป็นพยาบาลวิชาชีพ ที่รักและเลือกที่จะท างานในหอผู้ป่วยในมากกว่าการท างานที่ต้องพบกับผู้ป่วยจ านวนมากในหน่วยตรวจผู้ปว่ยนอก  ชีวิตฉัน

เร่ิมต้นจากการท างานในหอผู้ป่วยในเพราะเป็นสิ่งที่ฉันรักและชอบที่จะให้การพยาบาลผู้ป่วยด้วยการท าหัตถการด้านการพยาบาลต่างๆ เป็นสถ านที่ที่ฉันจะได้ตัก
ตวงความรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการพยาบาลต่างๆที่นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนได้อย่างกว้างขวางไม่มีที่สิ้นสุด ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ป่วยกับญาติๆ ได้
เห็นผู้ป่วยมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ได้รับการรักษาจนหายออกไปใช้ชีวิตประจ าวันที่ปกติเหมือนก่อนมารับการรักษาในโรงพยาบาล สิ่งดีๆในการท างานในหอผู้ป่วยในอีก
เร่ืองคือการสามมารถท างานควบเวรต่อเนื่องกันเพ่ือที่จะได้มีวันหยุดยาวต่อเนื่อง ซึ่งท าให้ฉันได้มีเวลากลับไปหาความสุขและชาร์จแบต จากบ้านที่ฉันรักได้มากมาย
เพ่ือมารับมือกับงานหนักๆในหอผู้ป่วยอีกคร้ัง  ระยะเวลา8ปีที่ฉันสั่งสมประสบการณ์จากรุ่นน้องจนกลายมาเป็นรุ่นพี่ seniorในการท างานที่หอผู้ป่วยใน ก็มีเหตุให้
เกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อฉันมีครอบครัว 

การขอย้ายไปท างานที่หน่วยตรวจผู้ป่วยนอก ดูจะเป็นทางเลือกที่ให้เวลาได้ดีที่สุดของชีวิตครอบครัวฉัน เพราะสามารถท างานตามวันเวลาราชการ จันทร์
ถึงศุกร์ มีวันหยุดเสาร์อาทิตย์และวันนักขัตฤกษ์ ซึ่งนั่นหมายความว่าสิ่งที่ฉันไม่ได้เลือกสมัยเป็นnew junior งานเอกสาร งานที่ต้องเจอผู้ป่วยมากมาย ความวุ่นวาย
ในแต่ละวันที่ฉันคิดไว้ เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้แล้วสินะ 

หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกที่ฉันย้ายมาอยู่เป็นหน่วยตรวจเล็กๆ มีบุคลากรไม่เกิน10คน พยาบาล4คน รวมฉันและหัวหน้าแผนก มีผู้ช่วยพยาบาล5คน และ
ธุรการอีก1คน ภาระงานผู้ป่วยนอกอย่างที่รู้ๆกันอยู่ ต้องหัวหมุนอยู่กับการประสานงาน หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกที่ฉันมาอยู่ไม่ได้เพียงแต่ให้บริการและแก้ปัญหาให้
เฉพาะผู้ป่วย แต่ยังต้องประสานงานกับหน่วยงานย่อยจาก 
สหวิชาชีพ ต่างๆของภาควิชาอีกมากมาย แต่เจ้าหน้าที่ทุกคนของหน่วยงานพยาบาลต่างขยัน รู้หน้าที่ของตัวเอง ช่วยเหลือซึ่งกันและกันทั้งในเรื่องงานและนอกเวลา
งาน ถึงแม้จะมีจ านวนคนเพียงน้อยนิด แต่เรียกได้ว่าเป็นทีมที่ดีและน่ารักมาก ทุกคนช่วยสอนงานฉัน ฉันใช้เวลาศึกษางานใหม่นี้ 3เดือน ก่อนที่จะได้ปฏิบัติงานเป็น
ตัวจริง

สิ่งที่เรียกว่าพีคในการย้ายมาอยู่ที่หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกคือ ฉันถูกฝึกงานโดยพยาบาลวิชาชีพ2คน ซึ่งเป็นรุ่นน้องที่ฉันเคยสอนและฝึกงานให้สมัยยังเป็น
นักศึกษาพยาบาลเอ๊ียมฟ้า แต่ตอนนี้น้องทั้งสองสลับบทบาทกลับมาสอนงานผู้ป่วยนอกให้ฉัน  ซึ่งฉันก็พบว่าฉันชอบพลังในการสอนของพวกเขาม าก ทุ่มเท ดุดัน 
เรียกว่าแทบจะกินหัว(การกินหัว=การสอนชนิดดุดันท าให้ผู้ถูกสอนกลัวจนหัวหด)  คนที่เคยเป็นรุ่นพี่อย่างฉันมาก่อน  ท าให้ฉันอดนึกไปถึงสมัยอดีตที่ฉันเคยสอน
พวกเขาไม่ได้ ว่าฉันต้องเคยกินหัวพวกเขามาแล้วแน่ๆ และ ณ เวลานี้คือพวกเขาก าลังเอาคืนฉันอยู่

แต่ความเป็นจริงแล้วมันไม่ใช่สิ่งที่ฉันคิด เพราะการสอนอย่างดุดันของน้องๆนั้นท าให้ได้ทบทวนตัวเองและด้วยความที่เป็นรุ่นพีม่าก่อน ฉันต้องท า
การบ้านอย่างหนักหน่วงเพราะไม่อยากเป็นภาระของน้องๆ ที่ต้องสอนงานฉันและท างานที่ยุ่งวุ่นวายไปด้วย ดุเดือดมากจริงๆค่ะ  สอนแล้วพี่ต้องจ า น ากลับบ้านมา
ทบทวน และปรับใช้ให้ได้ สอนแล้วห้ามถามซ ้าบ่อยๆเพราะน ้าเสียงที่น้องตอบมามันจะไม่นิ่มนวลเหมือนครั้งแรก คนเป็นรุ่นพี่ มีหรือจะอยากได้ยินแบบนั้นถึงแม้ว่า
นอกเวลางานน้องๆจะดูน่ารักอารมณ์ดีเต้นดุ๊กดิ๊กให้ดูบ่อยๆก็ตาม แต่เวลาท างาน พวกเค้าเต็มที่กันมาก และเค้าท างานเป็นทีม ทีมดีงานก็ไม่ หนักที่ใคร ในมุมมอง
ของความเป็นพ่ี ฉันรู้สึกดีใจที่น้องๆเก่ง แก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดี คล่องแคล่วว่องไวและมีความคิดสร้างสรรค์ ขับเคลื่อนให้งานมีการพัฒนาไปได้ แม้บางครั้ง
จะใจร้อนไปหน่อยก็ตาม ซึ่งฉันเองก็ใจร้อนเหมือนกัน
งานที่หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกสอนให้ฉันต้องทันต่อเหตุการณ์ ต้องขยันหาความรู้เพื่อที่จะได้ตอบค าถามผู้ป่วยได้ถูกต้องในแต่ละวัน  ซึ่ง ที่นี่หัวหน้าแผนกจะคอย
อัพเดทข่าวสาร เหตุการณ์ใหม่ๆพร้อมทั้งแลกเปลี่ยนปัญหาในการท างานและช่วยกันคิดแก้ไขปัญหากันทุกเช้า ก่อนเริ่มงาน  ซึ่งฉันรู้สึกว่ ากิจกรรมนี้ดีมากๆ 
นอกเหนือจากการประชุมหน่วยในแต่ละเดือน 

ฉันใช้เวลาทดลองงานอยู3่เดือน หลังจากนั้นฉันก็ได้เป็นตัวจริงอาจจะมีช้าบ้างแต่เน้นความถูกต้อง ผิดพลาดให้น้อย 
ฉันได้รับค าชมจากน้องๆบ้างในบางคร้ัง โดยไม่ดุไม่กินหัวพ่ีก็พอใจแล้ว ฉันเลยเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของการเป็นรุ่นน้องขึ้นมาอีกครั้ง แต่ความเป็นรุ่นน้องครั้งนี้จะ
สอดแทรกไปด้วยความกดดันและความอายในความเป็นพี่ของฉัน ฉันจึงต้องเร่งฝึกฝน จดจ า และเรียนรู้ให้ได้เร็วๆ ฉันไม่อยากเป็น juniorของที่นี่แล้ว และตอนนี้
เวลาก็ผ่านไป1ปีแล้ว ฉันยังคงท างานร่วมกับน้องๆที่แผนกนี้ได้เป็นอย่างดี ฉันปรึกษาน้อง น้องปรึกษาฉัน มีหัตถการให้ฉันได้สอนน้องๆ เราเรียนรู้จากกันและกัน 

“และไม่ว่าคุณจะเป็นseniorที่ไหน เมื่อต้องเร่ิมใหม่ เราก็ต้องเป็นjuniorส าหรับที่ใหม่อยู่ดี”
และ “ความเปลี่ยนแปลงไม่เคยท าร้ายใคร อยู่ที่เรียนรู้”

หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู งานการพยาบาลออร์โธปิดิกส์และเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี
นางวาสิฏฐี ปิตฝ่าย

ชีวิตต้องมีการเปลี่ยนแปลง (จากSeniorสู่Junior อีกคร้ัง)
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