
หนึ่งปีที่ผ่านมา ฉันได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของรามาธิบดี มีเรื่องราวมากมายที่ฉันได้เรียนรู้และ
พัฒนาตนเอง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการท างาน ร่างกาย รวมถึงจิตใจ รามาธิบดีเปิดโอกาสให้บุคลากร
ได้แสดงความสามารถและเพิ่มพูนศักยภาพของตนเองเสมอ  

ทุกครั้งที่เดินผ่านทางเข้าอาคารโรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันมักจะมองข้อความที่อยู่บนก าแพง
ทางเข้า ซึ่งเป็นค าสอนของพระบิดาว่า  “ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตนเป็นที่สอง ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์
เป็นกิจที่หนึ่ง ลาภ ทรัพย์ และเกียรติยศ  จะตกมาแก่ท่านเอง ถ้าท่านทรงธรรมะแห่งวิชาชีพไว้ให้บริสุทธิ์” 
มันท าให้ฉันรู้สึกอิ่มเอมกับข้อความนั้นและอยากที่จะเริ่มต้นช่วยเหลือผู้คนให้มากขึ้น  ถึงแม้ว่าในสายอาชีพ
ของฉันจะไม่ได้ท าหน้าที่เช่นแพทย์และพยาบาลที่คอยช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์โดยตรง แต่จากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 ท าให้ชีวิตของฉันเปลี่ยนไป ฉันได้เรียนรู้
หลายส่ิงหลายอย่าง จากวิกฤตในครั้งนี้ท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบสาธารณสุขเป็นอย่างมาก เม่ือมีจ านวน
ผู้ป่วยมากขึ้นเรื่อยๆ  โรคระบาดได้แพร่กระจายเป็นวงกว้างประชาชนได้รับการติดเชื้อเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในเวลา
ไม่นาน ท าให้การรักษาไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงเกิดการเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก  โรงพยาบาลรามาธิบดีได้
เข้ามามีบทบาทในการสร้างศูนย์ชุมชนร่วมใจ ต้านภัยโควิด-19 (Community isolation) หรือที่มีชื่อย่อว่า CI
ซึ่งได้จัดตั้งขึ้น ณ อาคารวิทยาลัยเทคโนโลยี พาณิชยการเจ้าพระยา และได้รับความร่วมมือจากชุมชน
โดยรอบเพื่อจัดอบรมอาสาสมัครในแต่ละชุมชน ให้มีความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยที่ติดเชื้อแบบไม่มีอาการ
หรืออาการไม่รุนแรง เพื่อลดปัญหาการรักษาที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ ด้วยเหตุนี้ ฉันจึงได้มีโอกาส
เข้าร่วมเป็นจิตอาสา “จิตอาสา” คือ งานที่ท าด้วยความสมัครใจ เสียสละ โดยไม่หวังผลตอบแทน และไม่
แยกเพศ อายุ ฐานะทางสังคม ทุกคนที่เข้ามาเป็นจิตอาสาต่างท าด้วยความเต็มใจ  ให้ความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน ทุกคนที่ได้เข้ามาช่วยทางศูนย์ CI ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ พยาบาล 
เจ้าหน้าที่อาสาสมัคร หรือประชาชนทั่วไป ทุกคนให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดยไม่มีการแบ่งแยก 
เป้าหมายเดียวคือ ให้ประเทศผ่านวิกฤตโรคระบาดครัง้นี้ไปได้ ซึ่งฉันได้รับหน้าที่ดูแลเรื่องของการรับบริจาค 
คอยประสานกับผู้ที่ต้องการเข้ามาบริจาค ไม่ว่าจะเป็นอาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ที่จ าเป็นส าหรับศูนย์ CI
ทุกชนิด ช่วยจัดชุด Admit ให้กับผู้ป่วย จัดอาหารตามที่ผู้ป่วยต้องการ ถึงแม้ว่าไม่ได้มีส่วนช่วยดูแลรักษา
ผู้ป่วยโดยตรง  แต่ฉันก็รู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ท าประโยชน์เพื่อผู้อ่ืน 

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาตั้งแต่ได้เข้ามาท างานที่รามาธิบดี องค์กรแห่งนี้ให้ประสบการณ์และ
ความรู้แก่ฉันมากมาย  เป็นองค์กรที่ให้พื้นที่บุคลากรได้แสดงความคิดเห็น และน ามาปรับปรุง เพิ่มโอกาแสดงให้
เห็นถึงความใส่ใจที่องค์กรมอบให้กับบุคลากรเปิดโอกาสให้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ เพื่อพัฒนาตนเองสพัฒนา 
และองค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีความก้าวหน้าในอาชีพ ความม่ันคงในสายงานและสวัสดิการ
ตอบแทนที่ชัดเจน ฉันมีความสุขที่ได้อยู่ท่ีนี่และพร้อมที่จะพัฒนาตนเองร่วมกับองค์กรแห่งนี้ต่อไป

งานสนับสนุนการศึกษาและสถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี
นางสาวสราวลี อินประดิษฐ

เมื่อฉันได้เป็น “จิตอาสา” ของรามาธิบดี
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