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          ทุกสรรพสิ่งย่อมหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามกาลเวลา  ความแน่นอนที่สุดคือความไม่แน่นอน 
สิ่งที่คิดว่าแน่นอนท้ายที่สุดคือความเปลี่ยนแปลง และในความเปลี่ยนแปลงนั้นก็มักจะมีทั้งเรื่องดี
และเรื่องร้ายปะปนกันไปอยู่เสมอ 
          ค าว่า ครอบครัว ในสังคมไทยสมัยก่อน ผู้ชายคือผู้น าครอบครัว ต้องท างานหาเงินหารายได้ 
เพื่อมาจับจ่ายใช้สอยและรับผิดชอบค่าใช้จ่ายทุกอย่างภายในบ้าน ส่วนผู้หญิงนั้นก็เป็นแม่บ้าน คอย
ดูแลลูก ดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน อีกทั้งเรื่องอาหารการกินของทุกคน งานบ้านงานเรือนทุก
อย่างแต่ในยุคปัจจุบันที่ทุกอย่างได้เปลี่ยนแปลงไปมากมาย ค าว่า ผู้น าครอบครัว ที่แต่เดิมต้องเป็น
ผู้ชายนั้นค่อยๆ เลือนหายไป หลายครอบครัวผู้ชายต้องอยู่บ้านเลี้ยงลูก ผู้หญิงต้องออกไปท างาน
นอกบ้าน ด้วยเพราะความสามารถและความเท่าเทียมกันในเรื ่องเพศ และในบางครั้งบางเรื่อง
ผู้หญิงก็สามารถท าได้ดีกว่าผู้ชายด้วยซ ้าไป เมื่อฉันยังเด็กเท่าที่ฉันจ าความได้ พ่อของฉันต้องตื่นแต่
เช้าอาบน ้าแต่งตัวไปท างานกลับมาบ้านตอนเย็นหลังเลิกงาน และหยุดวันเสาร์อาทิตย์ไปสังสรรค์ดื่ม
เหล้าสูบบุหรี่กับเพื่อนๆ อยู่บ่อย ๆ ส่วนผู้หญิงที่ฉันเรียกว่าแม่นั้น เธอต้องตื่นแต่เช้าตรู่ก่อนทุกคน
ในบ้าน เพื่อมาเตรียมหุงหาอาหาร และปลุกฉันกับน้องชาย ให้อาบน ้าแต่งตัวและกินข้าวก่อนไป
โรงเรียนทุกวัน เมื่อสามีและลูกๆ ออกไปนอกบ้าน แม่ก็ท าความสะอาดกวาดถูบ้าน ซักผ้า รีดผ้า 
ท างานบ้านทุกอย่าง และเตรียมอาหารไว้ให้สามีและลูกๆ ส าหรับอาหารมื้อเย็น กว่าแม่จะได้พักก็
ตอนที่ทุกคนเข้านอนกันหมดแล้ว  ซึ่งพ่อไม่เคยช่วยแม่ท างานบ้าน ไม่เคยช่วยหยิบจับอะไรเลย แม้
เวลาฝนตกลมพัดแรงจนผ้าที่ตากไว้ปลิวหล่นพื้น พ่อยังตะโกนเรียกแม่ให้ไปเก็บและเป็นเช่นนั้นมา
ตลอดหลายปี จนฉันเรียนจบและได้เริ ่มท างานในปี 2541 จ าได้ว่าเงินเดือน 4,100 บาท ใน
โรงพยาบาลรามาธิบดีแห่งนี้ 
          ต้ังแต่ปี 2550 พ่อเริ่มสุขภาพไม่ค่อยดีและต้องนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลบ่อยครั้ง ฉันเริ่ม
กังวลและคิดอยากลาออกไปท างานใกล้บ้าน ยิ่งหมอบอกว่าปอดพ่อมีจุดสีด าและตับเริ่มแข็งให้เลิก
ด่ืมเหล้าสูบบุหรี่ แต่พ่อก็ไม่เคยเลิกได้เลย ไม่ว่าพ่อจะไปหาหมอหรือต้องนอนโรงพยาบาลสักกี่ครั้งก็
ตาม สุดท้ายพ่อก็กลับมาดื่มเหล้าสูบบุหรี่เหมือนเดิม  จนฉันได้แต่ท าใจและคิดมาตลอดว่า พ่อคง
ต้องตายจากฉันไปก่อนแม่แน่ๆ  จนระยะหลังฉันเริ่มคุยกับแม่เรื ่องจะลาออกเพื่อที่จะได้กลับไป
ดูแลพ่อกับแม่ แต่แม่บอกฉันว่า “ไม่ต้องลาออกหรอก แม่ดูแลพ่อได้ ตอนนี้เงินเดือนเยอะแล้ว จะ
กลับมาท างานแถวบ้านเรา เริ่มต้นเงินเดือนใหม่ก็น้อย เงินค่าต าแหน่ง เงินโอทีอะไรก็ไม่มี จะพอใช้
หรอ” จริงอย่างที่แม่พูด ต าแหน่งผู้ช่วยพยาบาลของฉัน ไปท างานที่ต่างจังหวัดคงได้อย่างมากก็ไม่
เกิน 10,000 บาท ถ้าลาออกตอนนี ้ฉันคงเสียดายมาก เพราะเงินเดือนของฉันที่โรงพยาบาล
รามาธิบดีให้ตอนนี้นั้น 17,000 บาท แล้ว ความรู้แค่ใบประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลไปอยู่ที่อื่นคง
ไม่ได้เยอะขนาดนี้ แต่นี่โรงพยาบาลรามาธิบดี องค์กรที่มั่นคงระดับต้นของประเทศ ฉันได้แต่เก็บ
ความห่วงใยและกังวลเอาไว้ในใจและเชื่อตามที่แม่บอก จวบจนเข้าสู่ปี 2560 พ่อเกษียณอายุ
ราชการ ไม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านแล้ว แต่หน้าที่แม่บ้านก็ยังคงเป็นของแม่เหมือนเดิมและพ่อ
ก็ยังไม่เคยช่วยงานบ้านแม่อยู่เช่นเดิม ซึ่งบางทีฉันก็สงสัยว่ายุคสมัยมันเปลี่ยนไป ท าไมพ่อยังไม่
เปลี่ยนไปอีกและก็แอบห่วงว่า ถ้าแม่ไม่สบายข้ึนมาพ่อจะท ายังไง พ่อได้รับเงินบ านาญรายเดือนแต่
ก็ไม่มาก จึงขุดบ่อหลังบ้านเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ไข่ ปลูกผักสวนครัวกินเองสองคนตายาย ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 เพราะพ่อกับแม่ไม่อยากรบกวนฉัน ระยะหลังๆ 
แม่เริ่มไม่สบายและปวดท้องอยู่บ่อยๆ ด้วยความที่แม่ไม่ชอบไปนั่งรอตรวจนานๆ ที่โรงพยาบาล 
เพราะห่วงที่ต้องทิ้งบ้านไว้เป็นเวลานาน ดังนั้นทุกครั้งที่ไม่สบายก็ได้แต่ไปหาหมอที่คลินิกเพราะ
สะดวกไม่เสียเวลาและคิดว่าคงไม่เป็นอะไรมาก เพราะหมอให้ยามากินก็หายดีทุกครั้งไป  
         จนกระทั่งเช้าวันที่ 9 ธันวาคม 2564 ขณะที่ฉันปฏิบัติงานเวรเช้า พ่อโทรมาบอกฉันด้วย
น ้าเสียงที่ไม่สู้ดีนัก บอกว่าแม่อาเจียนเป็นเลือดตอนนี้นอนอยู่ที่โรงพยาบาลชุมชน หมอจะส่งตัวแม่
ไปรักษาต่อที่โรงพยาบาลประจ าจังหวัดเพราะมีภาวะเกร็ดเลือดต ่า จ าเป็นต้องให้หมอเฉพาะทาง
ดูแลไม่อย่างนั้นจะเป็นอันตรายถึงชีวิต  ฉันรีบรายงานหัวหน้าแผนกทันที  และก็ได้รับความ
ช่วยเหลือจากหัวหน้าเป็นอย่างดีมาก ในการขอลาหยุดเพื่อกลับไปดูแลแม่ที ่ก าลังป่วยเป็น
ระยะเวลา 10 วัน และให้รายงานเป็นระยะ หากมีความจ าเป็นต้องลาต่อ ในระหว่างที่แม่รักษาตัวที่
โรงพยาบาลประจ าจังหวัด คุณหมอแจ้งว่า “คนไข้มีความดันโลหิตสูงและมีภาวะตับแข็ง เนื่องจาก
เป็นตับอักเสบจากไวรัสชนิดบี จึงท าให้เส้นเลือดในหลอดอาหารโป่งพองและแตก หมอได้ใช้ยางรัด
ไว้ให้แล้ว 5 จุด หมอแนะน าให้คนไข้พักผ่อนให้เพียงพอ ทานอาหารอ่อนๆ ห้ามเครียด และอย่าพึ่ง
ท างานอะไรในช่วงพักฟื้นที่บ้าน”   

       ตลอดระยะเวลา 7 วันที่ฉันดูแลแม่ที่โรงพยาบาล ทั้งหัวหน้าและเพื่อนร่วมงานทุกคน ต่าง
ร่วมกันส่งความห่วงใยและก าลังใจมาให้ฉันกับแม่ตลอดทุกๆ วันจนกระทั่งแม่ได้กลับไปพักฟื้นที่
บ้าน  

       คืนแรกที่ฉันนอนเฝ้าแม่ที่บ้าน ฉันกังวลและห่วงพ่อกับแม่มาก สองคนตายายจะอยู่กัน
อย่างไร หรือถึงเวลาแล้วที่ฉันต้องกลับมาดูแลพ่อกับแม่เสียที แต่ครั้งนี้ฉันรู้สึกสับสนมากที่สุด 
เพราะตอนนี้ฉันท างานมาเกือบ 24 ปี แล้ว เวลามันผ่านไปเร็วเหลือเกิน การไปท างานคือการได้
ไปอยู่ที ่บ้านอีกหลัง รามาธิบดีคืออีกครอบครัวของฉัน องค์กรก็ดี หัวหน้าก็ดีมากๆ เพื่อน
ร่วมงานก็น่ารักทุกคน ถึงแม้จะเสียใจและเสียดายมากแค่ไหน แต่ฉันต้องเลือกสิ่งที่ส าคัญที่สุด
ในตอนนี้ พ่อจะกินอยู่อย่างไร ใครจะคอยดูแลแม่ เรื่องงานบ้านงานเรือน อาหารการกินอีก ฉัน
คิดวนไปวนมา จนไม่รู้ว่าตัวเองนั้นเผลอหลับไปต้ังแตตอนไหน เช้านี้ฉันรีบตื่น เพราะตั้งใจว่าจะ
ไปซื้อโจ๊กมาให้แม่ ฉันพับผ้าห่มไปพลางมองไปหาแม่ที่ก าลังนอนหลับอยู่บนเตียงและในใจได้แต่
คิด แม่ที่เคยต่ืนแต่เช้าเพื่อท าอาหารที่ฉันชอบให้กินทุกครั้งที่ฉันได้กลับมาบ้าน แม่ที่เคยท างาน
บ้านทุกอย่างเรียบร้อยสวยงาม แม่ที ่ไม่เคยพูดค าว่า “เหนื่อย” บัดนี้กลายเป็นคนป่วยที่ไม่มี
เรี่ยวแรง ร่างกายอิดโรยและดูซูบผอมไปมาก กลับไปท างานคราวนี้ ฉันคงต้องปรึกษาหัวหน้า
เรื ่องลาออกจากงานจริงๆ แล้ว ในขณะที่สมองของฉันก าลังครุ่นคิดเรื ่องต่างๆ วนไปวนมา 
ความคิดฉันหยุดลงเพราะเสียงของพ่อที่อยู่ด้านนอก ฉันรีบพับผ้าห่มจนเสร็จและเปิดประตู
ออกไปแต่ก็ไม่เจอพ่อ ฉันเดินไปตามทางเดินในบ้าน พลันสายตาต้องหยุดอยู่ตรงที่โต๊ะกินข้าว 
ภาพที่ฉันเห็นคือ ถุงปาท่องโก๋ร้านโปรดของฉันของถุงโจ๊กที่ไม่ใส่เครื่องใดๆ และถุงยาหลังอาหาร
ของแม่ ฉันได้แต่แปลกใจและรีบเดินตามหาพ่อเพื่อจะถาม แต่สิ่งที่ท าให้ฉันทั้งแปลกใจและตกใจ
มากย่ิงกว่าก็คือ ภาพชายสูงวัยที่ก าลังล้างจานชามอย่างช้าๆ อยู่ในครัว ฉันไม่ได้ฝันหรือตาฝาด
ไปใช่ไหม ฉันขย้ีตาและมองอีกครั้ง ใช่ นั่นพ่อ พ่อฉันเอง “พ่อ..เดี๋ยวหนูท าเอง” ฉันพูดแล้วเดิน
ไปหาพ่อ “จะเสร็จแล้วล่ะ.. ลูกไปล้างหน้าล้างตาไป พ่อซื้อปาท่องโก๋เจ้าประจ ามาให้กินกับ
กาแฟนะ” พ่อพูดพร้อมกับล้างจานใบสุดท้ายพอดี ฉันตอบรับอย่างแปลกประหลาดใจและงงๆ 
กับสิ่งที่เกิดข้ึน  แต่ก็รีบไปล้างหน้าแปรงฟัน เพราะท้องเริ่มรู้สึกหิวและต้องรีบจัดการตัวเองให้
เรียบร้อยก่อนที่แม่จะต่ืน 

       ฉันนั่งกินปาท่องโก๋จ้ิมนมข้นหวานและจิบกาแฟไปพร้อมกับมองลอดประตูหน้าต่างออกไป
ด้านนอก ฉันมองดูพ่อที่ก าลังก้มๆ เงยๆ อยู่บริเวณราวตากผ้าข้างบ้าน พลางได้แต่คิดในใจพ่อที่
เคยท าแต่งานนอกบ้าน พ่อที่ไม่เคยหยิบจับอะไร ไม่เคยไปตลาด งานบ้านไม่เคยแตะต้องแม้สัก
อย่างเดียว วันนี้ยอมต่ืนแต่เช้าไปตลาด ล้างจานชามสะอาดเรียบร้อย ซักเสื้อผ้าของตัวเองและ
ของแม่ พ่อผู้ซึ่งฉันทั้งห่วงทั้งกังวล ว่าไม่สามารถท าสิ่งต่างๆ เหล่านี้ได้ บัดนี้ก าแพงความห่วงใย
ของฉันมันได้ถูกพังทลายลงด้วยภาพที่อยู่ตรงหน้า พ่อท าได้และท าได้ดีมากเสียด้วย ฉันรู้สึกโล่ง
ใจและดีใจมากที่พ่อจะดูแลแม่ได้ในระหว่างที่ฉันต้องกลับไปท างาน หลังจากพ่อตากผ้าเสร็จ พ่อ
บอกฉันว่า “ไม่ต้องเป็นห่วงพ่อกับแม่ เราค่อยโทรศัพท์คุยกันทุกวันก็ได้ พ่อจะดูแลแม่เอง ลูก
สบายใจได้ พ่อก็รักแม่ไม่ได้น้อยไปกว่าที่ลูกรักหรอก” ตอนนั้นฉันพูดไม่ออกมันรู้สึกตื้นตัน ไป
พร้อมๆ กับความรู้สึกโล่งใจ สิ่งที่คิดวนไปวนมามาหลายครั้งหลายคราตอนนี้เหมือนมันได้ถูก
ปลดพันธนาการลง ฉันพูดไม่ออกเพราะกลัวน ้าตาแห่งความดีใจมันจะเอ่อล้นออกมาจากตา จึง
ได้แต่ยิ้มให้พ่อและขอบคุณทุกสิ่งทุกอย่างที่หล่อหลอมให้ครอบครัวของเราผ่านพ้นอุปสรรคที่เข้า
มาทดสอบบทเรียนชีวิตครั้งนี ้ของเราไปได้ แม่เคยพูดกับฉันว่า “การได้สามีที ่ดี ก็เหมือนถูก
รางวัลที่ 1 แต่แม่คงไม่มีวันนั้นหรอก ดูพ่อแกสิ แค่รางวัลเลขท้าย 2 ตัวเท่านั้นล่ะ” ตอนนี้ฉัน
อยากบอกแม่ว่า “แม่จ๋า..แม่ถูกรางวัลที่ 1 แล้วล่ะตอนนี้” 

         ครบวันลา ฉันกลับมาท างานอย่างสบายใจ หัวหน้าแผนกถามถึงอาการของแม่ และ
แนะน าเรื่องการลากลับไปดูแลพ่อแม่ ฉันรู้สึกขอบคุณหัวหน้า ขอบคุณเพื่อนร่วมงาน ขอบคุณ
โรงพยาบาลรามาธิบดีที ่ฉันรัก  ฉันจะตั ้งใจท างานอย่างเต็มที่ จะรับผิดชอบงานที ่หัวหน้า
มอบหมายอย่างดีที ่สุด ให้สมกับที่ทุกๆ คนได้มอบความรักและความห่วงใยให้กับฉันและ
ครอบครัว คนเราทุกคนต่างมีหลายบทบาทและหลายหน้าที่ มีไม่กี่คนที่จะประสบความส าเร็จได้
ในทุกบทบาท แต่หากว่าเรามีกัลยาณมิตรที่ดีแล้วนั้น ย่อมจะส่งเสริมให้เราสามารถผ่านพ้นในแต่
ละบทบาทและหน้าที่เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี การมีน ้าใจต่อกันมิใช่แค่เพียงด้านเงินทอง แต่อยู่ที่
การปฏิบัติดีต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันทั้งในยามทุกข์และสุข ฉันโชคดีที่ได้เข้ามาอยู่ใน
ครอบครัวนี้ ขอขอบคุณ ครอบครัวรามาธิบดีของฉันจากหัวใจ  

 

 


