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การด ารงชีพของมนุษย์เรานั้น นอกจากปัจจัยสี่ที่เป็นสิ่งจ าเป็น
แล้ว การที่จะแสดงให้เห็นวา่เรานั้นยงัคงมีชีวิตอยู่ คือ เรานั้นยังคงหายใจ 
หัวใจเรายังเต้น ในทุกๆวินาทีมนุษย์เราต้องหายใจเพื่อน าออกซิเจนไปใช้
ในกระบวนการท างานของร่างกายเพ่ือให้ชีวิตเรายังคงอยู่ ได้ต่อสู้ต่อ ได้
เห็นความสวยงามของโลกใบนี ้ และถ้าเราสามารถแบ่งปันลมหายใจของ
เราให้กับผู้ที่ต้องการได้คงเป็นเรื่องที่น่ายินดี เพราะสามารถสร้างความสุข
ให้กับเราซึ่งเป็นผู้ให้ และได้ต่อชีวิตให้กับผู้รับอย่างแท้จริง

เม่ือหลายสิบปีที่แล้วทั่วโลกเคยต้องเผชิญกับการแพร่ระบาด
ของโรคร้ายที่ท าให้เกิดการล้มตายของหมู่มวลมนุษยชาติจ านวนมาก ซึ่ง
ต่อมาเราให้ชื่อว่าโรคไข้หวัดใหญ่ ในตอนนั้นนับว่าเป็นเหตกุารณ์ที่ท าให้
เกิดการระส่ าระสาย เพราะมีการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว ผู้คนล้มตาย
จ านวนมาก เกิดภาพผู้ป่วยที่นอนในสถานพยาบาลเรียงรายกัน เจ้าหน้าที่
ทางสาธารณสขุไม่สามารถใหก้ารดูแลได้อย่างทั่วถึง แต่หลังจากนั้นทาง
การแพทย์และนักวทิยาศาสตร์ก็สามารถคดิค้นวิธแีละวคัซีนเพ่ือป้องกัน
การติดเชื้อไข้หวัดใหญ่และได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนท าให้เกิดการ
ฉีดวัคซีนเพ่ือป้องกันไข้หวัดใหญป่ระจ าป ี แต่เม่ือ10ปีที่ผ่านมา เหล่าเชื้อ
โรคต่างๆก็กลับเขา้มาโจมตีเราอีกครั้ง พบการระบาดของไข้หวัดสายพันธุ์
ใหม่ๆส่งผลให้เกิดการพัฒนาระบบการดูแลและป้องกันการแพร่กระจาย
เชื้อ จนกระทั่งในปี 2019 ทั่วโลกต้องเผชิญกับเช้ือโรคร้ายอีกครั้ง ซึ่งเรา
เรียกว่าโรคโควิด-19 ซึ่งได้ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่และเศรษฐกิจ
ของผู้คนทั่วโลก ผู้คนต่างเจ็บป่วยและล้มตายจ านวนมาก ไม่เว้นแม้แต่ผู้มี
ฐานะร่ ารวยหรือยากจน ไม่แยกชนชั้นวรรณะ กระทบทั้งระบบการบริการ
สาธารณสุขและความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจของประเทศต่างๆทัว่โลก 
ในแต่ละวันเราจะเห็นภาพขา่วสะเทอืนใจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผู้คนรอเข้าคิว
เพ่ือเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล ผู้คนเสียชีวิตลงที่บ้าน และเมื่อมี
ผู้คนที่เจ็บป่วยจ านวนมากเราจึงเห็นภาพที่ไม่คิดว่าจะเกดิขึน้ เช่นใน
ประเทศอินเดีย ภาพผู้คนต่อแถวเพื่อซื้อเครื่อง/ถังออกซิเจน เพ่ือไป
ประคองชีวิต มีข่าวถังออกซิเจนหมดไม่สามารถหาซื้อได้  แล้วเจ้าโควิด-
19 ก็มีการระบาดต่อเนื่องระลอกแล้วระลอกเล่า ซึ่งไม่รู้จะสิ้นสุดที่วันไหน

บทบาทพยาบาลที่ดแูลผู้ป่วยในหอผู้ป่วยอายุรกรรมซึ่งดูแล
ผู้ป่วยตั้งแต่แรกรับจนกระทั่งจ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล นอกจากความ
เสี่ยงที่เรามีโอกาสที่จะสัมผัสกับผูต้ิดเชื้อแล้ว และจากการดูแลผู้ปว่ยติด
เชื้อโควิด-19 ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเม่ือหายจากเจ้าโควิดแลว้ 
พบว่าผู้ป่วยจ านวนมากมีรอยโรคในปอด มีความจ าเป็นต้องพึ่งพา
ออกซิเจนอย่างต่อเนื่อง 

แม้แพทย์จะอนุญาตให้กลับไปดูแลต่อที่บ้านได้แล้ว แต่ปรากฎการณข์าด
แคลนเครื่องผลิตออกซิเจนก็เกิดกับเราเช่นกัน คือญาติไม่สามารถหาเช่า
หรือซื้ออุปกรณ์เหล่านี้ได้ หน่วยเยี่ยมบ้านเดมิเคยพอมีเครื่องผลิต
ออกซิเจนให้ยืมก็ไม่มีให้ยืม เนื่องจากมีการน าเครื่องไปใช้ในผู้ป่วยติดเช้ือ
โควิดที่รักษาตัวที่บ้านหรือใน hospitel จ านวนมาก ท าให้ไม่สามารถ
จ าหน่ายผู้ป่วยกลับบา้นได ้ส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้ป่วยและครอบครัว 
ผู้ป่วยต้องใช้ชีวิตในโรงพยาบาลนานขึน้ เสี่ยงต่อการติดเช้ือเพ่ิม และขาด
เตียงหมุนเวียนเพื่อรองรับผู้ป่วยรายใหม่ เราเห็นเหตุการณแ์บบนี้ซ้ าๆทกุ
วัน จนกระทั่งวันหนึ่ง ผู้น าทัพ (หัวหน้าหอผู้ป่วย) ได้ร าพึงร าพันว่า ถ้าเรามี
เครื่องผลิตออกซิเจนให้ผู้ป่วยยืมกลับไปใช้ที่บ้านระหวา่งรอการสั่งซ้ือ
เครื่อง และเม่ือใดที่ผู้ป่วยได้รับเครื่องผลิตออกซิเจนของตนเองแล้วค่อย
น ามาส่งคืนเพ่ือจะน าเครื่องมาหมุนเวียนใช้กับผู้ปว่ยที่ประสบปัญหา
เช่นเดียวกัน นอกจากผู้ป่วยกลุ่มที่หายจากโควดิแล้ว เนื่องจากเป็นหอ
ผู้ป่วยอายุรกรรม ผู้ป่วยที่มีปัญหาเรื่องระบบทางเดินหายใจ หรือโรคเรื้อรัง
อ่ืนๆ ที่มีความจ าเป็นต้องใช้ออกซิเจนต่อเนื่องที่บ้าน ก็จะได้ประโยชน์ด้วย
เช่นกัน เม่ือน าความคิดนี้มาแชร์ในทีมจึงเกิดการระดมทุนเงินบริจาคจาก
เจ้าหน้าที่พยาบาล ผู้ช่วยพยาบาล อาจารย์พยาบาล แพทย์ประจ าบ้าน 
และ เครือญาติเพื่อจัดซื้อเครื่องผลิตออกซิเจนส าหรับใช้กับผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงทันที โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 4 ชั่วโมงได้จ านวนเงินเพ่ือจัดซื้อ
เครื่องผลิตออกซิเจนจ านวน 3 เครื่อง ร่วมกับแพทย์ประจ าบ้าน
อายุรศาสตร์ปี 3 ร่วมบริจาคอีกจ านวน 2 เครื่อง จึงเกิด “โครงการ...ปันลม
หายใจ” ขึ้นมา

ในวันแรกที่เราได้รับเครื่องผลิตออกซิเจนจากการ
บริจาค หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงสามารถจ าหน่ายผู้ป่วยโควิด-
19 ที่หายจากการติดเชื้อแต่มีความจ าเป็นต้องได้รับออกซิเจน
ต่อเนื่องที่บ้านและไม่ได้กลับบ้านเพียงเพราะไม่สามารถหา
เครื่องผลิตออกซิเจนได้ จ านวน 2 ราย ภาพใบหน้าที่ดีใจของ
ผู้ป่วยที่จะได้กลับบ้าน ใบหน้ายินดีของญาติที่มารับบุคคลอัน
เป็นที่รักกลับไปดูแล ท าให้บุคลากรท่ีดูแลผู้ป่วยอย่างพวกเรา 
รู้สึกได้ว่า “ลมหายใจที่เราแบ่งปัน” นั้น สร้างความสุขทั้งผู้ให้
และผู้รับจริงๆ


