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เสียงนาฬิกาปลุกที่ดังขึ้นในทุกๆวนั ท้าให้ต้องดีดตัวลุกขึน้จากทีน่อนนุม่ๆ รีบอาบน้้าแปรงฟัน เตรียมตัวให้พร้อมทีจ่ะเผชญิกับคนหลากหลายคน ชีวิตในวัยท้างาน
ช่างแตกต่างกับวัยเดก็หรอืวยัเรยีนโดยสิ้นเชงิ วัยเด็กที่ไม่ตอ้งคิดอะไรมาก ชีวิตวัยใสๆ ชีวิตที่มีพ่อแม ่มีพี่ ๆคอยประคับประคองตลอด ช่วงชีวิตที่ไม่เคยต้องรับรูว้่าปัญหาหรือ
อุปสรรคคืออะไร ความทุกข์คืออะไร หรือแม้แต่ความสุข คืออะไร

ความสุขที่แท้จรงิคืออะไร การหาค้าตอบให้ตัวเองในชวีิตวยัท้างานเริม่เกิดขึน้ เมื่อฉันได้มาประกอบอาชีพที่ไดช้ือ่วา่ อาชีพนางฟ้าชุดขาว อาชีพที่ทุกคนนบัหน้าถือ
ตา อาชีพที่มีเกียรต ิมีความมั่นคง นั่นอาจเป็นเพราะดว้ยสีของเครื่องแบบ หรือความเสียสละอย่างมาก หรืออาจเป็นเพราะการพูดต่อๆกันมาตัง้แตอ่ดตีกาล ว่าพยาบาล คือ 
นางฟ้าชุดขาว พยาบาลเป็นอาชีพหนึ่งทางการแพทย์ที่ตอ้งเสียสละเป็นอย่างมาก และต้องมีใจรกั ฉันคิดแบบนั้นมาตลอด ฉันเป็นคนหนึ่งที่รักผู้สูงอายุ แต่ไม่ได้เริม่ตน้ดว้ยการ
รักในอาชีพนี ้ฉันเข้ามาเรียนพยาบาล ตามความปรารถนาของแม่และพ่อ เพียงเพื่อให้ลูกสาวมีการงานทีม่ั่นคง มีเงินพอที่จะเลี้ยงดูตัวเองไดใ้นอนาคต และชีวิตในวัยเรยีนของ
การเป็นนักเรยีนพยาบาลในเมืองนัน้กไ็ม่ง่าย ฉันเริ่มรู้จกักับความทกุข ์ครั้งแรกเมื่อไดก้้าวเขา้มาสู่เมืองกรงุ มีความทุกข์ทัง้ในเรือ่งการปรับตัว การมีสังคมเพื่อนใหม่ การเรียนทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ แต่ก็มีความสุขเล็กๆ เข้ามาบ้าง แต่ทั้งหมดนั้นคือเหตุการณ์ในวยัใสๆ ที่ไม่ต้องมีความรบัผิดชอบอะไรมาก ไม่คิดอะไรมาก ไม่พอใจอะไร เราก็พูดออกมา
ได้แบบเด็กๆ นั่นคือการระบายหรือการปรับทุกข์ เรียนให้เสร็จไปเป็นวันๆ กลับมาหอพักก็นอน กิน เล่น ตามประสา วัยเรียน

ย้อนไปวันแรกที่กา้วเขา้หอผู้ป่วยอายุรกรรม นั่นคือชีวิตในวยัท้างานแตไ่ม่ใช่ 100 เปอร์เซ็นต์ เพราะต้องเริม่ต้นด้วยระบบพี่เลี้ยง ยังมีพี่ๆคอยดูแล ในช่วง 3 เดือน
แรก อย่าถามหาความสุขในวัยท้างาน ไม่เคยมีค้าว่า “สุข” เลยสักวันเดียว 99 เปอร์เซ็นต์ คือความทุกข์ ที่แบกเอาไว้ อีก 1 เปอร์เซ็นต์ ที่เหลือคือก้าลังใจจากแม่และพี่ทีค่อยส่ง
มาให้ตลอด เรียกได้ว่า สุขแค่ 1 เปอร์เซ็นต์ ความคิดตอนนั้นคือ เสียดายเวลาที่อุตส่าห์เรียนมาตั้ง 4 ปี ที่ส้าคัญคือกลัวแม่ผิดหวัง ก็ทนท้างานไป ให้เสร็จแล้วก็ลงเวรกลับมา
นอน ไม่คิดอะไรมาก เมื่อวันเวลาผ่านไป คนเราต้องเติบโตขึ้นเรือ่ย ๆ ทั้งประสบการณ์ ความคิด วุฒิภาวะ แน่นอนค่ะ ชีวิตวัยท้างานที่แท้จริง 100 เปอร์เซ็นต์ เกิดขึ้นเมื่อเรยีก
ได้ว่าเป็น “ตัวจริง” นั่นก็คือการเป็นพยาบาลวิชาชีพเตม็ตวัที่ไมม่ีรุน่พีค่อยดูแล เนื่องจากหอผู้ป่วยที่ขึ้นชื่อวา่อายุรกรรมนัน้ บอกเลยว่า คนมีกรรม เท่านั้นที่อยู่ได้ นั่นคือ
ความคิดของฉัน แต่ทุกๆ อย่างต้องเกิดการเรยีนรู ้และการสั่งสมจากประสบการณ์ ฉันท้างานผ่านมา หนึ่งปี สองปี สามปี คิดทุกปีที่จะย่ืนใบลาออก จนกระทั่งวนันี ้สิบสองปีที่
ใกล้จะครบในอีกไมก่ี่เดือนขา้งหน้า ฉันได้ค้นพบกับอะไรบางอย่างในชวีติ ที่สอนฉัน และทุกอย่างที่ผ่านเข้ามาเป็นเหมือนคร ูเป็นทั้งแรงผลักดัน เป็นทั้งสิ่งบ่ันทอน ซ่ึงทุกอย่าง
เกิดขึ้นจากเหตุกาณ์จรงิ คนจริง ๆ ล้วน ๆ สิบสองปี ที่ผ่านมา แน่นอนว่าปีแรกๆ มีแต่ความทุกข ์และความทุกขเ์หล่านั้นก็เลือนลางจางหายไปตามกาลเวลาเช่นกนั มันค่อยๆ 
ลดลงเรื่อย ๆ และมีสิ่งอื่นเข้ามาทดแทน

หลังจากประตูหอพักปิดลง และฉันได้กา้วเดนิออกไปอีกสถานทีห่นึ่ง ที่ที่เรียกว่า ที่ท้างาน สิ่งแรกที่ฉันบอกกบัตัวเองเสมอ คือ ไม่ว่าอะไรจะเกดิขึน้ ฉันจะ
เผชิญหน้ากับมันให้ได้ และฉันจะย้ิมรบั แม้ว่าบุคลิกจริง ๆของฉันเป็นคนย้ิมไมเ่กง่ก็ตาม ฉันจะสร้างรอยย้ิมในใจและสร้างพลังบวกให้กับตัวเองเสมอ และแล้วสิ่งที่ฉันประสบพบ
เจอแทบทุกวนัในชีวติของการทา้งาน ก็คืออุปสรรค เขามักเป็นเพื่อนคู่คิดของฉนัเสมอ แรก ๆ ก็แอบน้อยใจในโชคชะตา และอุปสรรคก็มาบ่อยจริง ๆ ก้าลังใจที่ส้าคัญของฉัน
ก่อนไปเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ คือก้าลังใจจากตัวเอง ในปัจจุบันภาระงานที่เพิ่มขึ้นจากเดมิ ท้าให้ต้องขึ้นเวรหนักขึ้น ฉันท้างานจนรู้สึกว่า งานคือส่วนหนึ่งของชีวติ ที่บางครั้งไม่
สามารถแยกออกจากกนัได ้ชีวิตของผู้หญิงตัวคนเดียวไม่มคีรอบครัว สิ่งที่ท้าให้ฉันคลายเหงาได้ก็คืองาน นี่คือความคิดของฉันอีกตามเคย ฉันท้างานเยอะ จนมีเวลาพักผ่อนนอ้ย
มาก  ฉันมองว่างานคือเพื่อนแก้เหงา ของฉัน คนเราไม่มีอะไรที่พอด ีมีมากไปบ้าง น้อยไปบ้าง แต่เราจะทา้ให้สองสิ่งที่ไม่พอดีนัน้ลงตัวหรือสมดลุได้อย่างไร ทุกอย่างคือการ
เรียนรู้และตอ้งปรับตัว 

ในทุก ๆวันที่ฉันไดเ้ห็นแววตาของคนไข้ ฉันรู้สึกได้ถึงหัวใจของฉนัทีพ่องโต และอบอุ่นมาก ๆ อาจเป็นเพราะวา่ฉนัเป็นเด็กที่ขาดทัง้พ่อและแมท่้าให้ฉันมคีวามเขา้ใจ
และรักผู้สูงอายุมากกวา่วัยอืน่ ฉันมีโอกาสได้ดแูลผู้ป่วยติดเชือ้ในเย่ือหุ้มหัวใจ และผู้ป่วยที่มีก้อนในสมอง ซ่ึงผู้ป่วยทั้งสองคนนี้ต้องเข้ารับการผ่าตัดทัง้คู่ แน่นอนวา่เขาต้องมี
ความกังวลและกลัวอย่างมาก ในบทบาทของพยาบาลที่ท้าได้ที่ส้าคัญ คือการให้ก้าลังใจ ผู้ป่วยที่เป็นโรคติดเชื้อในเย่ือหุ้มหัวใจ เคสนี้มีความเสี่ยงสูงมากในการผ่าตัด ผู้ป่วยเองก็
รับรู้ความเสี่ยงทั้งหมด อยู่มาวันหนึ่ง ขณะที่ก้าลังเช็ดตวั ผู้ป่วยถามฉันว่า ป้าจะมีโอกาสได้กลับมาเจอหนูอกีไหมลูก การท้างานหยุดชะงักไปเกือบหนึ่งนาที และฉันก็หันไป
สบตากับน้องพยาบาลอีกคน น้้าตาก็เอ่อ โดยทันที ณ ตอนนั้นสิ่งที่ฉันและน้องท้าคือ การจับมือ และบีบมือผู้ป่วยเบา ๆ พร้อมกับพูดวา่ คุณป้าคะ สัญญากับหนูนะ ว่าต้อง
กลับมาเจอกัน คุณป้าย้ิมตอบ และพยักหน้ารับ จนนกระทั่ง ฉันได้มีโอกาสส่งผู้ป่วยเคสนี้ เข้าห้องผ่าตัดด้วยตัวเอง หลังจากนั้น ฉันก็ติดตามอาการของผู้ป่วยรายนี้มาตลอด 
จนกระทัง่ ได้ย้ายกลับมาที่หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิงอีกครั้ง แต่กลับมาครั้งนี้ผู้ป่วยจะอ่อนเพลียมากกวา่เดิม วันหนึ่งที่ฉันไปท้างานฉันได้ไปทักทายคุณป้า คุณป้าจ้าฉันได้ หัวใจ
ย่ิงพองโตมากขึ้น ย่ิงกว่านั้น มีอยู่วันหนึ่ง ที่ฉันก้าลังยุ่ง ๆ กับการท้างานในเวรบ่าย คุณป้า เรียกให้ฉันไปหา โดยการฝากบอกผ่านน้อง ๆ  ผู้ช่วยพยาบาล คนแล้วคนเล่า จนฉัน
ต้องปลีกตัวไปหาคุณป้า เมื่อไปถึง คุณป้าบอกฉันว่า คิดถึงหนูนะลูก ไปท้างานต่อเถอะ แค่นั้นจริง ๆ บางครั้งที่เราเหนื่อยมากๆ จากงาน แคค่้าส้ัน ๆ ก็มีความหมายต่อจิตใจ
มากที่ท้าให้เรามีก้าลังใจสู้ตอ่ และอีกหนึ่งราย คือ ผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับการผ่าตัดสมอง เช้าวันผ่าตัดในขณะที่คุณป้านั่งแปรงฟนัไปด้วย คุยกับเตียงข้าง ๆ ไปด้วย ฉันได้เข้าไป
พูดคุยอีกเช่นเคย สิ่งแรกที่ได้สัมผัสคือรอยย้ิมที่เป็นมติร เป็นรอยย้ิมอันแสนหวานมาแต่ไกล และต่อด้วยค้าพูด “สวัสดีค่ะลูก ป้าจะสู้นะคะ แล้วป้าจะกลับมาหาหนูนะ ป้ารัก
พยาบาลที่นี่ พยาบาลที่นี่น่ารักมาก ๆ” และคุณป้าก็คว้าแก้มอันอวบอิ่มของฉนัไปหอมซ้าย ขวา แบบไม่ทันตั้งตัว นี่ถือว่าเป็นการถูกขโมยหอมแกม้ครั้งแรกแบบไม่ทันตัง้ตัว 
และเป็นครั้งแรกในชวีิตการทา้งาน

ชีวิตการทา้งานในแผนกอายุรกรรมนัน้ไมง่่ายแต่กไ็มย่าก อยู่ที่การคงความสมดุลของแตล่ะบุคคล นั่นคือ คงทั้งความสุขและความทุกข์ทีเ่กิดจากการทา้งานไป
ด้วยกัน  เมื่อมีความทกุขเ์กดิขึน้เราตอ้งพยายามท้าให้ทุกข์นัน้อยู่กับเราให้สั้นที่สุด โดยการหาความสุขเข้ามาทดแทน ความสุขมีหลายรูปแบบ มีทั้งความสุขที่เกิดจากการเป็น
ผู้ให้ และความสุขที่เกิดจากการเป็นผู้รับ และแต่ละคนย่อมต้องการความสุขที่แตกตา่งกัน ส้าหรับฉันแล้ว ที่จะกล่าวถึงในที่นี ้คือความสุขในวัยท้างานสิบสองปีในการท้างาน 
และปีต่อ ๆไป ฉันค้นพบแล้วว่า ความสุขในอาชีพพยาบาลที่แท้จรงิคืออะไร และฉันให้นิยามความสุขของฉันวา่ “ความสุขสีขาว”


