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สภาพการท างานเดิม หอผู้ ป่วยกึง่วิกฤตศลัยกรรม 
ให้การดแูลผู้ ป่วยทัง้หมด 15 ราย แต่ละวนัมีผู้ ป่วยที่มีท่อ
ช่วยหายใจอย่างน้อยเวรละ1-2 ราย โดยจะมีการสง่อบ
อปุกรณ์ช่วยหายใจAmbuทกุวนัและมีการตรวจสอบจ านวน
ชดุอปุกรณ์ทกุเวร อย่างน้อย3ครัง้ต่อวนั แต่ละครัง้พบปัญหา
จ านวนอปุกรณ์หาย ไม่ตรงตามจ านวนชดุอปุกรณ์ที่สง่อบ 
ท าให้จ านวนอปุกรณ์ทัง้หมดไม่ครบตามจ านวน stock ท าให้
เจ้าหน้าที่เวรถดัไปต้องนบัจ านวนอปุกรณ์ที่เตรียมสง่อบใหม่
ทกุครัง้  ซึง่จะท าให้เพิ่มโอกาสสมัผสัสารคดัหลัง่ที่ปนเปือ้น
อปุกรณ์มากขึน้และเสีย่งต่อการแพร่กระจายเชือ้โรค และยงั
เป็นการสิน้เปลอืงในการใช้ถงุพลาสติกใบใหม่ทุกวนั

Plan1 :คิดวิธีการสง่อบชดุ Ambuแบบใหม่ เพื่อลดโอกาสการสมัผัสสารคดั
หลัง่และการประหยดัถงุเพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อน
Do1 :ผู้ช่วยพยาบาล ก าหนดให้ทกุคนที่เป็นคนเก็บชดุ Ambu บรรจลุงใสถ่งุ 
Reuseและเขียนจ านวนอปุกรณ์ที่ส่งอบให้ชดัเจน
Check1 :หลงัการปรับปรุงระยะที่ 1 ในระยะเวลา3 เดือน พบว่าจ านวนครัง้
ของการเปิดถงุนบัจ านวนใหม่ลดลง แต่ยงัมีการสง่อบอปุกรณ์นอกรอบท า
ให้ความเสีย่งจากการสมัผสัอปุกรณ์ปนเปือ้น
Act1 :ก าหนดมาตรฐานการสง่อบอปุกรณ์ และน าไปใช้ในหอผู้ ป่วย                  

สรุปผลโครงการ :จ านวนครัง้ของการนบัอปุกรณ์ใหม่เสี่ยงสมัผัส
อปุกรณ์ปนเปือ้นลดลง
Plan2 :ในการสง่อบอปุกรณ์อาจมีการเก็บอปุกรณ์นอกรอบท าให้ความ
เสีย่งจากการสมัผัสอปุกรณ์ปนเปือ้นยังเท่าเดิม
Do2 :ประชมุหน่วยงาน ก าหนดให้ทกุคนเก็บอปุกรณ์เฉพาะเวรดกึเวรเดียว
Check2 :การปรับปรุงระยะที่ 2 ในเวลา3 เดือนพบว่าการเก็บชดุอปุกรณ์
เฉพาะเวรเดียวท าให้ความเสี่ยงจากการติดเชือ้จากการสมัผสัลดลงและการ
สมัผสัอปุกรณ์ปนเปือ้นสารคัดหลัง่ลดลง
Act2 :ก าหนดมาตรฐานการสง่อบอปุกรณ์ไปใช้ในหอผู้ ป่วย

สรุปผลโครงการ  :จ านวนครัง้ของการสมัผสัสารคัดหลัง่จากการ
นบัอปุกรณ์ใหม่ลดลง ประหยดัถงุ100%

มีมาตรฐานการใช้งาน โดยมีพยาบาลหวัหน้าเวรเป็นผู้ รับผิดชอบ ใช้เฉพาะในหน่วยงานของตนเอง


