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U.หลังเสร็จสิ Wนโครงการท่านดาํเนินการในการขยายผลอย่างไร
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ผู้ ป่วยทีEรักษาในหอผู้ ป่วยวิกฤตศลัยกรรม (5IC) ทีEมีข้อบง่ชี Kในการผา่ตดัเจาะกะโหลกระบายนํ Kา
จากโพรงสมอง(Ventricular drainage Ventriculostomy) เพืEอรักษานํ KาคัEงในโพรงสมองจากรอย
โรคทีEอดุตนัทางเดนินํ Kาหลอ่สมอง หรือเพืEอลดความตงึสมอง มีมากกวา่ร้อยละ 15 ของผู้ ป่วยผา่ตดั
สมองทั Kงหมดตอ่ปี ท่อระบายนํ Kาไขสนัหลงัออกจากโพรงสมอง เป็นท่อทีEมีลกัษณะออ่นนิEมสอดเข้า
ไปในโพรงสมอง ภายหลงัผา่ตดัเจาะรูผา่นกะโหลกศีรษะ (Burr hole) แล้วปลายท่ออีกข้างหนึEงตอ่
กบัอปุกรณ์รองรับนํ Kาไขสนัหลงั (External ventricular drain หรือ EVD) ท่อนี Kทําหน้าทีEระบายนํ Kาไข
สนัหลงัออกจากโพรงสมองสูภ่ายนอกร่างกายเป็นการชัEวคราว ทั Kงนี Kการใช้งาน EVD ทีEผา่นมามกัใช้
เทปแตง่แผลชนิดใส (Transpore) ในการยดึตดิไว้กบัเสานํ Kาเกลือ ทําให้มีอบุตักิารณ์เลืEอนหลดุจาก
ทีEตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงัร้อยละ 25 นอกจากนี Kยงัไมส่ะดวกตอ่การตดิตั KงหรือเคลืEอนย้าย เมืEอ
ลอก Transpore ออกนํากลบัมาใช้ซํ Kาไมไ่ด้ และไมส่วยงาม

2.1. ขั #นตอนการวางแผน (Plan)

ปรับปรุงครั#งที51 ใช้ Transpore ในการยดึตดิ EVD กบัเสานํ Kาเกลือ ข้อด้อย มีโอกาสเลืEอนหลดุได้งา่ย ไมส่ะดวกตอ่การตดิตั Kง
หรือเคลืEอนย้าย เมืEอลอก Transpore ออกนํากลบัมาใช้ซํ Kาไมไ่ด้ และไมส่วยงาม

ปรับปรุงครั#งที52(ม.ค.-ธ.ค.2563) ใช้ทีEแขวนอเนกประสงค์เป็นทีEตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงั และใช้กระบอกฉีดยาพลาสตกิ
ขนาด YZ ml มาตดัเป็นทีEจบั EVD ข้อด้อย กระบอกฉีดยาพลาสตกิแข็งตดัยาก แตกชํารุดงา่ย

ปรับปรุงครั#งที53(ม.ค.2564-ปัจจุบัน) ใช้ขวดนํ Kาเกลือสะอาดแทนกระบอกฉีดยาพลาสติก ข้อดี เป็นพลาสติกทีEยืดหยุ่น 
แข็งแรง ตดังา่ย รองรับนํ Kาหนกัได้มากกวา่ 100 ml หางา่ยในหอผู้ ป่วย ไมเ่สียคา่ใช้จ่าย

2.2. ขั #นตอนการปฏิบัติ (Do)

: สํารวจความคดิเห็น และข้อเสนอแนะ อปุกรณ์ตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงัแบบเดมิ

: อธิบายให้พยาบาลรับทราบเกีEยวกบัอปุกรณ์ตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงั

: ใช้ทีEแขวนอเนกประสงค์เป็นทีEตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงั และใช้ขวดนํ Kาเกลือสะอาดมาตดัเป็นทีEจบัอปุกรณ์รองรับนํ Kาไขสนั

หลงั เสนอตอ่หวัหน้างาน และให้พยาบาลทดลองใช้

: จดัทําแบบสอบถามเพืEอสอบถามความพงึพอใจของพยาบาลตอ่การใช้งานอปุกรณ์ตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงั

: ประเมินผล และตดิตามผลความพงึพอใจของพยาบาล

: รวบรวมข้อมลู และข้อเสนอแนะในการปรับปรุง

2.3. ขั #นตอนการตรวจสอบ (Check) หวัหน้างานมอบหมายงานให้พยาบาลเป็นผู้ดแูล และตรวจสอบ ประเมินผลการใช้งาน
เป็นเวลา 1 ปี พบวา่อบุตัิการณ์เลืEอนหลดุจากทีEตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงัคิดเป็นร้อยละ 0 และพยาบาลมีความพงึพอใจตอ่
การใช้อปุกรณ์ตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงัคดิเป็นร้อยละ 87.5

2.4. จัดทาํมาตรฐาน (Act) นําอปุกรณ์ตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงัไปใช้จริง จดัทํามาตรฐานการใช้งาน เพืEอให้เป็นแนวทาง
เดียวกนั

มาตรฐานการใช้งานอุปกรณ์ตั #งระดับจุดหยดนํ #าไขสันหลัง

1.ประเมินความจําเป็นในการคาท่อระบายนํ Kาไขสนัหลงัออกจากโพรงสมอง (External ventricular drain หรือ EVD ) ร่วมกบัแพทย์ 
โดยพยาบาลผู้ดแูลทกุเวร

2.สงัเกตการอดุตนัของ EVD, สายไมห่กัพบั, มีการกระเพืEอมของ CSF (Fluctuation), ไมมี่ CSF Leakage และสาย 
Ventriculostomy ไมเ่ลืEอนหลดุ

3.บนัทกึ และสงัเกตระดบัจดุหยดของสาย Ventriculostomy สี และปริมาณนํ Kาไขสนัหลงั (CSF) ทกุครั KงทีEเข้าทํากิจกรรมการ   
พยาบาล

4.จดัท่านอนศีรษะสงูตามแผนการรักษา

5.ตั Kงระดบัจดุหยดหรือจดุโค้งของสาย Ventriculostomy อยูเ่หนือรูหตูามแผนการรักษา และตดิปา้ยหวัเตียง

6.Clamp สาย EVD เมืEอมีกิจกรรมทีEต้องกระทําตอ่ผู้ ป่วยหรือเคลืEอนย้ายผู้ ป่วย

7.เมืEอผู้ ป่วยถอดสาย Ventriculostomy ให้นําอปุกรณ์ตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงัเช็ดทําความสะอาด และเก็บในชั KนทีEจดัไว้

1.เพิEมมาตรฐานในการตั Kงระดบัจดุหยดนํ Kาไขสนัหลงั
2.สะท้อนถงึตวัชี Kวดัคณุภาพทางการรักษาพยาบาล
3.ลดระยะเวลาในการปฏิบตังิานของผู้ใช้งาน
4.วสัดใุนการจดัทําหางา่ยราคาถกู ใช้ซํ Kาได้ ควบคมุคา่ใช้จ่ายทีEไมพ่งึประสงค์
5.งา่ยตอ่การจดัเก็บ เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม พร้อมใช้งาน เพิEมความสะดวกในการใช้งานของ
ผู้ปฏิบตังิาน

ผลดาํเนินการ (1ปี)

ตัวชี #วัด เปา้หมาย ก่อน หลงั

1.อุบัตกิารณ์เลื5อนหลุดจากที5ตั #งระดับจุดหยดนํ #าไข

สันหลัง
0% 25% 0%

2.พยาบาลมีความพงึพอใจต่อการใช้อุปกรณ์ตั #ง

ระดับจุดหยดนํ #าไขสัน
80% 50% 87.5%


