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เก็บถูกวิธีลดปนเปื้อน

1.สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง 2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

3.ผลที่ได้จากการปรับปรุง/ผลลัพธ์/ผลด าเนินโครงการ
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สภาพการท างานเดิม  สตรีตั้งครรภ์ที่ลงทะเบียนฝากครรภ์ที่หน่วย
ตรวจผู้ป่วยนอกสูติกรรม จ าเป็นต้องได้รับการตรวจเลือด และปัสสาวะ
ทุกราย เพื่อคัดกรองความผิดปกติของร่างกายเบือ้งต้น โดยเจ้าหน้าที่ให้
ใบค าสั่งตรวจเลือดและปัสสาวะ ( รูปที่ 1) จากนั้นติดต่อการเงินและ
ห้องเจาะเลือดเพื่อรับการตรวจเลือดและปัสสาวะ  และนัดมาฟังผล ซ่ึง
จากการเก็บข้อมูลระยะเวลา 1 เดือน พบว่า 10 % ของสตรีต้ังครรภ์ที่
เก็บปัสสาวะตรวจมีการปนเปื้อนขณะเก็บปัสสาวะ ท าให้ต้องส่งตรวจ
ปัสสาวะซ ้า  พัฒนารอบที่1 โดยให้เจ้าหน้าทีแ่จกบัตรนัดแนะน าวธิีการ
เก็บปัสสาวะใส่กระป๋องตรวจทีห่้องเจาะเลือด ด้วยวาจา ภายหลังเก็บ
ข้อมูล
ปัญหาที่พบ   จากการพัฒนารอบที่ 1 ยังพบว่า 5 % ของสตรี

ตั้งครรภ์ที่เก็บปัสสาวะตรวจมีการปนเปือ้นขณะเก็บปสัสาวะ ท าให้ต้อง
ส่งตรวจปัสสาวะซ ้าใหม่ 

1.ขั้นตอนการวางแผน( Plan) รวบรวมปัญหาและน ามาวเิคราะห์ ข้อมูลพบว่าสตรี
ตั้งครรภ์ไม่เข้าใจ และจดจ าค าแนะน าวธิกีารเก็บปัสสาวะส่งตรวจที่ถูกต้องไม่ได้ 
บางครั้งสับสนท าผิดขั้นตอน ส่งผลให้ยังคงมีการเก็บปัสสาวะที่ปนเปื้อน
2.ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do  ) จัดท าแผ่นใบค าแนะน าวธิีการเก็บปสัสาวะ
(รูปที2่) และติดในใบค าสั่งตรวจปัสสาวะ ( รูปที่3 ) เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์สามารถอ่าน
ทบทวนวิธีการเกบ็ปัสสาวะ ก่อนเก็บปัสสาวะส่งตรวจที่ห้องเจาะเลือด
3.ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) ประเมินจ านวนสตรีตั้งครรภ์ที่มีผลปัสสาวะ
ปนเปื้อนและส่งตรวจซ ้า เทียบกับจ านวนสตรีตั้งครรภ์ทั้งหมดที่มีการส่งตรวจปัสสาวะ 
ทุก 1 เดือน
4.จัดท ามาตรฐาน (Act ) จัดท ามาตรฐานการท างาน และการน าไปใช้ โดย ทีมคุณลัด
ดา จัยวัฒน์  ประเมินผลการปรับปรุงและรวบรวมข้อมูลเพื่อพัฒนาต่อ 

( รูปที่1 ) 

( รูปที่ 2)

( รูปที่ 3 )

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ก่อนพัฒนา มค.2565 กพ.2565 

1.อัตราสตรีตั้งครรภ์ที่มีการ
ปนเปื้อนขณะเกบ็ปัสสาวะ
ส่งตรวจ

< 1 % 10 % 5 % 1 %

วิธีการเก็บปัสสาวะส่งตรวจ

1.ท ำควำมสะอำดบริเวณอวัยวะเพศก่อนปัสสำวะ

2.ปัสสำวะช่วงแรกทิ้งก่อนแล้วให้น ำกระป๋องรอง
ปัสสำวะช่วงกลำงๆห้ำมกลั้นปัสสำวะ


