
ห้องคลอด งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

นางสาววิลันดา อนันต์สลุง  และ นางสาวพิชญาภา กิจถาวร 
แนวทางการให้ยาวติามินเคในทารกแรกเกิดของห้องคลอด 

1.สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง 2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง 

3.ผลที่ได้จากการปรับปรุง/ผลลัพธ์/ผลด าเนินโครงการ 

4.การจัดท ามาตรฐาน 
5. การขยายผลหลังเสร็จสิ้นโครงการ 
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ปัญหาที่พบคือ 
1) ยาวิตามินเค ในโรงพยาบาลรามาธิบดีมีขนาด 10 mg. (1 ml.) การ

บริหารยาในทารกแรกเกิดจะให้ยาวิตามินเค ขนาด 1 mg.(0.1 ml.) 
พบว่าในบางครั้งเจ้าหน้าที่มีความสับสนในการค านวณและเตรียมยา 
จนอาจเกิดความเป็นผิดพลาดในการบริหารยาได้ 

2) การค านวณยาบางครั ้งท าให้เก ิดความสับสนและล่าช้าในการใน
ปฏิบัติงาน และมีนักศึกษาแพทย์/นักศึกษาพยาบาลมาฝึกปฏิบัติงาน
และขอเก็บหัตถการฉีดยาวิตามินเค หมุนเวียนต่อเนื่องในห้องคลอดอยู่
เป็นประจ า 

 มีมาตรฐานการท างาน(WI) : ด าเนินการจัดท ามาตรฐานการท างาน และการ
น าไปใช้ในห้องดูแลทารกแรกเกดิในห้องคลอด โดยพยาบาลประจ าห้องทารก
แรกเกิดเป็นผู้รับผิดชอบ 

  ใช้เฉพาะในหน่วยงานของท่าน              
  ใช้ในหน่วยงานอื่นภายในคณะฯ ขยายการพัฒนาคุณภาพงานไปยังหอ

ผู้ป่วย 6SW , 4SP, 4NEและห้องทารกแรกเกิด อาคารสมเด็จพระเทพ
รัตน์ และNSLR CNMI  

        ห้องคลอดโรงพยาบาลรามาธิบดีมีหน้าที่ให้การดูแลทารกแรกเกิดในราย
ปกติหลังคลอด 6 ชั ่วโมง ในทารกแรกเกิดมีความเสี ่ยงที ่จ าเป็นต้องให้ยา
วิตามินเคเนื่องจากมีโอกาสเกิดภาวะเลือดออกง่ายจากการขาดวิตามินเคใน 2-5 
วันหลังคลอด อุบัติการณ์อยู ่ในช่วง 4-7 ราย ต่อ 1,000 ของทารกแรกเกิด 
ต าแหน่งที่พบบ่อย ได้แก่ สมอง ล าไส้ และสายสะดือ โดยพยาบาลห้องคลอดจะ
มีหน้าที่ฉีดยาวิตามินเค ปริมาณ 1 mg.ตามแผนการรักษาของกุมารแพทย์
ภายใน 6 ชั่วโมงหลังคลอด  

น าสื่อติดไว้ท่ีห้องทารกแรกเกิดในห้องคลอดและเตรียมอีกส่วน
ไว้ส าหรับการสอนส าหรับนักศีกษาแพทย์/นักศึกษาพยาบาลที่
ต้องการเก็บหัตถการฉีดยาวิตามินเค ในทารกแรกเกิด 


