
ก่อนช่วงสถานการณโ์ควิด-19 การติดตามผู้ป่วยทีเ่ข้าโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดไทชิ-ช่ีกงตามก าหนดเป็นระยะเวลา 8
สัปดาห ์จะใช้ช่องทางการติดตามดังนี ้

- การติดตามผ่านทางโทรศัพทสั์ปดาหล์ะ 1 ครัง้ 
- ผู้ป่วยบันทกึการออกก าลังกายไทชิลงในเอกสาร และ

น ามาส่งเม่ือครบ 8 สัปดาห ์
- นัดผู้ป่วยมาออกก าลังกายไทชิร่วมกันทีโ่รงพยาบาลทุก

วันศุกร ์เพื่อติดตามและประเมินอาการอย่างต่อเน่ือง
เน่ืองจากสถานการณโ์ควิด-19 การนัดผู้ป่วยทีมี่โรคระบบ

ทางเดินหายใจมาออกก าลังกายร่วมกันทีโ่รงพยาบาล           
ทุกวันศุกรมี์ความเส่ียงต่อการรับเชือ้ จึงท าใหไ้ม่สามารถ
ติดตามผู้ป่วยได้ต่อเน่ือง ซึ่งท าใหผู้้ป่วยบางรายขาดแรงกระตุ้น
ในการออกก าลังกายทีส่ม ่าเสมอ

จัดตัง้กลุ่มไลน์ (Line group) โครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดไทชิ-ช่ีกง 
และแนะน าผู้ป่วยใหเ้ข้าร่วมในกลุ่ม เพื่อการติดตามอาการอย่างต่อเน่ืองและ
ผู้ป่วยสามารถปรึกษากับทมีทีดู่แลได้โดยตรงและใหค้ าปรึกษาได้ตรงจุดมาก
ขึน้ ซึ่งในกลุ่มจะจัดใหมี้วิดีโอคลิปการออกก าลังกายไทชิ เพื่อใหผู้้ป่วย
สามารถเปิดดูได้ตลอดเวลาทีต่นเองสะดวกต่อการออกก าลังกาย

ใหผู้้ป่วยจัดส่งผลการออกก าลังกายไทชิ-ช่ีกง เป็นประจ าทุกวัน 
เพื่อการติดตามอาการ และกระตุ้นใหผู้้ป่วยรายอ่ืน มีแรงจูงใจในการออก
ก าลังกายร่วมกัน 

สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง

หน่วยโรคระบบหายใจและเวชบ าบัดวิกฤตระบบหายใจ ภาควิชาอายุรศาสตร์
น.ส.รุจริา ทองเพช็ร ์, นาง กุลปรานี พงศสุ์วภาพ และคณะ

ตดิตามอย่างใกล้ชิด เพือ่การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดไทชิอย่างมีประสิทธิภาพ Tai-chi online
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กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

ผลทีไ่ด้จากการปรับปรุง 

ผลด าเนินการ เดือน  ปี  

ตัวชีวั้ด เป้าหมาย ก่อน(ม.ค.-มี.ค. 
2563)  

หลัง(เม.ย.-ธ.ค. 
2563) 

ติดตามทาง
โทรศัพทสั์ปดาห์
ละ 1 คร้ัง 

ติดตามผ่าน
ช่องทางไลนทุ์กวัน 

จ านวนผู้ป่วยทีต่ิดตามทาง
ไลนท์ีมี่ผลการทดสอบการ
เดิน 6 นาท ี(6MW)        
เพิ่มขึน้หลังจากเข้าโปรแกรม 

มากกว่า 60% 60% 83.33% 

จ านวนผู้ป่วยทีผ่ิดนัดการ
ทดสอบสมรรถภาพปอดและ
การเดิน 6 นาที (6MW) ลดลง 

น้อยกว่า 20% 23.68% 17.86% 

การขยายผลหลังเสร็จสิน้โครงการ

จัดท าเป็นมาตรฐานและน าไปใช้ภายในหน่วยงาน ในกลุ่มผู้ป่วยโรค
ระบบหายใจทีมี่ความจ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด 
และใช้ติดตามผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดภายหลังสถานการณ์ COVID-19

 

ค่าการ
ทดสอบ 

ช่อง
ทางการ
ติดตาม 

ก่อนการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด
(Pre-Taichi) 

Mean (S.D.) 

หลังการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอด
(Post-Taichi) 

Mean (S.D.) 

P value 
>0.05 

6MW 
distance 
(เมตร) 

โทรศัพท ์ 412 (131.6) 441.5 (104.2) 0.232 

Line 460 (58.8) 477.5 (56.2) 

ค่า
สมรรถภาพ
ปอด FVC 
(ลิตร  

โทรศัพท ์ 2.60 (0.73) 2.39 (0.69) 0.077 


