
1. สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง

หอผู้ ป่วยวิกฤต 3IC งานการพยาบาลออโธปิดกิส์และเวชศาสตร์ฟืน้ฟู

นายวฒุิพงษ์ มณีวรรณ

2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

“ ร่วมแรง ร่วมใจป้องกัน MMPI ”

หลังเสร็จสิน้โครงการ
** จัดท าแนวทางการปฏิบัติการป้องกันการเกดิ MMPI 
จากการใส่ท่อช่วยหายใจ  ใช้ในหอผู้ป่วยวิกฤต 3IC

80

หอผู้ ป่วยวิกฤต3IC เป็นหอผู้ ป่วยที่รับดแูลผู้ ป่วยที่อยูใ่นภาวะ
วิกฤตซึง่ผู้ ป่วยสว่นใหญ่ต้องได้รับการใสท่อ่ชว่ยหายใจและใช้
เคร่ืองชว่ยหายใจ ผู้ ป่วยสว่นใหญ่ประมาณ70 เปอร์เซ็นต์จะเป็น
ผู้สงูอาย ุและมีโรคประจ าตวัหลายโรค ท าผู้ ป่วยได้รับการใสท่อ่
ชว่ยหายใจและใช้เคร่ืองชว่ยหายใจเป็นเวลานาน และยงัมีปัจจยั
สง่เสริมเชน่ มีภาวะทพุโภชนาการ ซึง่การฟืน้หายจะเป็นไปได้ช้า
ท าให้ผู้ ป่วยบางรายเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการใช้เคร่ืองและ
อปุกรณ์ทางการแพทย์ซึง่ได้แก ่ภาวะแผลกดทบัจากการใช้
อปุกรณ์การแพทย์ที่เกิดขึน้กบับริเวณ Mucous 
membrane (MMPI) จากการค้นหาสาเหตพุบวา่เกิดได้
จาก 2สาเหต ุคือ การดงึรัง้ของทอ่ชว่ยหายใจ และการยดึติดทอ่
ชว่ยหายใจกบัผิวหนงั ประกอบกบัในหน่วยงานยงัไมมี่แนวปฏิบตัิ
ในการปฏิบตัิงานผู้จดัท าจงึได้จดัท าแนวปฏิบตัินีข้ึน้ 

จดัท าแนวทางปฏิบตัิการป้องกนัการเกิด MMPI จากการใสท่่อ
ช่วยหายใจ และสาธิตให้กบับคุลากรในหอผู้ ป่วย
เพื่อให้ปฏิบตัิเป็นแนวทางเดียวกนั

PLAN

•: ทบทวนสถิต ิสาเหตแุละศกึษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง

: จดัท าแนวทางการป้องกนัการเกิด MMPI จากการใสท่อ่ช่วยหายใจใช้ในหอผู้ ป่วย

: จดัท าโปสเตอร์วิธีปฏิบตักิารป้องกนัการเกิด MMPI จากการใสท่อ่ช่วยหายใจ

: ท าแบบบนัทกึและตดิตามการเกิด MMPI จากการใสท่อ่ช่วยหายใจ

DO
• จดัท าแนวทางปฏิบตักิารป้องกนัการเกิด MMPI จากการใสท่อ่ช่วยหายใจใช้ในหอผู้ ป่วย 
และบนัทกึการเกิด MMPI ทกุเวร

: ตดิโปสเตอร์ท่ีหวัเตียง เพ่ือส่ือสารแนวทางปฏิบตัใิห้เจ้าหน้าท่ีทราบ

: ชีแ้จงแนวทางปฏิบตัใินท่ีประชมุแผนก

CHECK

•: ตดิตามการเกิด MMPI จากการใสท่อ่ช่วยหายใจ โดยทีม WOW nurse ของหอ
ผู้ ป่วยทกุวนั และตรวจสอบการใช้อปุกรณ์ป้องกนัโดยพยาบาลข้าวของไข้

: เก็บสถิตกิารเกิด MMPI จากการใสท่อ่ช่วยหายใจทกุราย เม่ือย้ายออกจากหอผู้ ป่วย 
เพ่ือตดิตามและบนัทกึการเกิด MMPI

ACT

: ด าเนินการจดัท ามาตรฐานการท างาน และน าไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันการ
เกิด MMPI จากการใสท่อ่ชว่ยหายใจใช้ในหอผู้ ป่วย
: สรุปจ านวนการเกิด MMPI จากการใสท่อ่ชว่ยหายใจ ในแตล่ะเดือน และ
รายงานผลการด าเนินการในที่ประชมุแผนก

วัตถุประสงค์ในการด าเนินการ
- เพ่ือลดอตัราการเกิด MMPI จากการใสท่อ่ชว่ยหายใจ
- เพ่ือสร้างแนวทางในการป้องกนัการเกิด MMPI จากการใส่
ทอ่ชว่ยหายใจ ใช้ในหอผู้ ป่วย

ตัวชีว้ัด เป้าหมาย ก่อน
ด าเนินการ

หลังด าเนินการ

จ านวน
การเกิด 
MMPI 
จากการ
ใสท่อ่ช่วย
หายใจ 

0 ราย ก.ย.63 =1ราย ธ.ค.64 =0ราย

ต.ค.=0ราย ม.ค.64 =0ราย

พ.ย.=0ราย ก.พ.64 =0ราย

มี.ค.64 =0ราย

3. ผลท่ีได้จากการปรับปรุง/ผลลัพธ์


