
 ใชเฉพาะในหนวยงานของทาน 

หองคลอด งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี

นางสาวรัตนา แกวเกิด 

ปายบอกสถานะโควิด-19

1.สภาพปญหากอนปรับปรุง

3.ผลที่ไดจากการปรับปรุง/ผลลพัธ/ผลดําเนินโครงการ 4.การจัดทํามาตรฐาน

5.หลังเสร็จสิ้นโครงการทานดําเนินการในการขยายผลอยางไร

058

จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื ้อโควิด-19 โรงพยาบาล

รามาธิบดีมีมาตรการปองกันและตรวจคัดกรองอยางเขมงวด จากมาตรการ

ดังกลาวทําใหหองคลอดจําเปนตองตรวจ Swab หาเชื้อโควิด-19 ในสตรี

ตั้งครรภที่นอนโรงพยาบาลทุกราย ซ่ึงมีการเก็บในหองคลอดเองเนื่องจากเปน

หองแยกเดี่ยว กวาจะทราบผลการตรวจตองใชเวลานานประมาณ 4-6 ชั่วโมง

และหลังทํา Swab ทาง IC ไดแนะนําใหปดหองไวกอนอยางนอย 30 นาที

เพ่ือใหเชื้อโรคซ่ึงเปน Droplet ตกลงสูพ้ืนกอนจึงจะเขาไปเพ่ือทําความสะอาด

อุปกรณที่ใชทํา Swab  ได 

หองคลอดมีผูปฏิบัติงานหมุนเวียนกันภายในหอผูปวยเปนจํานวนมาก 

บางครั้งทําใหไมทราบวาคนไขผลตรวจยังไมออก และมีรายงานผูปวยติดเชื้อโค

วิด-19 ทําใหเจาหนาที่ที่เขาไปดูแลเปนกลุมเส่ียงสูงเนื่องจากการแตงกายไม

ถูกตองเมื่อใหการดแูลขณะยังไมทราบผลตรวจโควดิ-19

ปญหาท่ีพบคือ

1) เจาหนาที่ไมทราบเวลาที่แนนอนที่สามารถเขาหองผูปวยได

2) เจาหนาที่แตงกายไมถกูตองกอนเขาหองผูปวยขณะใหการดแูลคนไขทียั่งไม

ทราบผลตรวจโควิด-19

วัตถุประสงค

1.เพ่ือใหเจาหนาที่ทราบเวลาที่แนนอนและสามารถเขาหองผูปวยได

2.เพ่ือใหเจาหนาที่แตงกายชดุปองกนัไดถูกตองกอนเขาหองผูปวย

2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

 มีมาตรฐานการทํางาน(WI) : เร่ืองการปฏิบัติขณะดูแลคนไข

ที่ยังไมทราบผลการตรวจโควิด-19 รับผิดชอบโดยเจาหนาที่

หองคลอด 

2.1) การวางแผน (Plan) :นําเสนอปญหาปรึกษาหวัหนาและนําเขาที่ประชุมเพื่อวเิคราะห

หาปญหาที่เกิดขึ้น กอนนํามาวางแผนการปฏิบัติงาน

2.2) การปฏิบัต ิ(Do): 2.2.1 จัดทําปายบอกเวลาโดยแบงเปน 2 ระยะ คือ หลังครบเวลา

ทํา Swab 30 นาที และปายแจงผลการตรวจโควิด-19 ยังไมออกและขอปฏิบัติในการแตง

กายชุดปองกันหากตองเขาไปใหการดูแลขณะรอผลตรวจ 

2.2.2 นํามาทดลองใชในหองคลอด พรอมแจงเจาหนาที่ทกุคนปฏบิัติใหเปนแนวทาง

เดียวกันและเก็บขอมูลเปนระยะเวลา 3 เดือน

2.3 การตรวจสอบ (Check): หัวหนามอบหมายงานใหเจาหนาที่ประจาํหองคลอดเปน

ผูดูแลและตรวจสอบ ประเมินผลการใชงานทุก 3 เดือนเปนเวลา 1 ป พบวา อัตราเจาหนาที่

รับทราบเวลาที่สามารถเขาหองผูปวยไดคิดเปน 100 % อัตราเจาหนาที่รับทราบและแตง

กายชุดปองกันไดถูกตองคิดเปน 100 %

2.4 จัดทํามาตรฐาน (Act ) : ดําเนินการจัดทํามาตรฐานการทํางาน และการนําไปใชใน

หองคลอดเพื่อใหปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน

ตัวช้ีวัด เปาหมาย

1.อัตราเจาหนาที่รบัทราบเวลาที่สามารถเขาหองผูปวยได

ถูกตอง

2.อัตราเจาหนาที่รบัทราบและแตงกายชุดปองกันไดถกูตอง

100 %

100 %

ผลดําเนินการ (1 ป)

ตัวชี้วัด เปาหมาย กอน หลัง

1.อัตราเจาหนาที่รับทราบเวลาที่สามารถเขา

หองผูปวยไดถูกตอง

100 % 50 % 100 %

2.อัตราเจาหนาที่รับทราบและแตงกายชดุ

ปองกันไดถูกตอง

100 % 80 % 100%
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