
 ใชเฉพาะในหนวยงานของทาน ใชเฉพาะในหนวยงานตนเอง

วัตถุประสงคในการดําเนินการครั้งน้ี

1) เพื่อลดระยะเวลาในการตรวจนับผาก็อสหลังเสร็จหัตถการคลอด

2) เพื่อความสะดวกในการทํางานของเจาหนาที่หองคลอด

หองคลอด งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี

นางนํ้าออย พรวนขุนทด

ตะกรารองนับผาก็อสในหัตถการคลอดทางชองคลอด

1.สภาพปญหากอนปรับปรุง

3.ผลที่ไดจากการปรับปรุง 4.การจัดทํามาตรฐาน

5. การขยายผลหลังเสร็จสิ้นโครงการ
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หองคลอดเคยเกิดเหตุการณมีส่ิงแปลกปลอมตกคางในชองคลอด นํามาซึ่ง

ความเสียหายกับหนวยงานและอันตรายที่อาจเกิดกับผูรับบริการ ทางหองคลอด

จึงไดมีมาตรการการนับจํานวนผาก็อสที่ใชกับคนไขในแตละรายเพ่ือปองกันไมให

เกิดเหตุการณซํ้า ในการทําหัตถการคลอดซึ่งจะมีปริมาณของนํ้าครํ่าและเลือด

มาก จึงใชถังสําหรับรองนํ้าในการทําหัตถการทุกครั้ง ในขั้นตอนการเย็บแผล

แพทยจะทิ้งผาก็อส ลงในถังรองเลือด (บางรายใชผาก็อส ถึง 50 ชิ้น) ทําใหยาก

ตอการตรวจนับจํานวนผาก็อส หลังจากเสร็จกระบวนการคลอดโดยเฉพาะในราย

ที่ใชจํานวนผาก็อสปริมาณมาก

ปญหาท่ีพบคือ: ผาก็อสที่ใชแลวถูกทิ้งลงไปรวมอยูในถังรองเลือดทําใหไมสะดวก

ในการตรวจนับและใชเวลาในการตรวจนับนาน

2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

 มีมาตรฐานการทํางาน(WI) : การเตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจนบั

อุปกรณและเวชภัณฑภายหลังการทําหัตถการทางชองคลอดโดยมีพยาบาล

และผูชวยพยาบาลประจาํหองเปนผูดูแล 

1.ข้ันตอนการวางแผน( Plan) : นําปญหาปรึกษาหัวหนา เสนอปญหาเขาที่ประชุม วิเคราะหปญหา

ที่เกิดขึ้นเพ่ือนาํมาวางแผนในการดําเนินการหาแนวทางการแกไข

2.ข้ันตอนการปฏิบัติ (Do  ) : 2.1 จัดหาอุปกรณที่สามารถกรองนํ้าและมีขนาดเหมาะสมที่สามารถ

วางบนถังรองเลือดได 2.2) นําตะกราทีม่ีขนาดพอดีกบัถังมาทดลองใช 2.3) แจงเจาหนาที่หองคลอด

ที่เกี่ยวของรบัทราบ 

กอนปรับปรุง                      หลังปรับปรุง                           ผลลัพธ

3.ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check)  : ติดตาม ประเมินผล และปรับปรุงอุปกรณทุก 1 เดือน เปนเวลา 

6 เดือน

4.จัดทํามาตรฐาน (Act ) : ดําเนินการจัดทํามาตรฐานการทาํงาน และการนําไปใชในการเตรยีมและ

จัดอุปกรณในหัตถการคลอดและการตรวจนบัจํานวนผาก็อส

ตัวช้ีวัด เปาหมาย

1.ระยะเวลาในการตรวจนับผาก็อสหลังเสร็จหัตถการคลอด 5 นาที

2.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่และผูเกี่ยวของในการนับ

จํานวนผาก็อสหลังเสร็จหัตถการคลอด

100 %

ผลดําเนินการ (1 ป)

ตัวช้ีวัด เปาหมาย กอน หลัง

1.ระยะเวลาในการตรวจนับผาก็อสหลัง

เสร็จหัตถการคลอด

5 นาที 15 นาที 5 นาที

2.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่

และผูเกี่ยวของในการนับจํานวนผาก็อส

หลังเสร็จหัตถการคลอด

100 % 80 % 100 %
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