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การประเมินน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์อายุครรภ์ของทารกแรกเกิด (SGA)  

1.สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง 2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง 

3.ผลที่ได้จากการปรับปรุง/ผลลัพธ์/ผลด าเนินโครงการ 

4.การจัดท ามาตรฐาน 5.หลังเสร็จสิ้นโครงการท่านด าเนินการในการขยายผลอย่างไร 
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ปัญหาท่ีพบคือ ใช้เวลาในการประเมินนาน เน่ืองจากมีการแบ่งกราฟเดก็ผู้ชาย
และเดก็ผู้หญิง ตารางท่ีมีความถ่ีมากอาจท าให้ผู้ประเมินเกิดความสบัสนและ
เสียเวลาในการประเมินซ า้  

การประเมินภาวะทารกแรกเกดิทีม่ีน า้หนักต า่กวา่เกณฑ์อายุครรภ์ Small for 
gestational age (SGA) โดยเทียบจากกราฟ Intrauterine growth chart  

(Intrauterine growth chart – boy)      (Intrauterine growth chart – girl) 

การปรับปรุงคร้ังท่ี 2 : น า Intrauterine 
growth chat มาหาค่าน ้าหนักของทารก
แรกเกิดทีอ่ยู่ในเกณฑ์ปกติตามอายุครรภ์
และตามเพศของทารกเพื่อให้สามารถ
ประเมินได้ง่าย แต่รูปแบบไม่น่าสนใจและ
ข้อมูลยังไม่ครบถ้วนยังไม่ครบ
กระบวนการท างาน 

ปรับปรุงครั้งท่ี 3 : ปรับปรุงรูปแบบของสื่อการประเมินครั้งที ่2 โดยรวบรวมขอ้มลูที่
จ าเป็นในกระบวนการประเมนิเกี่ยวกับทารกแรกเกิดในห้องคลอดคลอดและเพิ่มเตมิ
Intrauterine growth chart ผ่าน QR code link โดยแยกตามเพศของทารก และ
แนวทางการดแูลรักษาให้ชัดเจนมากย่ิงขึ้น และน าสื่อการประเมนิไปติดตัง้บริเวณใกล้
กับตราชั่งน ้าหนักทารกเพือ่ให้สังเกตและประเมนิไดร้วดเรว็มากขึ้น 

 มีมาตรฐานการท างาน(WI) : ตารางการประเมนิน า้หนักต า่กวา่เกณฑ์ตามอายุครรภ์
ของทารกแรกเกดิ(SGA) โดยมีพยาบาลประจ าห้องทารกแรกเกิดเป็นผู้ดูแล  

  ใช้เฉพาะในหน่วยงานของท่าน              
  ใช้ในหน่วยงานอื่นภายในคณะฯ ขยายการพัฒนาคุณภาพงานไปยังหอผู้ป่วย 

6SW , 4SP, 4NEและห้องทารกแรกเกดิ อาคารสมเด็จพระเทพรตัน์ 


