
หอผูปวยศัลกรรรมหญิงรับผูปวยกอนและหลังผาตัด ซ่ึงผูปวยหลัง
ผาตัดหรือหลังยายจากICUที่ยังไมเคยambulate เมื่ออาการดีขึ้นทางทีม
จะกระตุน ambulate เชน พานั่งขางเตียง พาผูปวยเร่ิมเดิน ผูปวยบาง
รายมีอาการเวยีนศีรษะ หนามืด เส่ียงใหเกิดการพลัดตกหกลมได จาก
อุบัติการณพลัดตกหกลมในหอผูปวยป 2564 พบวาอัตราการเกิด
อุบัติการณพลัดตกหกลมของผูปวย = 0.47 ซ่ึงมีอัตราสูงกวาเปาหมายที่
กําหนด จากการวิเคราะหพบวา สวนใหญเกิดขึ้นในรายที่ ambulate ได
เอง แตยังเปนผูปวยเส่ียงสูง ซ่ึงปจจบุันทางหอผูปวยใชระบบพยาบาล
เจาของไขในการดูแล การประเมินความเส่ียงคนไขกอน ambulate
บางคร้ังตองใชวิธกีารถามพยาบาลเจาของไข เพือ่ใหทราบถึงระดับความ
เส่ียงในการเกิดพลัดตกหกลมของผูปวยรายนัน้ ดังนั้นเพื่อความปลอดภัย
ของผูปวยในการเฝาระวังการพลัดตกหกลมจากการ early ambulate
ทางหอจึงคิดคนปายสีที่ใชในการเปนสัญลักษณส่ือสารระดับความเส่ียงใน
การเกิดพลัดตกหกลมเพื่อใชในการปองกันรวมถึงใชสําหรับส่ือสารกบั
เจาหนาที่ทีไ่มไดดูแลผูปวยในทมีนั้นใหทราบ เพื่อใหทราบถึงระดับความ
เส่ียง และการเฝาระวังความเส่ียงไดอยางเหมาะสม เพื่อลดโอกาสการเกิด
พลัดตกหกลมในหอผูปวย

การวางแผน (plan) นาํปัญหาที่พบวิเคราะหเ์พ่ือนาํมาวางแผนการปฏิบตัิงาน เพ่ือ

ป้องกนัการพลดัตกหกลม้และใชส้ญัลกัษณใ์นการสื่อสาร ในทีมดแูลผูป่้วย

การปฏิบัติ(Do) เริ่มจากการแบ่งระดับสีของป้ายสญัลักษณท์ี่จะใชส้ื่อสารอา้งอิง

จาก Morse’s fall score และการวิเคราะหใ์นทีมช่วงแรกแบ่งระดบัสีของป้าย 3 ระดบั 

คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง โดยแบง่เป็นความเสี่ยงต ํ่า ปานกลาง สงูพบปัญหาเจา้หนา้ที่

เขา้ใจไมต่รงกนั จงึปรบัแบง่เป็น 2 ระดบัคือ เสี่ยงต ํ่า กบัเสี่ยงสงูและใหส้ญัลกัษณรู์ปคน

เดินหอ้ยที่ป้ายเสี่ยงสงูในการสื่อสารแทน โดยสีเขียว=เสี่ยงต ํ่า สีแดง=เสี่ยงสงู สีแดงมี

ป้ายคนหอ้ย = เสี่ยงสงูสามารถ ambulate ไดใ้หก้ารดแูลแบบเสี่ยงสงูเชน่กนั 

การตรวจสอบ (check) นาํป้ายสีมาใชใ้นหน่วยงานโดยแขวนไวบ้รเิวณหวัเตยีง

ผูป่้วยทกุคน โดยประเมินตัง้แตแ่รกรบัและเม่ือมีอาการเปลี่ยน โดยพยาบาลเจา้ของไข้

เวรเชา้หลงัจากทดลองใชง้าน 6 เดือน พบวา่ อตัราการเกิดอบุตัิการณพ์ลดัตกหกลม้ = 

0.22 และความพงึพอใจของเจา้หนา้ที่ตอ่การใชป้้ายสญัลกัษณส์ือ่สาร = 95%

จัดทาํมาตรฐาน (Act)ดาํเนินการจดัทาํมาตรฐานการทาํงาน และนาํมาใชใ้นหอ

ผูป่้วยเพ่ือใหป้ฏิบตัิเป็นแนวทางเดียวกนัตาม WI/มาตรฐานการใชง้าน

ปรบัปรุงครัง้ที่ 1                   ปรบัปรุงครัง้ที่ 2             ภาพแสดงติดป้ายหวัเตียง

 ไมมีมาตรฐานการทํางาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน

 มีมาตรฐานการทํางาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน 

ใชเฉพาะตนเองเทานัน้  ใชเฉพาะในหนวยงานของทาน  

 ใชในหนวยงานอื่นภายในคณะฯ  ใชในหนวยงานอืน่ภายนอกคณะฯ 

ภาควิชา/หน่วยงานหอผูป่้วยศลัยกรรมหญิง งานการพยาบาลศลัยศาสตร ์

น.ส.พรปวีณ ์ทบัชุม,น.ส.อัจฉรา ทรัพยมั์งสัง,น.ส.ปราณี ธงศรี 

ป้ายสีป้องกันพลัดตกหกล้ม

1.สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง 2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

3.ผลที่ได้จากการปรับปรุง/ผลลัพธ/์ผลดาํเนินโครงการ

4.การจัดทาํมาตรฐาน

5.หลังเสร็จสิน้โครงการท่านดาํเนินการในการขยายผลอยา่งไร

042

ตวัชีว้ัด เป้าหม

าย

ผลลัพธ์

ก่อน หลงั

1.ใช้เป็นสัญลักษณส์าํหรับส่ือสาร

ในทมีแบ่งความเส่ียงรายบุคคลได้

ชัดเจน เข้าใจงา่ย
100

% NA 100%

2.อัตราการเกิดอุบัติการณก์าร

พลัดตกหกล้ม
≤0.
2

0.47 0.22

3.อัตราความพึงพอใจของ

เจ้าหน้าทีต่่อการใช้ป้าย

สัญลักษณใ์นการส่ือสาร
>80
%

80
% 95%
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