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     ด้วยภาควิชาสูติ-นรเีวชวทิยาและห้องคลอดมนีโยบายเพื่อตอบสนองภาวะฉกุเฉนิ
ทางสูติศาตร์ที่อาจเกิดขึน้ไดใ้นหญิงตั้งครรภ์ที่มภีาวะแทรกซ้อนในโรงพยาบาลระดับ 
Super tertiary care จึงได้มีการจดัท าแนวทางการ CPR OB ขึ้นซ่ึงในกระบวนการนี้
จ าเป็นต้องมีการเตรยีมอปุกรณ์ส าหรับท าผ่าตัดคลอดฉกุเฉนิ (Peri-Mortem 
caesarean section delivery)  ณ จุดที่เกิดเหตุภายหลังท า CPR ครบ 4 นาทีแล้วไม่
สามารถคล าชีพจรได้ เพื่อเป็นการช่วยชีวติของมารดาที่ตัง้ครรภเ์กิน 20 สัปดาห์ขึ้นไป 
ปัญหาที่พบคือ: ยังไม่เคยมีการจัดท าอุปกรณ์ส าหรับท าผ่าตัดคลอดนอกห้องผ่าตัดมา
ก่อนในโรงพยาบาลรามาธบิดี 
วัตถุประสงค์ 
      เพื่อให้มีอุปกรณ์ในการท าผ่าตัดคลอดฉกุเฉนิได้หากเกดิเหตุการณ์ภาวะฉุกเฉนิที่
อาจถึงแก่ชีวติของหญิงตั้งครรภ ์

ปัญหา/สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง (Plan ) เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด 
ตัวชี้วัด เป้าหมาย 

1.อัตราความพร้อมใช้ของเครื่องมืออปุกรณ์ส าหรับผ่าตัดคลอด
ฉุกเฉินในห้องคลอด 
2. อัตราความพึงพอใจของแพทย์ต่อการใช้อปุกรณ์ในการท า
ผ่าตัดคลอดฉุกเฉิน 

100 % 
  

100% 

ผลที่ได้จากการปรับปรุง 
ผลด าเนินการ (1 ปี) 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ก่อน หลัง 
1.อัตราความพร้อมใช้ของเครื่องมือ
อุปกรณ์ส าหรับผ่าตัดคลอดฉุกเฉินใน
ห้องคลอด 

100 % 
  

50 % 100 % 
  

2. อัตราความพึงพอใจของแพทย์ต่อ
การใช้อุปกรณ์ในการท าผ่าตัดคลอด
ฉุกเฉิน 

100 % 50 %  100% 

การจัดท ามาตรฐาน 

 มีการจัดท ามาตรฐานการท างาน(WI) เกี่ยวกับการจัด set อุปกรณ์ผ่าตัด
คลอดฉุกเฉินและมีการตรวจสอบความพร้อมใชข้องเครื่องมือทุกวันโดยเจ้าหน้าที่
ห้องเครื่องมือในห้องคลอด 

การด าเนินการขยายผลหลังเสร็จสิ้นโครง  

ใช้เฉพาะในหน่วยงานของท่าน              
 ใช้ในหน่วยงานอืน่ภายในคณะฯ ได้แก่ ขยายการพัฒนาคุณภาพงานไปยังหอ
ผู้ป่วย 6SE และห้องฉุกเฉิน 

หลังปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง  
2.1) การวางแผน (Plan) : น าเสนอปัญหาเข้าที่ประชุมและวิเคราะห์หาปัญหาที่
เกิดขึ้นเพื่อน ามาวางแผนการปฏิบัติงานเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท าผ่าตัดคลอดฉุกเฉิน 
 2.2) การปฏิบัติ (Do): ปรึกษาทีมสูติแพทย์เพื่อจัดท ารูปแบบและอุปกรณ์ที่จ าเป็น
ในการท าผ่าตัดคลอดฉุกเฉิน ปรึกษาทีมพยาบาลห้องผ่าตัดสูติ -นรีเวชฯ จัดหา
อุปกรณ์และท าหนังสือถึงงานเวชภัณฑ์ปลอดเชือ้เพื่อจัดท า Set อุปกรณ์ผ่าตัดคลอด
ฉุกเฉิน  
2.3 การตรวจสอบ (Check): หัวหน้ามอบหมายงานให้เจ้าหน้าที่ประจ าห้อง
เครื่องมือเป็นผู้ดูแลและตรวจสอบอุปกรณ์ น ามาทดลองใช้ในการซ้อมท า CPR OB 
ในหน่วยงานห้องคลอดและหอผู้ป่วยสูติ-นรีเวช และปรับปรุงอุปกรณ์ให้ถูกต้องและ
เหมาะสมกับการใช้งานจริง ท าการเก็บข้อมูลโดยผู้จัดท าทุกครั้งที่มีการซ้อมท า CPR 
OB พบว่า อัตราความพร้อมใช้ของเครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับผ่าตัดคลอดฉุกเฉิน
ในห้องคลอดคิดเป็น 100 % และอัตราความพึงพอใจของแพทย์ต่อการใช้อุปกรณ์ใน
การท าผ่าตัดคลอดฉุกเฉินคิดเป็น 100 %   
2.4 จัดท ามาตรฐาน (Act) : ด าเนินการจัดท ามาตรฐานการท างานเกี่ยวกับการจัด 
set อุปกรณ์ผ่าตัดคลอดฉุกเฉินและมีแบบฟอร์มและรูปแบบที่ชัดเจนของอุปกรณ์
ส าหรับส่งห้องเวชภัณฑ์ปลอดเชื้อและเป็นอุปกรณ์ประจ าห้องเครื่องมือ  

ก่อนปรับปรุง  

 


