
นางสาวกันยา กุลสุข ห้องคลอด   งานการพยาบาลสูติ-นรีเวชฯ ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี

เคลื่อนย้าย-นําส่งทารกปลอดภัย

036

ห้องคลอดโรงพยาบาลรามาธิบดีให้การดูแลทารกแรกเกิดเฉลี่ยปีละ 1,500 -2,000 

ราย ภายหลังคลอดทารกแรกเกิดสังเกตอาการในห้องคลอดจนครบ 6 ช่ัวโมงจําทําการ
ย้ายทารกไปอยู่กับมารดาที่แผนกสูติกรรมช้ัน 6 และสูติกรรมพิเศษช้ัน 4  ก่อนหน้านี้
เจ้าหน้าที่ห้องคลอดจะเป็นผู้เคลื่อนย้ายเด็กโดยวิธีการห่อตัวและอุ้มทารกไปส่งยังห้อง
ทารกแรกเกิดของแผนกมารดาหลังคลอดสูติกรรม

ปัญหาที่พบคือ  เจ้าหน้าที่อุ้มทารกเดินไปส่งยังห้องทารกแรกเกิด อาจทําให้มีโอกาส

เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม เกิดอุบัติเหตุ เกิดอันตรายต่อทารกขณะเคลื่อนย้าย และมี
โอกาสติดเช้ือจากบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอก และการเคลื่อนย้ายทารกยังไม่เป็น
มาตรฐาน 

ปัญหา/สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง (Plan )

วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด

ผลท่ีได้จากการปรับปรุง

การจัดทํามาตรฐาน

การดําเนินการขยายผลหลังเสร็จส้ินโครง 

สภาพหลังปรับปรุงคร้ังท่ี1 ก่อนปรับปรุง 

สภาพหลังปรับปรุงคร้ังท่ี 2-3 

กระบวนการปรับปรุง

เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายทารกจากการอุ้มและเพื่อให้มีแนว

ทางการเคลื่อนย้ายทารกอย่างถูกต้องและปลอดภัย

นํา crib มาใช้ในการเคล่ือนย้ายทารกแทนการอุ้ม 

นํา crib มาคลุมด้วยพลาสติกใสเพิ่มเติม
ใช้ Crib ที่มีผ้าตาข่ายคลุมได้หมดทั้ง Crib 

นํามาใช้ในการเคล่ือนย้ายทารก

เคล่ือนย้ายโดยการห่อตัวและอุ้มทารกเดินไป

ผลดําเนินการ ( 1 ปี)

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ปรับปรุง

ครั้งที่ 1

(6 เดือน)

ปรับปรุง

ครั้งที่ 2

(6 เดือน)

ปรับปรุง

ครั้งที่ 3

(6 เดือน)

1.อัตราการเกิดพลัดตกหกล้มของ

ทารกแรกเกิดจากการย้ายทารก

0 % 0 % 0 % 0 %

2.อัตราการปฏิบัติตามแนวทางการ

เคล่ือนย้ายทารกที่ปลอดภัยของ

เจ้าหน้าที่ห้องคลอด

100 % 80 % 90 % 100 %

R มีการจัดทํามาตรฐานการทํางาน(WI) เกี่ยวกับการเคลื่อนย้ายทารกแรกเกิด
ในห้องคลอด โดยมีผู้ช่วยพยาบาลและพยาบาลห้องทารกแรกเกิดเป็นผู้ดูแล

R ใช้ในหน่วยงานห้องคลอด
R และขยายผลไปยังหอผู้ป่วย 6SW 

1. ขั้นตอนการวางแผน( Plan) : นําเสนอปัญหาเข้าที่ประชุมและวิเคราะห์ปัญหา

ที่เกิดขึ้น และวางแผนการปฏิบัติงานเพื่อให้เจ้าหน้าที่สามารถเคลื่อนย้ายทารกแรก
เกิดได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย
2. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) : พัฒนาวิธีการเคลื่อนย้าย เพ่ือนํามาทดลองใช้ในการ
เคลื่อนย้ายทารกแรกเกิดและเก็บข้อมูลเป็นระยะเวลา 12 เดือน (ตามเอกสารแนบ)

3. ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check): การปรับปรุงคร้ังที่ 1 ติดตามผลการใช้งานทุก 

1 เดือนเป็นเวลา 6 เดือน พบว่าไม่มีทารกเกิดการพลัดตกหกล้ม แต่พบว่าระหว่าง
การเคลื่อนย้ายไปยังห้องทารกแรกเกิด ต้องใช้ลิฟท์ทําให้มีโอกาสสัมผัสเชื้อโรคจาก
บุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอก 

การปรับปรุงครั้งที่ 2 (ใช้พลาสติก) ติดตามผลการใช้งานทุก 1 เดือน เป็น

เวลา 6 เดือน พบว่าพลาสติกไม่สามารถปกคลุมได้ทั้ง crib และไม่สวยงาม 

การปรับปรุงครั้งที่ 3 (ใช้ผ้าตาข่ายคลุม) ติดตามผลการใช้งานทุก 1 เดือน 
เป็นเวลา 6 เดือน

4. จัดทํามาตรฐาน (Act) : ดําเนินการจัดทํามาตรฐานการทํางาน และการ
นําไปใช้ในการเคลื่อนย้ายทารกแรกเกิดในห้องคลอด เพื ่อให้ปฏิบัติเป็น

แนวทางเดียวกัน


