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1.สภาพปAญหากEอนปรับปรุง

รูปแบบเดิม: จากสถิติ (ม.ค.64-ก.ค.64)  มีผู4ป6วยท่ีใส<สายให4

อาหารทางจมูก จำนวน 57 ราย และเกิดแผลกดทับในระดับ 

1-2 จำนวน 5 ราย  คิดเปNนร4อยละ 8.77

รูปการติดเทปแบบเดิม+รูปแผลกดทับ

วัตถุประสงค4

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด PI จากการใส<สาย NG tube

2.เพ่ือเพ่ิมอัตราความพึงพอใจของบุคลากรในหน<วยงาน

เป5าหมาย และตัวช้ีวัด

1.อัตราการเกิด PI จากการใส<สาย NG tube เปNนร4อยละ 0

2.อัตราความพึงพอใจของบุคลากรในหน<วยงาน>ร4อยละ80

3.ผลจากการปรับปรุง/ผลลัพธKของโครงการ

ผลการติดตามการดำเนินกิจกรรม 

เก็บข4อมูลตั้งแต< ส.ค 2564 - มี.ค 2565 พบว<า 

1.อัตราการเกิดแผลกดทับจากการใส<สาย NG tube เปNนร4อยละ 0
2.อัตราความพึงพอใจของบุคลากรในหน<วยงานเปNนร4อยละ 90

2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

การพัฒนาคร้ังท่ี 1 ออกแบบวิธีติดเทปสาย NG tube โดยใช4 

เทปกาว ขนาด 1 x 10 cm. จำนวน 1 เส4น

ลักษณะการติด NG tube ดังรูป

ปCญหาและอุปสรรค เทปกาวมัก

หลุดลอกจากสาย NG tube ทำให4

สายเลื่อนหลุดออกจากตำแหน<งเดิม

การพัฒนาคร้ังท่ี 2 ใช#เทปยาว 12 cm สอดใต#สายNG Tube 

โดยหงายด#านกาวข้ึนและให#สายอยูE
ก่ึงกลางของเทปกาว พันเทปรอบสายNG 

tube: โดยพันสลับกันซ#ายขวา จนเทป

กาวมาบรรจบกันบริเวณใต#สายNG tube
และนำปลายเทปทั้ง 2 ด#าน แปะลงที่

ผิวหนังบริเวณเหนือริมฝWปากบนของ
ผู#ปXวย และใช#เทปยาว 8 cm. ติดพยุงสาย

NG tube ที่ข#างแก#มผู#ปXวย ดังรูป

วางแนวทางปฏิบัติใหIมีการตรวจสอบตำแหนJงสาย NG tube

และประเมินผิวหนังบริเวณท่ีติดเทปกาวทุกเวร ดูแลชJองจมูก 

เปลี่ยนเทปทุกเวร

4.การจัดทำมาตรฐาน

5.หลังเสร็จส้ินโครงการดำเนินการขยายผลอยEางไร

มีการวางแนวทางปฏิบัติให4กับบุคลากรในหน<วยงาน

เผยแพร<ความรู4ให4พยาบาลและผู4ช<วยพยาบาลท<านอ่ืน รวมถึงญาติ

หรือผู4ท่ีต4องดูแลคนไข4ท่ีต4องใส<สายให4อาหาร


