
งานการพยาบาลผูปวยนอกพิเศษ ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน

นางสาวจิรภา หัตถศีล และทีมพยาบาล หนวยตรวจผูปวยนอกพิเศษ-สุภาพสตรี

นัดหมาย Day น้ีไดแนนอนตรงตามแผนการรักษา (Day หมายถึง วันท่ีผูปวยมีประจําเดือน)
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หนวยตรวจผูปวยนอกพิเศษ-สุภาพสตรี ใหบริการดูแลรักษาสตรีท่ีมีปญหาสุขภาพทางดานนรี

เวช รวมถึงการรักษาภาวะมีบุตรยากรวมดวย โดยแนวทางการรักษาภาวะมีบุตรยาก จะมีการนัดตรวจ

อัลตราซาวนดูรังไข เยื่อบุโพรงมดลูก และรับยาฉีดกระตุนไข โดยจะมีการนัดตรวจในวันตางๆ ของการ

มีประจําเดือน เชน วันท่ี 2 (Day2) ของประจําเดือน หรือวันท่ี 12 (Day12) ของประจําเดือน เพื่อรับยา

กระตุนไข หรือยาฮอรโมนกลับไปฉีดเพื่อเตรียมโพรงมดลูก หรือ ยาเพื่อปองกันไขตก เปนตน ดังน้ันการ

นัดหมายในผูปวยจึงไมสามารถกําหนดวันนัดหมายท่ีชัดเจนได ท้ังน้ีข้ึนอยูกับวันท่ีมีประจําเดือนของ

ผูปวย นอกจากน้ีระบบของหนวยตรวจฯ เปนระบบอาจารยแพทยเจาของไข แตละทานมีตารางออก

ตรวจแตกตางกัน บางทานออกตรวจแค 1 วัน/สัปดาห (แพทยออกตรวจท้ังหมด 45 ราย ซึ่งมีแพทยท่ี

รักษาผูมีบุตรยาก 9 ราย) ดังน้ันจึงเปนหนาท่ีรับผิดชอบของทางหนวยตรวจฯประสานงานกับแพทย

เจาของไข จากการปฏิบัติงานท่ีผานมา มีผูปวยโทรศัพทติดตอเพื่อขอนัดตรวจกับแพทยพบวามีผูปวย

ติดตอไมตรงกับวันท่ีแพทยออกตรวจสูงสุด 25ราย/เดือน โดยหนวยฯ จะมีการสงตอประสานงานใหกับ

พยาบาล เพื่อรายงานแพทยเจาของไข ใหผูปวยไดรับการตรวจตามแผนการรักษา ปญหาท่ีพบคือ เมื่อ

รับเรื่องจากผูปวยแลวจะมีการจดใสกระดาษแลวนําไปแปะตามหนาคอมพิวเตอร  พยาบาลเสนอ

แพทย โดยบางครั้งไมสามารถติดตอกับแพทยไดทันที ทําใหการประสานงานลาชาไป ซึ่งท่ีผานมา

พบวา กระดาษบางสวนไดมีการหลุดหายไป ทําใหไมไดรายงานแพทย หรือบางครั้งผูปวยโทรกลับเขา

มาสอบถามเรื่องวันนัดหมาย ซึ่งพบวาไมมีการบันทึกขอมูล ทําใหผูปวยไมพอใจในการบริการของทาง

โรงพยาบาล รวมถึงทําใหผูปวยเสียโอกาสในการรักษาเรื่องมีบุตรยากไปอีก 1 เดือน และในกลุมผูปวย

ท่ีฝากแชแข็งตัวออน หากเลยปจะตองเสียคาใชจายเพิ่ม 10,000 บาท/ป

1. เพื่อใหผูปวยไดรับการนัดหมาย และไดตรวจตามแผนการรักษา

2. เพื่อลดความผิดพลาดในการทํานัดหมาย

3. เพื่อใหผูปวยพึงพอใจในการติดตอประสานงานของพยาบาล และเจาหนาท่ี

ในหนวยตรวจ

1. ผูปวยไดรับการทาํนัดหมายพบแพทยทุกราย และไดรับการตรวจรักษาภาวะมีบุตรยากตรงตาม

ระยะเวลาที่กําหนด (วันนัด Day ตางๆ ของการมีประจาํเดือน ) ตามแผนการรักษาของแพทย

2. ผูปวยที่มารับการตรวจรักษาภาวะมีบุตรยากไดรับการตรวจอยางมีประสทิธภิาพและไม

กอใหเกิดความคลาดเคลือ่นของกระบวนการรักษา

3. ลดขอผิดพลาดในการทาํนัดหมายพบแพทยไดถึง 100 เปอรเซ็นต
4. ผูปวยพึงพอใจและไววางใจในการดูแลรักษาของแพทยและเจาหนาที่ในหนวยตรวจ

5. ไดจัดทํา Work Instruction (WI) ในการปฏิบัติงาน เพ่ือใหเจาหนาที่ในหนวยตรวจมีแนวทางปฏิบัติ

ไปในทางเดียวกัน และมีการตรวจสอบผลการดําเนินการทุกครั้งภายใน 72 ชั่วโมง 

รูปแบบปฏิบัติงาน

การวิเคราะหสาเหตุ

ที่มาและเหตุผล

วัตถุประสงค

แผนการดําเนินงาน

ผลลัพธและประโยชน

แนวทางปฏิบัติรูปแบบเดมิ แนวทางปฏิบัติ่ท่ีปรับแกใหม

สรุป

หลังจากการปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินงาน ทําใหผูปวยไดรับการนัดหมายพบแพทยตรงตามชวง

ระยะเวลาที่กําหนด สามารถตรวจสอบข้ันตอนการดําเนินงานและแจงผูปวยไดวาปฏิบัติไปถึงข้ัน

ไหน หากผูปวยติดตอกลับมา และลดขอผิดพลาดในการทํานัดหมายไดเปนอยางดี
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