
หนวยตรวจผูปวยนอกผิวหนัง ฝายการพยาบาล ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน
น.ส.มูนียะห กูโน และนางอัษฎางค อยูบรรพต

แนวทางดําเนินการ

สรุป การพัฒนากระบวนการทําทดสอบ ASST/APST โดยใช tube container

ทําใหการทําทดสอบเปนไปตามมาตรฐาน ผลการทดสอบถูกตอง แมนยํา ชวย

ใหเจาหนาท่ีปฏิบัติเปนไปตามมาตรฐานเดียวกัน รวดเร็ว  เกิดความพึงพอใจ

Tube container : Change for the better
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1.เพ่ือลดระยะเวลาในกระบวนการทําทดสอบโรคภูมิแพทางผิวหนัง

โรคลมพิษดวยวิธี ASST/APST ในผูปวยที่ตองฉีดซ้ํา

2.เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจแกเจาหนาที่ทุกคนในทีมทําทดสอบภูมิแพ

ผิวหนังโรคลมพิษดวยวิธี ASST/APST

การปรับปรุงคร้ังที่1 เปล่ียนเปนวาง tube เลือดใน Cup พบวา ระหวาง
การเคล่ือนยาย tube เลือดเคล่ือนไปมา ทําใหมีการลอยของตะกอนปน

กับสารทดสอบ

การปรับปรุงคร้ังที่2 เปล่ียนเปนใชตะแกรงสําหรับวาง tube เลือด 

พบวาตะแกรงมีขนาดใหญ มีรู ทําให syringe ตกลงตามรูได ไมสะดวก

ตอการใชงาน และตะแกรงมีจํานวนนอย

การปรับปรุงคร้ังที่3 คิดคน tube container :ประยุกตใชอุปกรณที่ใส

เคร่ืองสําอาง แลวตัด โฟมวางtubeเลือดใหพอดีกับชองอุปกรณ ติดชื่อ

สารแตละชนิด ใชกระดาษสีใหสะดุดตา (clotted blood tube ใช

กระดาษสีชมพู ,citrate tube ใชกระดาษสีฟา) และเปล่ียนการติด

สต๊ิกเกอรชื่อผูปวยเปนชายธง

การทํางานวิธีเดิม สารซีรัม/พลาสมาที่เหลือใน tubeเลือด ถูกวางราบใน

ถาด ปนเปอนตะกอน ไมสามารถนํามาใชฉีดซ้ําได ตองเตรียมสาร

ทดสอบใหม เกิดความลาชา เกิดความไมพึงพอใจในทีม

ลักษณะโครงการ

วัตถุประสงค

ผ
ท่ีมาและเหตุผล

การทําทดสอบภูมิแพทางผิวหนังโรคลมพิษดวยวิธี Autologous 

serum skin test / Autologous plasma skin test การเตรียมสารทดสอบ 
ทําโดยเจาะเลือดผูปวยใส clotted blood tube และ citrate tube นําไป

ปนดวยเคร่ืองหมุนเหว่ียงเพ่ือแยกสารซีรัม/พลาสมาตามลําดับ ปนรอบละ 

15 นาที  ซึ่งซีรัม/พลาสมาจะตองใสจึงนํามาฉีดโดยแพทย พบวามีผูปวยที่

ตองฉีดสารทดสอบซ้ํา เพราะวาการฉีดตองใหข้ึนตุมนูน(wheal) ขนาด 6-

7 มิลลิเมตร เพ่ือใหสามารถอานผลการทําทดสอบไดถูกตอง แมนยํา หาก

ตุมนูนไมไดขนาดตามมาตรฐาน ตองฉีดสารชนิดนั้นใหม การเตรียมสาร

ใหแพทยฉีดนั้น ไดนําtubeเลือดวางแนบคูกับ syringe ที่มีสารชนิดนั้น ๆ 

เพ่ือใหแพทยไดทวนสอบความถูกตอง โดยวางtubeในแนวราบสงผลให

ตะกอนที่เกิดจากการปนเลือดแยกสารที่อยูดานลางของ tube ลอยข้ึนมา

ปนเปอนกับซีรัม/พลาสมา ซึ่งอาจกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาทดสอบเปนบวก

ลวง(false positive)ได ดังนั้น ในกรณีที่แพทยตองการฉีดสารทดสอบซ้ํา 

ทําใหตองเตรียมสารใหมต้ังแตข้ึนตอนแรก ทําใหเกิดความลาชา

ผลการปฏิบัติการ

ดัชนีช้ีวัดและผลลัพธ

ประโยชนที่ไดรับ
ดานผูรับบริการ

1. ไมเกิดความผิดพลาดจากการหยิบสารทดสอบผิดคน/ผิดชนิดสาร 

เนื่องจากมีปายช่ือ-นามสกุล HNของผูปวย และlabelชนิดสาร  มีสีสัน 

สะดุดตา (Visual Control)

2. ผูปวยไดรับการทดสอบที่มีมาตรฐานและรวดเร็ว

ดานบุคลากรพยาบาล

เจาหนาที่ในทีมเขาใจและสามารถปฏิบัติงานเปนมาตรฐานเดียวกัน 

ดานระบบ

1.ไดกระบวนการทําทดสอบภูมิแพผิวหนังโรคลมพิษดวยวธิAีSST/APST

ซํ้าที่มีประสิทธิภาพ 

2.ไดอุปกรณที่มีคุณภาพและเหมาะสมในการทําทดสอบ

รูปภาพแสดงข้ันการพัฒนากระบวนการ

Before วาง tube เลือดแนวราบ

คูกับ syringe ท่ีมีสารทดสอบ

After

ใสtubeเลือดใน Cup ใชตะแกรงวางtubeเลือด ใช tube container 
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