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ห้องคลอด ฝ่ายการพยาบาลอาคารสมเด็จพระเทพรัตน์
นางสาวปิยะรัตน ์วงคส์น

การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลจบใหม่ในการส่งเคร่ืองมือผ่าตัดคลอดบุตร

ห้องคลอด ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์ ให้บริการผ่าตัด
คลอดบุตรทางหน้าท้องที่มีสตรีตั้งครรภ์มารับบริการสูงสุด ซ่ึงต้อง
ท างานเป็นทีมประสานการท างานระหว่างสูติแพทย์ กุมารแพทย์ วิสัญญี
แพทย์ และพยาบาลห้องคลอด เพ่ือความปลอดภัยของมารดาและทารก 
ทางหน่วยงานได้วางระบบการพฒันาสมรรถนะพยาบาลจบใหม่ ส าหรับ
การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง สมรรถนะของพยาบาลส่งเคร่ืองมือ
ผ่าตัด ต้องมีความรู้ ความช านาญ รู้ขั้นตอนการผ่าตัดของอาจารย์แพทย์
แต่ละท่าน ในแต่ละขั้นตอนรู้ว่าต้องใช้เคร่ืองมือประเภทใด ขั้นตอนใดมี
ความเส่ียง เป็นต้น

“มิติคุณภาพ” STEEP 
(Safety/Timely/Efficiency/Effectiveness/Equity/Patient Center) 

S:มารดาได้รับการผ่าตัดคลอดบุตรปลอดภัยจากการควบคุมการติดเช้ือ (การ
ล้างมือตามหลัก Sterile) และไม่มีอุปกรณ์พร้อมทั้งส่ิงของตกค้างในร่างกาย 
รวมทั้งปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ เช่น การตกลือดหลังคลอด การ
ผ่าตัดคลอดบุตรล่าช้า ภาวะขาดอออกซิเจนในทารกแรกเกดิ 
T: - ลดระยะเวลาในการฝึกพยาบาลจบใหม่ก่อนส่งผ่าตัดเหลือ 3 เดือน
- ลดปริมาณการสูญเสียโลหิตของมารดาจากการส่งผ่าตัดล่าช้า

E:เพิม่สมรรถนะของพยาบาลจบใหม่ในการส่งเคร่ืองมือผ่าตัดคลอดบุตร
E:พยาบาลจบใหม่ที่ทดสอบการส่งผ่าตัดภายใต้สถานการณ์จ าลองผ่านตาม
เกณฑ์ 
P:การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลจบใหม่ในการส่งผ่าตัด เพ่ือมุ่งเน้นให้มารดา
ได้รับการผ่าตัดคลอดบุตรอย่างปลอดภัย

มีแนวทางการฝึกพยาบาลจบใหม่ภายใต้สถานการณ์จ าลองที่ เป็น
แนวทางเดียวกัน ลดระยะเวลาการฝึกพยาบาลจบใหม่ภายใต้สถานการณ์
จ าลองและภายใต้สถานการณ์จริง และอาจารย์แพทย์เจ้าของไข้ (Surgeon) 
มีความพงึพอใจต่อการส่งเคร่ืองมือผ่าตัดของพยาบาลจบใหม่


